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UVODNIK

Rok 2020 si urcité budeme vsichni pamatovat. VSichni vime, Ze byl jiny. Hodné jiny. Pfinesl s sebou néco, co mnoho z
nas vlastné nikdy nepoznalo. Pandemie COVID - 19 znamenala mnoho omezeni a opatfeni, museli jsme se vyrovnavat
s urcitou ztratou osobni svobody a nezfidka bohuzel i se ztratou svych blizkych. Zaroven jsme ale také vidéli velkou
miru solidarity, odvahy, nadSeni a osobni odpovédnosti. Vice nez kdy jindy jsme premysleli nad otazkou vlastniho du-
Sevniho zdravi a zacali se vice starat sami o svoje télo i svoji dusi. A to je néco, co bychom si méli odnést dal.
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ROZHOVOR S REDITELKOU FOKUSU VYSOCINA
ANNOU SIMONOVOU:
OVERILI JSME S|, ZE DOKAZEME VELMI RYCHLE
REAGOVAT NA ZMENY

Tézko se nas rozhovor s feditelkou FOKUSu Vysocina, z.u. Annou Simonovou k lofiskému roku nemohl toéit okolo
pandemie COVID - 19. Spolecné asi vsichni véfime, Ze si z letopoctu 2020 dokazeme odnést to pozitivni, co nam
pfinesl. NepfFijemnym a smutnym zkusenostem navzdory. Lofisky rok totiz pfinesl do nasi spoleénosti

i do FOKUSu Vysoéina také mnoho poznatkd, prozitkd, pFileZitosti a pfibéhu.

Nas rozhovor k uplynulému roku asi nelze
zadit jinak, nez otazkou na COVID - 19.
Pandemie poznamenala nas zZivot v ta-
kové mire, jakou mnoho z nas dosud ne-
poznalo - socialni sluzby nevyjimaje. Do-
kazete shrnout, jak velka uskali pro praci
FOKUSu Vysoéina pfinesla?

Pandemie se dotkla Zivota vsech lidi a sa-
moziejmé méla dopad i na socialni sluz-
by. Asi nejvice zasahla lidi v pobytovych ¢i
Ustavnich zafizenich velkokapacitniho cha-
rakteru. A to jak celoplosnym sifenim na-
kazy v téchto zafizenich, tak i omezenimi,
ktera musela byt plosna. V nasi organizaci
neprovozujeme zadné sluzby podobného
charakteru a to se ukazalo jako vyhoda.
Zadni  klienti v nadich pobytovych sluz-

bach, coz znamena v chranéném bydleni,
nebyli omezeni vice neZ ostatni lidé. Am-
bulantni i terénni sluzby bézely jako v jinych
letech, jen se omezily skupinové interven-
ce a zvysil se kontakt s klienty pres telefon
nebo online. Vybrané socialni sluzby byly
vladnim nafizenim po urcitou dobu uzavre-

ny, ale jakmile byly restrikce ukonceny, kli-
enti tyto sluzby opét zacali vyuzivat. Musim
konstatovat, Ze v dobé pandemie se uka-
zaly spiSe vyhody terénnich individuélnich
sluzeb. Sluzby byly poskytovany podobné-
mu poctu klientl jako v predchozim roce,
za to ve vétsim rozsahu a poctu.

Zmény v pracovnich procesech organiza-
ce tak byly minimalné na nékterych pozi-
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cich patrné. Mate pocit, Ze nAm pandemie
prinesla také néco nového a pozitivniho?
Dokazali jsme zvysit digitalni schopnosti
nasich zaméstnancd, ktefi byli nuceniz d@-
vodu sniZenf rizika v tymech komunikovat
mezi s sebou online. A troufnu si fici, ze vli-
vem Covid-19 i fada klientl zacala vyuZivat
online sluzby a zvysila tak své dovednosti.
Kromé toho jsme si ovéfili, ze umime velmi
rychle reagovat na zmény. VSichni zamést-
nanci vnimali zmény a potencialni rizika
dopadu pro nase klienty a ani na chvilku je
nenapadlo omezit sluzby. Naopak hledali
moznosti, jak je mohou poskytovat bez-
pecné pro obé strany a hlavné ucinné a po-
mahat tak lidem, kteff ¢asto zUstali v izolaci
a na celou situaci sami.

Na pfednim misté je také tfeba zminit
éinnost nasich dobrovolnickych center.
Soubhlasite?

Dobrovolnicka centra a aktivity dobrovolni-
k& byly pro vefejnost a fadu lidi naprostou
nezbytnosti. Bylo vidét, Ze dobrovolnici
jsou obrovskym darem a potencialem v kri-
zové dobé nebo v dobé zasadnich zmén.
Dokazali se béhem jednoho ¢ dvou dnd
zaktivizovat a zadné &innosti pro né neby-
ly problém. Obrovsky pocet dobrovolnikd
se zapojil do Siti rousek a jejich distribuce
mezi obcany, zaméstnance nemocnic, so-
cidlnich sluzeb nebo obchodl a firem. Za-
jistovali krizové linky pro seniory, nakupy
potravin a lékd, anebo tfeba venceni psi
v dobé& nemoci ¢lovéka. Dobrovolnici byli
Uzasnou silou predevsim na zacatku pan-
demie. Patfi jim velké podékovani.

Mohou nové ziskané zkusenosti podle vas
néjak obecné ovlivnit oblast socialnich
sluzeb, potaimo probihajici reformu psy-
chiatrické péée?



Domnivam se, ze zpétné hodnoceni dopa-
du pandemie mdze a véfim, Ze ovlivni cha-
rakter socidlnich sluzeb. Pfedné bychom se
méli zamyslet, zda velkokapacitni pobytové
sluzby jsou z hlediska rizik pro klienty vhod-
na zafizeni. Dal$im dopadem bude zvysena
potfeba sluzeb v oblasti dusevniho zdravi,
protoze jiz nyni se ukazuje zvyseny vyskyt
dugevnich potizi u obyvatelstva Ceské re-
publiky.

Pojdme od pandemie pry¢. Vidyt v mi-
nulém roce se jisté povedla spousta véci,
které s ni nesouvisi. Co byste rada zmi-
nila?

Rada bych zminila, Ze jsme spole¢né s dal-
&imi organizacemi v Ceské republice osla-
vili 30 let komunitnich sluzeb. Komunitni
sluzby, a predevsim celorepublikova orga-
nizace Fokus zaloZzena hned po sametové

revoluci, jsou ty, které nesou myslenku a
vizi na zlepseni prav lidi s dusevnim one-
mocnénim. Komunitni sluzby jsou hybate-
lem zmén v péci o dusevné nemocné a i
diky nim se podafilo rozjet reformu péce o
dusevni zdravi. V ramci nasi organizace se i
pres omezeni, podafilo zalozit nékolik sku-
pin pro dusevné nemocné se svépomoc-
nymi prvky. Lidé mohou navstivit skupinu
zotaveni v Hlinsku, recovery club v Pelhri-
moveé nebo zajit na setkani Hearing voices
v Havli¢ckové Brodé. V oblasti péce a pod-
pory pro lidi s mentalnim a kombinovanym
postizenim jsme vytvofili novy prostor pro
relaxaci a cviceni ve stredisku Chotébor a
nadale jsme pokracovali v renovaci zahrady
pro nacvik zahradnickych ¢innosti.

Symbolem nasi letosni vyroéni zpravy je
szavorka”, FOKUS ale nezlstava uzavien,

komu a jak se chce v dalSich letech ote-
virat?

Zavorka obvykle vymezuje néjakou vsuvku,
vétu vlozenou a ja véfim, ze pandemie Co-
vid 19 bude v nasich zivotech taky pouze
jen vsuvka, ze které si vezmeme to pozitiv-
ni a na to nepfijemné brzy zapomeneme.
Pro mne bude rok 2020 uchovan jako ob-
rovska schopnost zaméstnanct se prizpU-
sobit novym podminkam. Uvédomeéni si,
Ze jdeme spravnou cestou, kdyZ provozu-
jeme sluzby v maximalni mozné mite pro-
pojené s béznym zivotem a s komunitou.
A kudy se budeme ubirat dal? Tady je ta-
kovych moznosti! Mame snahu rozsifit
nase sluzby pro mladistveé, zaméfit se na
prevenci dusevniho zdravi, ale i na posky-
tovani krizovych online sluzeb. VSak v dal-
Sich vyro¢nich zpravach si to budete moci
precist.
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CO FOKUS DELA TiM, CIM JE?
JE TO ROVNOVAHA!

Na pocatku byly otazky.

Zkraje roku 2020 jsme ve FOKUSu Vyso-
¢ina premysleli o nasem poslani a hodno-
tach a poloZili jsme si nékolik zakladnich
dotazl.

V cem jsme dobfi, jedine¢ni? Co chceme
nasim klientdm, partnerdm i kolegdm pre-
davat?

A jsou nase stavajici hodnoty tim, co nas
opravdu reprezentuje? A neni ¢as je pre-
hodnotit?

+Nap¥i¢ celym FOKUSem v zimé a zjara za-
meéstnanci premysleli o tom, jestli ve své
praci nenachazi dalsi véci, které jsou pro

Spo\\“’“é‘ce

Odbornost
Jodpovednost

né podstatné a dudleZité a které v nasich
hodnotach dosud chybély. Z plvodniho
zdméru se nakonec stal mnohem vétsi
projekt, do kterého se zapojilo mnoho
pracovnikl organizace a spole¢né jsme
objevovali nové obzory a motivy, které
nam tato prace pfinasela,” fika fundraisin-
gova specialistka FOKUSu Lucie Kunstova.
SHODA

A po mnoha podnétnych rozhovorech,
debatach, ukazkach, kresbach i polemi-
kach nakonec nastala shoda.
Management FOKUSu schvalil na podzim
novou oficialni podobu hodnot organiza-

Sebereflexe

Historie 3 zkuSenost
Ochota k rozvoji
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ce. Tedy toho, co by nasi praci mélo repre-
zentovat a toho, co je za nami vidét.
,Dospéli jsme k tomu, ze nasi hlavni hod-
notou je rovnovaha. Rovnovaha mezi nasi
profesionalitou, za kterou si vzdy stoji-
me a lidskosti. VZdyt bez lidskosti se ne-
jde nasi praci naplno vénovat. Lidskost a
profesionalita tvofi pomyslné misky vah,
které by ve vysledku mély byt vzdy do-
konale vyrovnany. A na kazdou z nich pak
pridavame dalsi nase vlastnosti, které nas
i samotné misky presné balancuji, a za
kterymi stoji nejen nasi zaméstnanci, ale
vlastné i nasi klienti. Chceme tim ukazat
obé nase tvare. Tvare, bez kterych by nase
¢innost nemohla byt Uplna,” usmiva se Lu-
cie Kunstova.

Seznamte se. Nase nejdllezitéjsi hodnota
-ROVNOVAHA.

Odvaha
ochotd Eldn
Autenf\c“a

Naslouchani

Divéryhodnost
Radost a humor
Empatie Nadégje



ROK 2020 NAPLNO UKAZAL, JAK
JE DOBROVOLNICTVi DULEZITE

Rok 2020 byl uplné jiny. Plny omezeni a tfeba i smutku, ale také novych Sanci
a lidské dobroty. Dobrovolnicka centra FOKUSu Vysoéina méla opravdu plné
ruce prace. NeziStna pomoc ostatnim byla tieba jesté vice nez kdy jindy

a slovo ,dobrovolnik” rezonovalo spole¢nosti. ,V lofiském roce se ukazalo,
Ze spoleéné toho zvladneme hodné,” fika Helena Stépankova, vedouci
koordinatorii dobrovolnikiit FOKUSu Vysoéina.

Heleno, jaky byl lofisky rok v nasich dob-
rovolnickych centrech?

Byl zvlastni, byl jiny, ale pfesto velmi zaji-
mavy. | pfes nepfiznivou dobu se ukazalo,
7e dobrych a ochotnych lidi chodi po sveé-
té dost. Koronavirova nakaza totiz pfinesla
do nasich Zivotl mnohé vyzvy.

Jak nase centra a samotni dobrovolnici
dokazali napfiklad na jafe zareagovat
na situaci, ktera byla pro vsechny uplné
nova?

Covidova doba nam vice neZ kdy jindy
ukazala, jak je dobrovolnictvi dilezité a ze
ma neoddiskutovatelny vyznam ve spo-
le¢nosti. A na jafe dobrovolnici zareagova-
li opravdu velmi promptné. Oproti nékte-
rym jinym slozkam ¢i sluzbam prakticky
okamZité a hned.

Aktivit, do kterych se nasi dobrovolnici
zapojili, byla opravdu cela fada. Dokaze-
te aespon néjaké vyzdvihnout?

Samoziejmé musim zminit rousky a jejich
Siti. Nase centra jich diky dobrovolnikim
predala tisice a to i mimo Vysodinu. Také
se zapojili studenti a spole¢né jsme pora-
dali UZasné ,Koncerty pod okny" - a to do-
slova pod okny domov( pro seniory, LDN
a dalsich organizaci, kde byli klienti zavreni
a jejich kontakt s vnéjsim svétem byl mi-
nimalni. Dobrovolnici pomahali seniordm,
svym souseddm, ohrozenym lidem s na-
kupy a zajisténim l1ékd. Déti ze skol psaly

povzbudivé dopisy pro seniory v domo-
vech i zdravotniky, dospéli pekli cukrovi
pro podporu véech zaméstnancd v soci-
alnich sluzbach. Mnoho dobrovolnikd se
zapojilo do pomoci s distan¢ni vyukou
déti. Organizovali jsme dobrovolniky do
nemocnic a domovU a dalsi a dalsi. V roce
2020 byly pfijimaci organizace diky pande-
mii covid po vétsinu roku pro dobrovolniky
uzaviené.

Byly béhem loriského roku v dobrovol-
nictvi vidét néjaké rozdily mezi jednotli-
vymi vinami epidemie?

Rozdily vnimam hlavné v ochoté lidi. Ta na
jare z lidi uplné cisela. Na podzim byli jiz
lidé skepticti, fekla bych aZ trochu otraveni
dobou. Neznamena to vsak, Ze by na pod-
zim dobrovolnici nebyli aktivni. Jarni doba

byla vice soudrzna, vnimali jsme tam velké
semknuti a spojeni. Dobrovolnici nabizeli
svou pomoc denné v desitkach, telefo-
ny nam drncely nepretrzité. Poprvé jsme
zazili, Ze bylo vice dobrovolnikd, nez bylo
v danou chvili tfeba.

Mize byt tedy rok 2020 pro dobrovolnic-
tvi néjakym zptsobem pfelomovy? Mize
snad v budoucnu snad vypadat jinak nez
doposud?

Ano, myslim, Ze by mohlo byt jiné. Do-
mnivdm se, 7ze se obecné vice ukazalo
lidem. Ze slovo dobrovolnik rezonovalo
mnohem vice v médiich a tim se dostalo
do povédomi spole¢nosti. Snad si vsichni
uvédomili, Ze jeden bez druhého nic ne-
dokaZeme, ale spole¢né se toho da zvlad-
nout moc. A tfeba i jen mala sousedska
vsimavost mUze leckdy znamenat velkou
podporu.

Odbéhnéme od C-19, jestli je to viibec
mozné. Je néco dalsiho, co byste rada
pfipomnéla?

Nemohu opomenout nase stalé dlouho-
dobé dobrovolniky. Ti, tam kde bylo moz-
né, stdle dochazeli a pomahali. A o téchto
stalych aktivitach se vloni tolik mnoho ne-
mluvilo. Pfesto byly a jsou nesmirné ddle-
Zité a je tfeba za né dékovat.

VYVOJ POCTU VYKONANYCH DOBROVOLNICKYCH HODIN

8115
7563

3542
2676

Havli¢kGv Brod
a Chotébot

Pelhfimov

ROUSKY KAM SE POBWAs...
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Hlinsko Humpolec

a Svétla nad Sazavou

Doma vyrobené textilni rousky se na jafe
2020 staly symbolem boje proti Covidu.
Do jejich vyroby nebo distribuce se za-
pojily tisice lidi a nase Ctyri dobrovolnicka
centra byla pochopitelné také u toho.
,Diky nim bylo dodano 15 tisic rousek do
105 organizaci v celé republice, Silo zhru-
ba 150 $vadlen, nad sitim stravily kolem
11,5 tisice hodin, spotfebovaly ptes hektar
latky a cca 22 kilometrd tkalound,” spoci-
tala vedouci koordinatorl dobrovolnikd
FOKUSu Vysocina Helena Stépankova.
Rousky nasledné distribuovali nejen nasi
koordinatofi, ale i dobrovolnici. ,Kromé
jinych ndm s rozvozem pomahala par-
ta motorkard, ktefi pri distribuci rousek
najezdili 160 tisic kilometrd," doplnila ve-
douci koordinatord.



HUDBA JE LEKEM

NA TRAPENi DUSE

O tom Ze hudba pomaha v tézké dobé, dobfe védél uz slavny Fimsky basnik
Horatius. A dobé to vi i studenti humpoleckého gymnazia - dobrovolnici
FOKUSu. Pomahaji hudbou. Pro¢? Jen tak, pro dobry pocit.

Na jafe loriského roku vzali do rukou na-
stroje, rozjeli se po nékolika méstech Vyso-
¢iny i Pardubického kraje a v dobé covidu
pod okny (doslova) domovl pro seniory
nebo nemocnic, tedy v mistech pfisnych
bezpecnostnich opatfeni, spustili malé im-
provizované koncerty. B&€hem nékolika akci
tak rozdali spoustu nefalované radosti.

Se svym koncertem studenti vyrazili napfi-
klad do Haje u Ledce nad Sazavou, Hlin-
ska, Humpolce, Bfevnice nebo Havli¢kova
Brodu.

,Slo o jejich iniciativu. My jsme jim pomohli
napriklad vyjednat terminy a dalsi zalezitos-
ti. A jsme strasné radi, Zze se do této akce
pustili,” vysvétlila kratce vedouci koordina-
tord dobrovolnikl FOKUSu Vysodina Hele-
na Stépankova.

«Nase tfidni u¢itelka nam navrhla, abychom
vytvofili maly koncert pro klienty domovd,
pro zpestreni tézkych ¢asd. Nam to pfina-
$i obrovskou radost z hudby a také dobry
pocit z toho, ze alespon trochu néjak po-
mahame spole¢nosti,” usmival se dirigent
souboru Pavel.

Béhem zhruba (tyficetiminutového vy-
stoupeni zaznéla vzdy statni hymna, ale
tieba také Skoda lasky, RGZe z Texasu, Na
Okof je cesta a dalsi znamé pisné.

+Moc dékujeme. Klienti byli nadseni,” sho-
dovali se zaméstnanci domovd, kde kapela
vystupovala.Krasny priklad propojovani ge-
neraci, co myslite?

OBRAZKY A DOPISY OD DETI TESILY SENIORY,
ZACHRANARE | POPELARE

Jak udélat v tézké dobé radost lidem, na
které pada tiha vdech omezeni? Takovou
otazku si béhem lonského roku kladli ko-
ordinatofi nasich dobrovolnickych center.
Dobrou zpravou je, ze prisli alespon na
jednu ze spravnych odpovédi. Maloco pre-
ce udéla takovou radost jako védomi, ze si
na vas nékdo vzpomene...

Koordinatorkdm se podafilo do domo-
vl pro seniory, slozkdm Integrovaného
zachranné systému, prodavacdm, pope-
laFGm a mnohym daldim po celé Ceske
republice zaslat tisice obrazkd a desitky
dopist nebo drobnych dare¢kd od déti
hned nékolika zédkladnich a matefskych
skol, konkrétné pak ze 7S Kone&na HB,
ZS Wolkerova HB, MS Havli¢kova Borova,
7S Svétla nad Sazavou, ZS Hlinsko, ale ne-

chybély obrazky a dopisy od dalSich déti
i dospélych z fad verejnosti.

,Chceme udélat radost véem, ktefi v této
nelehké dobé pomahaji, ktefi se musi vy-
stavovat riziku vzhledem ke své praci nebo
ktefi se citi osamoceni. Proto posilame
obrazky a vyrobky od déti, abychom Vas
vSechny alespon trochu potésili,” stoji na-
piiklad v pfani, které se z Dobrovolnického
centra FOKUSu Vysodina v Hlinsku dosta-
lo az ke zdravotnikdm zachranné sluzby
Usteckého kraje.

Dobrovolniky i koordinatory pak nao-
pak tésila pozitivni zpétna vazba od lidi,
ke kterym se pozornost déti obratila.
Jde o dalsi ddkaz toho, Ze k potéseni dru-
hych mnohdy staci zdanlivé mali¢kosti.
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KRIZOVE LINKY:

NAKUPY, LEKY | VENCENI PSU

Jednou z aktivit, které v dobé koronakrize
ulehéovaly mnoha lidem Zivot, byly kri-
zové telefonni covid linky. Ve spolupraci
s nékolika mésty byli nasi dobrovolnici je-
jich soucasti.

,Slo naptiklad o mésto Pelhfimov, kde
nasi dobrovolnici drzeli sluzby na lince
a také nakupovali potfebnym, nebo Hum-
polec a Chotébot, kde chodili nakupovat,
lidem, ktefi takovou moznost v danou

chvili neméli. Také pomahali zaopatfovat
léky nebo vencit psy. S koncem roku se
pfidala pomoc dobrovolnikl s registraci
k ockovani. Nedilnou soucasti byla leckdy
i obycejna podpora ve formé popovidani
si," vysvétlila Helena Stépankova.
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KONTAKTY

Dobrovolnické centrum v regionu
Havli¢kav Brod a Choté&bo¥

Tel.: +420 770 177 425

Email: dc.havlickuvbrod@fokusvysocina.cz

Dobrovolnické centrum v regionu Pelhfimov
Tel.: +420 606 029 727
Email: dc.pelhrimov@fokusvysocina.cz

Dobrovolnické centrum v regionu Hlinsko
Tel.: +420 774 151 489
Email: dc.hl@fokusvysocina.cz

Dobrovolnické centrum v regionu
Humpolec a Svétla nad Sazavou

Tel.: +420 778 888 663

Email: dc.humpolec@fokusvysocina.cz




VEDOUCI| STREDISEK:

NASE SLUZBY SE V ROCE 2020
PROMENILY, ALE POMOC
SE TOMU, KDO JI POTREBOVAL,

VZDY DOSTALA

Pandemie COVID-19, ktera se v loriském roce rozjela prakticky po celém
svété, pochopitelné zasahla také ¢innost socialnich sluzeb, FOKUS Vysoéina
nevyjimaje. Hygienicka opatfeni a omezeni nase sluzby minimalné v roce
2020 castecné zménila. Zarovern oteviela prostor k diskusi nad nékterymi
tématy a ukazala nové moznosti prace v organizaci.

+AC jsme si mysleli, ze to nebude mozné,
individualni prace s klienty nebyla covi-
dem v roce 2020 vyrazné ovlivnéna. Vstu-
povali jsme do nezndma a z obav o zdravi
klientd i pracovnikl byly schiizky omeze-
ny - sluzby jsme poskytovali predevsim
lidem se zhorSenym zdravotnim stavem.
Vzdy se ale tedy dostala pomoc tomu,
kdo ji opravdu potfeboval,” zamysli se na-
ptiklad vedouci pelhfimovského stfediska
FOKUSu Markéta Kfivankova.

JARO BYLO TEZSi NEZ PODZIM

S ni souhlasi i vedouci stfediska v Havli¢-
kové Brodé Martin Lukas:

,Na jafe jsme s uzivateli omezovali osobni
schiizky a byli jsme pfedevsim v telefonic-
kém kontaktu. Kdyz pfisel podzim a s nim
druha vina pandemie, tak uz jsme vicemé-
né normalné pokracovali ve své praci s uzi-
vateli, pouze se nekonaly skupinové aktivi-
ty. Nedoslo k takovému omezeni kontaktd
jako na jafe. Samoziejmé jsme dale s uzi-
vateli fesili souvisejici témata jako bézné
fungovani, nardst stresovych situaci a po-
dobné,” Fika.

Je jasné, Ze na takovou situaci, ktera nasta-
la najafe, se neslo zcela dobfe pfipravit.
+Zpocatku jsme si nedovedli predstavit, co
nas Ceka a jak moc nam epidemie zasahne

do zZivota. Myslim, ze se nam v prvni viné
podafilo v¢as zmobilizovat sily a byt opo-
rou pro nase klienty, ktefi naro¢nou dobu
snaseji mnohem harf a bylo tfeba s nimi
fesit ryze praktické véci,” vysvétluje Jana
Horynova z Hlinska.

Mnohde se zaméstnanci FOKUSu pfi prvni
vIné koronaviru zapojovali i do dalsich ak-
tivit. Treba do organizace krizovych linek,
zajistovani nakupl nebo tfeba zasedali za
Sici stroje a vyrabéli rousky.

ONLINE SPOLUPRACE

Vsichni vedouci stfedisek se shoduji, ze
omezeni nejvic pocitili u skupinovych ak-
tivit, které logicky byly vyrazné omezeny
nebo u navazovani kontaktd s klienty v ko-
munité. Epidemie vsak postupné pfinase-
la i zajimavé poznatky a zkusenosti.
,Znovu se nam potvrdilo, jak je vyhodné,
Ze klient zna vice ¢lend tymu. Vzhledem
k ¢astym nafizenym karanténam pracov-
nik@im, pfipadné k ¢erpani OCR, bylo totiz
¢asto nutné zastoupit klicové pracovniky.
V personalnim zastoupeni tymU se tedy
nevyskytl Zadny vétsi problém. S néktery-
mi klienty se podafila navazat také online
spoluprace. Aniindividualni terapie nebyla
prerusena, protoze v pfipadé potreby byla
taktéz poskytovana online” fika Markéta

Kfivankova. Pravé online prostor se v dobé
epidemie stal fenoménem, ktery dokazal
- minimalné z&asti - zastoupit bézné pra-
covni kontakty. A to nejen s klienty, ale
i mezi zaméstnanci.

| prace uvnitf tymu se proménila. Zvyk-
li jsme si k poradam vice vyuzivat online
prosttedi,” podotyka Jana Horynova.

«Z hlediska pracovnikd bylo pfinosné, ze
online prostor nam vice zpfistupnil vzdé-
lavani formou rdznych webinadfl, které
se staly dostupnéjsi,” pfipojuje se Martin
Lukas.

,Online prostor jsme zacali vyuzivat pre-
devsim na porady. A musim Fici, Ze se to
osvédcilo. Ur¢ité jsme diky tomu o néco
efektivnéjsi,” pridava se vedouci stfediska
v Chotéboti Jitka Klepetkova.

KLIENTI ZVLADALI SITUACI DOBRE

A jak se s veskerymi zménami a omeze-
nimi popasovali nasi klienti? Podle vedou-
cich mozna az prekvapivé dobre.
,Obecné si myslime, Ze klienti byli po cely
rok velmi statec¢ni a zvladali celou situaci
velmi dobfe. Hlavné v pocatcich nas to
ptijemné prekvapilo. Ale samozfejmé né-
kterym z nich hodné chybélo spole¢né se-
tkavani s ostatnimi uzivateli,” uvadi Martin
Lukas.

WV této nelehké dobé se nas kontakt s kli-
enty zintenzivnil. Musim Fici, Zze vse zvla-
dali, minimalné zpocatku, opravdu dobre.
AZ ke konci roku jsme zacinali vnimat
zhorSovani psychického stavu nékterych
z nich. Hlavné pokud sami prodélali Covid,
nebo zasdhl nékoho z jejich blizkych. Na-
opak u nékoho se diky epidemii zmobili-
zovaly sily a také se zacalo do spoluprace
zapojovat i jejich okoli, hlavné rodina,” do-
plnila Jana Horynova.

Je vidét, Ze i nepfijemné zkusenosti mo-
hou byt pro vsechny strany p¥inosné.
,Také jsme se pribliZili vice klientdm. Snad
nyni vice rozumime tomu, jaké to je dlou-
hodobé zaZivat pocity izolace, ¢i Uzkosti,"
zakoncila Jana Horynova.
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RADY PRO DUSI V DOBE COVIDOVE:

Pecujte o sebe - po télesné i dusevni strance.

Dovolte si délat to, na co normalné nemate ¢as.

Pripravte si program dne.

1.
p)
3. Uvédomte si, co Vam opravdu déla radost.
4
5

V krizovych situacich je normalni prozivat

nepfijemné emoce (obavy, stud..)

Nevénujte pozornost negativnimu zpravodajstvi

v médiich.

Vyzkousejte néco nového, najdéte si novy konicéek.

S chuti do toho.

. Dobfe jezte.

Zapojte rodinu, podnikejte spoleéné aktivity.

Urcete si zivotni priority - vykony, penize, kariéra nebo
smysluplné mezilidské vztahy ¢i hlubsi prozivani Zivota?

. Doprejte si také nicnedélani.

. Pokud to jde, bézite do pFirody a na éerstvy vzduch.

. Relaxujte a odpoéivejte.

. Nezapomeiite, zZe kazda krize jednou konéi.

str. 6 COVID

. Berte krizi jako vyzvu.




RECOVERY KLUB V PELHRIMOVE

JE PRIPRAVEN

Maji klienti v Pelhfimové kam jit ve svém
volném case? Existuji prostory, kde by se
mohli spole¢né potkavat, poradat semina-
fe, workshopy, skupinova sezeni, kulturni
akce, nebo kde by si mohli dat kavu i ¢aj?
Misto, kde by méli prostor uskuteénovat
své napady a prani, o ktera by se radi délili
s ostatnimi? Uz ano.

Prani se totiz stalo realitou a recovery klub
je pripraven ke spusténi.

+Myslenka na jeho vznik nas tym provazi uz
od roku 2018. V loriském roce jsme si dali
za cil zajistit pravidelné setkavani nasich
klientd podporujicich vznik recovery klubu.
Chtéli jsme zajistit vhodné prostory, kde
bude mozné navazovat mezilidské vztahy
nebo pomoci s péci o spolecné prostory.
Pro zotaveni je totiz nezbytné nutna pro-
pojenost s komunitou,” fika vedouci pelhfi-
movského sttediska FOKUSu Markéta KFi-
vankova.

Bylo tfeba hledat prostory, které podpori
propojeni vsech socialnich skupin. Tedy
idedlné pfimo ve mésté. ,Zaroven bylo

ddlezité pracovat s prostory, kde se kazdy
muze podilet na jejich podobé. Jsme pre-
svédcleni, ze pravé to mlze napomahat
k vytvoreni zdravého vztahu k mistu. Ta-
kové misto se nam podafilo najit na adrese
Prazska 1947 v Pelhfimoveé," pokracuje KfFi-
vankova.

V roce 2020 probéhlo nékolik setkani pra-
covnikd a klientd, pfi kterych spole¢né
diskutovali o aktivitach klubu. Mluvilo se

o pfanich i obavach a planovalo se, jak za-
¢it. ,Béhem téchto setkani jsme vidéli za-
jem nékolika uZivatell, ktefi se pro napad
nadchli, chtéli byt u vzniku klubu a k nim se
pridavaji dalsi. Probéhlo nékolik worksho-
pU, kdy uzivatelé spole¢né s nami a dobro-
volniky restaurovali nabytek, malovali, ukli-
zeli, sili polstare a hledali moznosti co a jak
vylepsit. Je skoda, Ze nafizeni souvisejici s
pandemii COVID-19 do velké miry ovlivnila
pocatek fungovani klubu,” dodala vedouci
strediska.

V soucasné chvili je ale recovery klub jiz po
technické strance pfipraven a ¢eka pouze
na své prvni navstévniky.

ol

Pro zotaveni je nezbytné propojeni s komunitou. V nové vzniklém recovery klubu

v Pelhfimové se FOKUSu Vysocina podafilo najit vhodné prostory,
kde se mohou setkdvat prakticky vsechny socidlni skupiny.
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SKUPINA ZOTAVENI V HLINSKU ODSTARTOVALA

Jednim z novych projektd v roce 2020
v Hlinsku byla skupina Zotaveni, kterou
ved| peer konzultant Jakub Cervenka.

,Jednou za dva tydny jsme se na ni schazel
nejen s nasimi klienti, ale také s dobrovolni-
ky nebo verejnosti. Ti, kdo pfisli, méli moz-

nost sdilet své radosti a zkuSenosti se zvla-
danim dusevniho onemocnéni. Vzajemné
se podporovali a feseli své problémy. Da-
filo se zde navazovat nové kontakty a pra-
telstvi. BohuZel nas zasdhla epidemicka
opatteni a skupinové aktivity byly zruseny.

Nicméné se k nim vratime,” ¥ika Cervenka.
V Hlinsku se béhem roku 2020 uskutecnilo
6 setkani skupiny, kterou priimérné navsté-
vovalo 9 lidi.

Dodejme, e skupiny ZOTAVENI funguji
i v dalSich stfediscich FOKUSu Vysoc¢ina.
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Peer konzultanti FOKUSu Vysocéina

CO PRO ME OSOBNE ZNAMENA ZOTAVENI?

JAKUB CERVENKA

Pro mé znamena zotave- | |
ni moznost byt tim, kym |
chci a védomé si jit za pa
ktery jsem si na zacatku
meé cesty zotavenim nedokéazal ani pred-
stavit. Cim jsem vdak na cesté dal, tim
vice vnimam, Ze moznosti jsou nekonec-
né a limity jsou pouze a jen v mé hlavé.
Pro letoSek mam pro sebe nastavené di-
lezité cile. Pokud je spInim, urcité se pozi-
tivné promitnou v mém daldim zivoté. At
uz osobnim, tak v budoucnu i pracovnim.

JAROSLAV KEROUS

Pro mé aktualné zname-
na zotaveni Zzit radostny
Zivot s védomim, Ze ja
sam si rozhoduji o tom,
jak se citim. Délam praci,
kterd mé bavi a nedélam nic, co bych délat
musel. Zotaveni pro mé je zivot spojeny
s rodinou, hudbou, malovanim, prateli
a je naplnéno bezpodminecnosti, svobo-
dou i smrti.
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IVANA VOMELOVA

Diky zotaveni jsem zis-
kala pevnou pldu pod
nohama. Zpétné vim, ze
moje cesta zotaveni za-
¢ala jiz pred dvanacti lety,
ale mnoho let, to byl spiSe osamoceny boj
nez cesta. Zotaveni je pro mé celozivot-
ni smér, kdy neztracim nadéji i v tézkych
chvilich. Diky zotaveni jsem vice oteviena
k sobé i k druhym. Mam se rada a tésim
se na dalsi den. Zbavila jsem se stigmatu
z hospitalizaci v psychiatrické nemocnici
a samu sebe jsem pfijala se vsim, co mi
Zivot pfinesl.




SLYSENI HLASU NA VYSOCINE 2020:
SKUPINU V HAVLICKOVE BRODE
ORGANIZUJIi ZAMESTNANCI
FOKUSU

V poslednich nékolika letech se v Cesku zaéina do povédomi dostavat hnuti
nesouci nazev Hearing voices - v piekladu Sly$eni hlasii a v mnoha méstech
vznikaji mimo jiné i svépomocné skupiny Slyseni hlast. Jedna z nich funguje
od unora 2020 (byt je jeji éinnost utlumena opatfenimi v souvislosti s COVID
- 19) i v Havli¢kové Brodé a jeji vznik iniciovali néktefi zaméstnanci FOKUSu

Vysocina.

,Skupina  nabizi  bezpecny  prostor
véem, ktefi hledaji moznosti, jak sdilet
vlastni neobvyklé osobni zkusenosti jako
jsou slySeni hlasl, vize nebo neobvyklé
myslenky, které ostatni nevnimaji. Néktefi
lidé vnimaji tyto prozitky jako obohacujici,
nebo jim alespor nevadi. Nicméné je fada
lidi, kterym velmi ztrp&uji Zivot - kritizuji,
vyhroZzuji, nebo zpUsobuji zmatek v Zivo-
té. Teorii, které se to snazi vysvétlit, je cela
fada,” vysvétluje jeden z organizator( sku-
piny v Havlickové Brodé Jan Kucera. Ten

je, stejné jako dalsi iniciatofi, zaméstnan-
cem FOKUSu Vysocina.

Skupiny sly$eni hlasl p¥inaseji moznos-
ti, jak se na tyto neobvyklé jevy podivat
z rizného Uhlu pohledu. A nutno dodat,
Ze o Ucast je zajem.

Ve skupinach je zastavan nazor, Ze kaz-
dy ¢lovék je individudini a Zzadné vlastni
vysvétleni neni zpochybriovano. Kazdy si
sam rozhoduje o tom, jak bude svym hla-
stm rozumét. Jedna se o misto, kde silidé
naslouchaji a vzajemné si poskytuji po-

moc a podporu. Skupina nabizi lidem pfi-
leZitost své vnitfni hlasy prozkoumat, dat
jim vyznam a Zit s nimi zplsobem, ktery
jim pomdze znovu nabrat silu” dodava
Kucera.

Cinnost skupiny narusila opatfeni v sou-
vislosti s covidem - 19, ale organizatofi se
k setkanim vrati ihned, jak to bude mozné.
Skupina Sly$eni hlast Vysocina, probiha v
ptijemnych prostorach klubu Oko v Havli¢-
kové Brodé. Skupina je zdarma a Ucast na
ni je dobrovolna.
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O tom, Ze pohyb velmi pomaha k udrieni dusevniho zdravi, asi neni tieba

pochybovat.

+«Dlouhodobé vnimame téma pohybu a sportu v kontextu

zotavovani lidi s duSsevnim onemocnénim jako jeho dileZitou souéast,” Fika
odborna garantka sluzeb organizace Michaela Urbankova.

A od myslenky nebylo v roce 2020 daleko
k ¢indm. Na jafe totiZ probéhlo historicky
prvni setkani sportakli FOKUSu, ktefi se
spole¢né s klienty vénuji pohybu a spor-
tu. Pripravuji spole¢na setkani, pomahaji

uzivateldm sluzeb se zapojenim do spor-
tovniho Zivota v komunitach a dodavaji jim
potfebnou odvahu. ,Vychazime nejen ze
zkusenosti lidi s dusevni nemoci ale také
ze zkuenosti vlastnich. Vyznam pohybu
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jako soucasti zotaveni potvrzuji i vyzkumy
a studie. Chceme proto podporovat kolegy
a uzivatele sluzeb v tom, aby se mu jakko-
liv vénovali. Nasli jsme v kazdém stfedisku
sportaky - srdcare, ktefi budou téma prina-
Set do kazdodenni spoluprace s klienty. To
ma dobry vliv nejen na dusevni zdravi klien-
td, ale také nas pracovnikl FOKUSu a celé
komunity," doplfiuje garantka sluzeb.

S nadsenim se do nové role vlozil treba Vla-
dimir Jasc¢eg z havlickobrodského strediska
FOKUSu. Toho dopliiuji Jakub Cervenka
z Hlinska a Lukas Goldman z Pelhfimo-
va. ,Byljsemrad zamoZnost ujmout se této
role v nasem sttedisku. P¥i sportu je totiz
krdsné vidét snaha prekonavat své moz-
nosti. V kolektivnich aktivitach pak nardsta
mira nepostradatelnosti kazdého z nas. Je
lepsi se Zivotem radéji prosmat nez pro-
trapit. Zaméruji se hlavné na zapojeni lidi
s dusevnim onemocnénim do bézného
sportovani ve mésté. Zpocatku kazdému
pomaham vice, poté by si méli organizaci
prebirat sami. Jsem jednim z nich - kdmos,
ktery si s nimi jde zasportovat. Protoze,
kdyz treba kopeme do mice, nejsme klienti
nebo socidlni pracovnici. Jsme jeden tym,”
vysvétluj Jasceg.

| tyto aktivity bohuzel covidova opatteni na
¢as utlumila, avsak rozhodné ne Uplné. Po-
kud to bylo mozné, individualni sportovni
aktivity se i nadale konaly, omezeni se tyka-
la pfedevsim skupinovych aktivit. ,A i nada-
le pocitdme s tim, ze sportaci do budoucna
budou nedilnou soucasti nabidky a aktivit
ve FOKUSu," dodala Michaela Urbankova.



PILOTNi PROVOZ

CENTRA DUSEVNIHO ZDRAVI

BYL UKONCEN.

NYNi SE ZAMERUJE NA SITOVANI

V lednu 2020 skoncila pilotni ¢ast projek-
tu podpory vzniku CDZ | (Centra dusevni-
ho zdravi) v Havlickové Brodé, ktera byla
spusténa spolu s dal$im étyfmi centry
v Ceské republice v roce 2018.

,Projekt ndm pomohl navazat na spolu-
praci komunitniho tymu FOKUSu Vysocina
a terénni ambulance Psychiatrické nemoc-
nice HavlickGv Brod. Z téchto sluzeb diky
projektu v roce 2018 vzniklo Centrum du-
Sevniho zdravi, které je rozsifilo a vice pro-
pojilo,” fika vedouci CDZ Martin Lukas.

Fungovani sluzby se podafilo zajistit i po
zkusebnim provozu a centrum tak nada-
le na havlickobrodsku poskytuje socialni
a zdravotni sluzby lidem s dusevnim one-
mocnénim nebo ohroZenych jeho vznikem.
,Po skonceni projektu byla sluzba vloni per-
sonalné zajisténa psychologem, psychiat-
rem, peer konzultantem, Sesti socidlnimi
pracovniky, Sesti zdravotnimi sestrami a
jednim pracovnikem v socialnich sluzbach,
v souctu tedy Sestnacti zaméstnanci. Je-
den ze socidlnich pracovnikl se specializuje
pouze na oblast prace, ¢ehoz se nam poda-
filo v loriském roce dosahnout diky vétsimu
propojeni ¢asti Tymu podpory v zaméstna-

vani FOKUSu Vysocdina s CDZ. Specializaci
pracovnik bychom chtéli dale rozvijet, a to
nejen kvdli individualni podpore klientd, ale
také kvali podpote jejich vlastni svépomoci

poditava Martin Lukas.

SITOVANI JE DULEZITE

DdleZitou soucasti prace zaméstnancd
CDZ je takzvané sitovani.

,Spolecné s institucemi v regionu vyhleda-
vame potencialni zdjemce a koordinujeme
postup pfi vytvafeni podpory Sité na miru.
Mnoho lidi, ktefi se potykaji s dusevnim
onemocnénim, sami odbornou pomoc ne-
vyhledavaji," podotyka vedouci CDZ.

NVloni jsme kontaktovali dvacet obci
a meést, sedm ambulantnich psychiatrd,
pét psychologl a 28 praktickych lékafd na
havlickobrodsku. Diky tomu jsme jiz mohli
pomoci lidem, ktefi by se k ni dostavali jen
velmi slozité. Jako priklad za lorsky rok by
mohla byt situace, kdy jsme byli osloveni,
abychom pomohli matce v péci o jeji dité.
Diky spolupraci OSPODu a CDZ se podafilo
zajistit pravidelné setkavani matky a syna,
ktery byl v té dobé v Ustavnim zafizeni. Sa-
mozrejmé se na nas také obraceji lidé z okoli
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CENTRUM

DUSEVNIHO ZDRAVI
Havli¢kav Brod

potencialnich zajemcd, které po zmapovani
potreb a provedeni zakladniho poradenstvi
pomahame navazat na vhodnégjsi sluzby.
Pomoc centra tak ma ve spole¢nosti dalsi
presah. V konkrétnich ¢islech to doklada
nize uvedeny graf. Ten za rok 2020 ukazu-
je vétsi mnozstvi zdgjemcl nez samotnych
klientl. A né&ktefi z nich se stali klienty jiz
v roce 2019" zakonc¢il Martin Lukd$. Do-
dejme, ze 92 procent klientd CDZ v lon-
ském roce bylo z okresu Havli¢kiv Brod.

ZAJEMCI A KLIENTI
CENTRA DUSEVNIHO ZDRAViI
HAVLiI¢KUV BROD V ROCE 2020
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OPATRENI ZASAHLA | DO ZIVOTA
V CHRANENEM BYDLENI

FOKUS Vysocina v roce 2020 a stejné tak i v soudasnosti provozuje sluzby
chranéného bydleni s celkovou kapacitou Sestnacti mist. Dvé z nich nabizi
v individualnim bydleni v Pelhfimové, dvé individualni mista v Havli¢kové
Brodé a dvanact dalSich v domé na ulici 5.kvétna v Havlickové Brodé. A i sem
zasahla hygienicka opatfeni spojena s epidemii koronaviru.

,Opatfeni se dotkla také provozu chrané-
ného bydleni - napfiklad omezenim spo-
le¢nych aktivit. Prioritné jsme se zaméfili
na zajisténi zakladnich Zivotnich potreb,
konkrétné nakupl, dovozu obédd nebo
prani pradla. Samozfejmé jsme byli s kli-
enty v ¢astém kontaktu pti podpore k uzi-
vani 1ék nebo podplrnych rozhovorech.
V pfipadé pracovnich neschopnosti na-
Sich zaméstnancl se nam podafilo diky
koleglim z Komunitniho tymu Havli¢kGv
Brod nebo Centra dusevniho zdravi zaji-
stit zastoupeni. Zaméstnanci pracovali
podle predem vytvofeného postupu,”
fika vedouci sluzby chranéného bydleni
Michaela Kubatova.

Rok 2020 s sebou pfinesl| také distribuci
ochrannych pomUcek nebo testovani kli-
entl.

JTestovani jsme pfipravili ve spolupraci
s Krajskou hygienickou stanici. Klientdm
jsme také zajistili ochranné pomdcky
a seznamili je s celkovou situaci. Vsichni
poctivé dodrzovali nafizena opatreni a za
to jim patfi velky dik. Jsme radi, ze u ni-
koho v téZké dobé nedoslo ke zhorseni
psychického zdravotniho stavu,” dodala
vedouci sluzby.

A jak vse vnimali néktefi obyvatelé chra-
néného bydleni v Havlickové Brodé? ,Kdyz
byli nemocni nasi pracovnici, pfisli na za-
stup jini a byli fajn. KdyZ jsem byl ja osob-
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né v karanténé, vadilo mi, ze nem@zu jit
ven, ale zvladl jsem to,” fika jeden z nich.

STATISTIKA ODCHODU KLIENTU
Z CHRANENEHO BYDLENI
FOKUSu VYSOCINA ZA ROK 2020

(15 klientt)

B PRONAJEM BYTU (soukromy, méstsky)
BYDLEN( U RODINY
= UBYTOVNA
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V CHOTEBORSKEM BLUDISTI
SE UDALA CELA RADA NOVINEK

Tak trochu specifickym komplexem sluzeb, které FOKUS Vysoéina nabizi, je
chotéboiské Bludisté, do kterého patfi socialné terapeuticka dilna, osobni
asistence i denni stacionar pro klienty s mentalnim ¢i kombinovanym
postiZenim. A i tady se v roce 2020 udala fada zmén.

NOVA TELOCVICNA NABIZi DOSTATEK
SOUKROMi | BEZPECNY PROSTOR

V prostorach na ulici Kosmonautl byla
jedna z méné vyuzivanych mistnosti upra-
vena na télocvi¢nu, kterd je nyni klienty
hojné vyuzivana. Upravy se bezesporu
povedly.

WV jedné casti jsme udélali uzavieny rela-
xacni koutek s prvky snoezelen (special-
ni mékky nabytek - IGzko, prvky optické
a sluchové stimulace - hvézdné nebe),
ktery je vyuzivan pro bazalni stimulaci, k
multismyslové stimulaci a relaxaci. Vznikla
samostatna oddélena ¢ast s lGzkem pravé
pro bazalni stimulaci. Diky tomu mU(ze-
me klientdm zajistit dostatek soukromi a
bezpecny prostor. Obé tyto aktivity nase
klienty rozvijeji, prinaseji jim pocit klidu a
umoznuji jim vnimat sebe sama,” fika ve-
douci stfediska FOKUSu Vysocina v Cho-
tébofi Jitka Klepetkova. A klienti si nové
upraveny prostor opravdu pochvaluji.

KDYZ HUDBA POMAHA...

Zajimavym projektem, ktery se v roce
2020 zafadil do nabidky aktivit v Bludisti,
je muzikoterapie.

+Na zakladé zajmu klientd jsme spolupraci
s externim pracovnikem zahdjili na zacat-
ku roku 2020 a probéhlo 17 setkani. Hud-
ba a zapojeni klientd pozitivné ovliviiuje
pozornost a zlepsSuje porozuméni a vidéli
jsme také pozitivni vliv v socialni oblasti -
aktivita pfirozené ucila klienty navazovat
kontakt a spolupracovat. Novym klientdm
zase pomohla se zapojenim do kolektivu.
Navic vede k rozvoji verbalni komunikace
a sebevyjadfovani,” vysvétluje Jitka Kle-
petkova.

Navic podle ni u klientd, ktefi verbalné ne-
komunikuji, doslo k zlepSeni prostiednic-
tvim mimiky a haptiky.

4Aktivita rozviji hrubou i jemnou motoriku
a koordinaci pohybd. Zaznamenali jsme i
vyznamny vliv na proZzivani klientd - zlep-
Suje jejich dusevnistav a celkoveé psychické
naladéni, pozitivné ovliviiuje jejich emoce
a naladu,” dodala vedouci stfediska.

Je to jasné, hudba opravdu pomaha.

ZAHRADNI TERAPIE SE V CHOTEBORI
ROZVIJELA 1 V ROCE 2020

I v lofiském roce FOKUS Vysocina a jeho
zaméstnanci v Chotébofi pokracovali v za-
fazovani zahradni terapie do sluzby. Upra-
veny a do té doby nevyuZivany prostor
v aredlu obchodni akademie, kde zahrada
vznikla, je k témto Uceldm idedlni.

Terapie byla do programu socialné tera-
peutické dilny zafazovana postupné - vy-
sazovanim kvétin, péstovanim zeleniny a
ovoce a péce o né. To, co se klientlim po-
dafilo vypéstovat, pak mohli dal zpracovat
a vyuzivat pfi jinych ¢innostech.

Vv rdmci projektu Implementace zahrad-
ni terapie do socialni sluzby probéhly dvé
konzultace pfimo v nasi sluzbé, jejichz
vystupem byl zpracovany navrh na dalsi
dotvoreni zahrady. Pri druhé konzultaci jiz
probéhla vysadba padokryvnych rostlin a
ukazka programu zahradni terapie lektory,”
fika vedouci Bludisté Lenka Chalupova.

,V srpnu probéhl pilotni program Zahradni
terapie v nasi sluzbé s nazvem Bylinkova
dilnicka a projekt implemetnace byl ukon-
¢en zpracovanim ptipadové studie a kon-
ferenci, na které jsme prezentovali nase
zkusenosti se zavedenim pfistupu do
praxe. O nasich zkusenostech se zavadé-
nim metody jsme navic poskytli rozhovor
pro organizaci Lipka - skolské zafizeni pro
environmentalni vzdélavani," dodala Cha-
lupova.

A to nejdllezitéjsi: klienti si praci na zahra-
dé nemohou vynachvalit.

COVID - 19 OVLIVNIL TAKE SLUZBY
BLUDISTE

S restriktivnimi a hygienickymi opatfenimi
se v loniském roce potykaly i sluzby den-
ni staciondf, socialné terapeuticka dilna
a osobni asistence.

Od poloviny bfezna takika do konce kvét-
na byly v ddsledku vladniho nafizeni zcela
uzavreny sluzby socidlné terapeutické dil-
ny a denniho stacionéare, pro klienty starsi
50-ti let pak dokonce jesté o mésic déle.
A i dalsi opatfeni méla vliv na dochazku
klientd do sluzby, ke konci roku ji vyuZivalo
69% klientl. ,| pfesto se nam dafilo drzet
trend ve sluzbé a vice se zaméfovat na in-
dividudlni praci dle dohodnutych cilG spo-
luprace,” uvedla Lenka Chalupova.

PODIL INDIVIDUALNICH CINNOSTi
(vé. dopomoci p¥i péci o sebe)

0% 10% 20% 30% 40%

individualni ¢innosti

50%

60% 70% 80% 90% 100%

B skupinové ¢innosti
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JEDNOTA V RUZNOSTI,
RUZNOST V JEDNOTE

FOKUS Vysocina v lofiském roce realizoval vlastni projekt, jehoz zkraceny
pracovni nazev Jednota je v organizaci pouzivam dodnes.
JenzZe co se pod takovym zvlastnim nazvem vlastné skryva?

«FOKUS Vysocina za posledni roky pro-
Sel velkym rozvojem. Tymy se rozrostly
o nové pracovniky a profese, pfijali jsme
nové metody prace, pracujeme s rlzny-
mi cilovymi skupinami ve dvou krajich a
Ctyfech méstech,” zadina s vysvétlovani
garantka sluzeb FOKUSu Michaela Urban-
kova a pokracuje. ,Stale castéji jsme si
kladli otazky, co vlastné déla FOKUS Vyso-
¢ina pravé FOKUSem a ¢im se odlisujeme
od ostatnich organizaci poskytujici so-
cidlni sluzby. Ptali jsme se sami sebe, jaké
jsou spole¢né charakteristiky a hodnoty
pro celou organizaci a naopak jaka speci-

TERENNI ZDRAVOTNI
SESTRA JE DULEZITOU
SOUCASTI TYMU
Multidisciplinarni tym v Pelhfimové po-
skytuje lidem s dusevnim onemocnénim
nejen socialni, ale také zdravotni sluzby.
Nedilnou soucasti tymu je totiz i terén-
ni zdravotni sestra, kterda se zamétuje na
podporu zdravi i kvality Zivota uZivateld
sluzeb. Stejné jako naplnéni potfeb v so-
cidlnich oblastech vnima u klientd jako
dllezitou praci s fyzickym zdravim. Tento
pohled pak pfirozené pfinasi mezi dalsi
¢leny tymu. Jeji role v multidisciplinarnim
tymu je d@lezitym meznikem mezi socialni
a zdravotni sluzbou a podili se na vytvo-
feni systému navaznych zdravotnickych
instituci. DUleZitost této specializace se
ukdzalaiv roce 2020 poznamenaného co-
videm. Lidé se totiz ¢asto obavali navsté-
vovat zdravotnicka zafizeni a nase terénni
zdravotni sestra tak poskytla 212 hodin

zdravotnické péce 23 uZivateldm v jejich
pfirozeném prostredi.

Bydlisté klientd KT

fika v jednotlivych stfediscich a sluzbach
jsou zadouci, potfebné a uzite¢né. Zaji-

,Spole¢né s externim konzultantem Ja-
nem Syrovym jsme se pustili do projektu
Jednota v rlznosti, rGznost v Jednoté -
tedy do nastaveni takovych procesd, které
nam umozni zlstat jednotnou organizaci
s respektem k autonomii a odliSnostem

jednotlivych stfedisek. V prabéhu roku
2020 se s expertem setkavali pracovnici
napti¢ véemi nasimi stfedisky a pracovis-
ti. Vystupy spole¢né prace se promitly do
nasich procest a vnitfnich predpisd. Byly
aktualizovany a inovovany metodiky a na-
staven novy systém fizeni kvality i hodno-
ceni sluzeb,” fika Michaela Urbankova.
Cely, témér ro¢ni proces, podle ni prinesl
hned nékolik pozitivnich prekvapeni.
,Bylo pro nas pfjemnym zjisténim, ze
napfi¢ stredisky i sluzbami mame vice
spole¢ného nez rozdilného a Ze je jedno-
ta pro nas velmi dllezita. Pracovnici obje-
vili mnoho inspirace dokonce i v tymech,
které pracuji s odlisnou cilovou skupinou.
Pomyslnou tfedni¢kou na dortu jsou také
nové hodnoty FOKUSu Vysocina (viz.
strana 3). Ty jsou vysledkem spoluprace
vSech zaméstnancd, takze jsou opravdu
nas vsech a nase! Jednota i rdznost tak
jsou stejné jako profesionalita a lidskost
v rovnovaze."

Statistiky FOKUSu Vysocina, z.a.

FOKUS Vysocina, z.u.

Sluzby pro lidi s dusevnim onemocnénim
Komunitni tym Havli¢kiv Brod

Centrum dusevniho zdravi Havli¢k(v Brod

Tym podpory v zaméstnavani Havli¢kiv Brod

Chranéné bydleni Havli¢kdav Brod

Komunitni tym Pelhfimov

Tym podpory v zaméstnavani Pelhfimov
Chranéné bydleni PE

Komunitni tym Hlinsko

Poéet klientd
v roce 2020
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Sluzby pro lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim

Denni stacionar

Osobni asistence

Socialné terapeuticka dilna

Celkem uzavienych smluv

Poéet fyzickych osob

Bydlisté klientt KT
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Bydlisté klientd KT

Havli¢kiv Brod a Chotébof v % Hlinsko v % Pelhfimov v %

ORP Havli¢kdv Brod 39 ORP Hlinsko 82 ORP Pelhfimov 60
ORP Svétla nad Sazavou M ORP Chrudim 1 ORP Humpolec 14
ORP Chotébof 31 Mimo okres CR 7 ORP Pacov 6
mimo okres HB 19 ORP Kamenice nad Lipou 8

ORP Pocatky 6

Jiné 6
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TYDNY PRO DUSEVNI
ZDRAVI 2020: o
VSE PROZITO NA VLASTNI DUSI...

Uz dlouhé roky FOKUS Vysocina na pirelomu léta a podzimu pofada v ramci
Tydnd pro dusevni zdravi kulturné-osvétové akce pro Sirokou vefejnost. A
nejinak tomu samoziejmé bylo i v roce 2020. Ve étyfech méstech, kde ma
FOKUS sva stiediska, se v riiznych obménach konal festival Na vlastni dusi.

Navstévnici si zde mohli vyzkouset mno-
ho workshopl o dudevnim zdravi, slySet
spoustu zajimavych rozhovorl a dobré
hudby. V Havlickové Brodé jsme se navic
oficialné pripojili i k oslavam tficeti let od
vzniku prvnich komunitnich sluzeb v Ces-
ké republice, které pracuji s lidmi s dusev-
nim onemocnénim.

A i kdyz se FOKUS aktivné zapojuje do
TydnG pro dudevni zdravi uz fadu let, pred-
vedl v roce 2020 navstévnikim hned né-
kolik zmén.

,Snazime se naptiklad pracovat na jed-
notné identité vsech akci. Proto nové
spolec¢né logo, proto spole¢ny nazev pro
vsechny programy. V uritych intencich
se snazime sjednotit i program a nékteré
workshopy se tak objevily ve vsech més-
tech. Spole¢né tak miZeme bourat pred-
sudky o dusevnim zdravi,” vysvétlil PR ma-
nazer FOKUSU Vysocina Jakub Janacek.
NVzdyt kazdy ¢lovék, ktery diky nasim ak-
cim zaéne premyslet o dusevnim zdravi
a o lidech se zkusenosti s dusevnim one-
mocnénim trochu jinak, se pocital A o to
nam jde...,"” doplnila vedouci pelhfimov-
ského strediska FOKUSu Markéta Kfivan-
kova.

DO PRIRODY? PROC NE!

Pravé v Pelhfimové prosel festival, ktery
byli lidé zvykli navstévovat na nameésti,
velkou zménou.

,Presunuli jsme se s nasi akci z ndmésti do
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méstskych sadl. Vzniklo tak i pfijemnéj-
$i prostredi pro rozhovory s navstévniky
workshopU. | dal3i ro¢niky bychom chtéli
pofadat v zeleni, ktera Iépe koresponduje
s tématem dusevniho zdravi,” zamyslela
se Markéta K¥ivankova. Usp&ina byla spo-
luprace se stfednimi skolami, kdy se stu-
denti mohli zG¢astnit workshopl v rdmci
vyuky. K pfijemné atmosfére v Pelhfimové
bezpochyby pfispéli i dalsi ucinkujici z rdz-
nych organizaci nebo hudba zaka ZUS
Pelhfimov. Zlatym hfebem akce byl kon-
cert pisnic¢kare Pokace.

VEN - ViCE K LIDEM

Zatimco v Pelhfimové putoval festival
z namésti do pfirody, v Chotéboti FO-
KUS Vysocina vysel s podtitulem akce Co
mazu ovlivnit ja, co m@ze ovlivnit mé? Co
mazu ovlivnit ja! blize vefejnosti - tedy na
mistni nameésti.

A organizatofi posun rozhodné kvitovali.
.Rozhodné Slo o pozitivni krok. Otevreli
jsme se vice vefejnosti. Zastavit se, po-
divat a popovidat si mlze pfijit kazdy,"
uvedla vedouci zdejSiho stfediska Jitka
Klepetkova. | tady se osvédcila spoluprace
se skolou - konkrétné pak se VOS, OA a
SOUT Chotébof. Néktefi studenti skoly se
totiz zapojili nejen jako divaci, ale také pfi-
pravou workshopu Programovani robotd.




V HAVLICKOVE SE SLAVILO 30 LET
KOMUNITNICH SLUZEB

V Havlickové Brodé se FOKUS Vysoci-
na oficialné pfipojil k oslavam tficeti let
vzniku komunitnich sluzeb v oblasti péce
o dugevni zdravi v Ceské republice. Dalsi
oslavy totiz probéhly ve stejny den i v dal-
Sich méstech republiky. ,A s nasi akci |
pres prekazky nam to Slape, jsme se hrdé
pripojili” uvedl vedouci havlickobrodského
stfediska Martin Lukas.

Jako symbol tficetiletého vyroci si moh-
li lidé (a to nejen v Havlickové Brodé, ale
na vsech akcich Na vlastni dusi) pfipnout
zelenou stuzku, kterd je mezinarodnim
znakem pro povédomi o dusevnim zdra-

DUBRQVU[NKTL’I". : |
JE PRIROZEN(S]

vi. Kromé toho béhem festivalu probihala
fada rozhovord nebo workshopd. A ne-
chybéla v nich ani navaznost na epidemii
COVID - 19.

Vychazelijsme z toho, Ze lidé maji pomér-
né Cerstvou zkusenost s omezenim svych
prav a bézného Zivota. Mohou si tak lépe
predstavit, jak omezeni zaZivaji lidé s du-
Sevnim onemocnénim. To je dlouhodobé
a bohuzel ve velké mife zalozené na iraci-
onélnich dGvodech,” doplnil Martin Lukas.
Program v Havlickové Brodé doprovazela
také skupina BeNEBEnd a znamé ATMO
Music.
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PUJDEM SPOLU DO BETLEMA...

V Hlinsku FOKUS Vysodina setrval u mo-
delu, ktery se ve mésté u podobné akce
osveédcil jiz v roce 2019 - tedy usporadat
festival na Betlémské navsi a k prezentaci
pozvat i dalsi organizace z regionu. Pro-
gram byl znovu doplnén o poutavou be-

sedu s nasim peer konzultantem nebo hu-
debni vystoupeni skupiny Michael&Girls
Voices.

.Vsude jsme poukazalina to, ze je dilezité
nebat se o dusevnim zdravi mluvit. Vétsina
z nas ho bere jako samozfejmost. Ale nyni
se - v dobé kdy se bojime a vice starame
o svoje fyzické zdravi - ukazuje, Ze je velmi
potfebné se starat také o to dusevni. Neni
ostuda nebyt vzdy v pohodé. Ale je dobré

b '-,‘.‘_'r
ik

L i s

se se svymi starostmi podélit a nebyt na
né sam,” dodala Jana Horynova, vedouci
stfediska FOKUSu Vysocina v Hlinsku.




PROJEKTY REALIZOVANE V ROCE 2020

Ministerstva: Ministerstvo prace a socialnich véci ve spolupraci s Evropskou unii

Ministerstvo vnitra (podpora DC)

Ministerstvo zdravotnictvi

Kraje:

Mésta:

EVROPSKA UNIE
* Evropsky socidlni fond
Operacni program Zaméstnanost

[/ v
<4
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

\ 7/
X3
CENTRUM

DUSEVNIHO ZDRAVI
Havidiiy Brod

1. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi

- PODPORA VZNIKU CENTER
DUSEVNIHO ZDRAVi | - CENTRUM
DUSEVNIHO ZDRAVi HAVLICKOV
BROD:

Cilem projektu byl osmnactimési¢ni pi-
lotni provoz Centra dusevniho zdravi
v Havli¢ckové Brodé. Béhem této doby do-
kazalo CDZ funkénost propojeni zdravotni
a socialni péce v komunité a podilelo se na
predani zkusenosti dalsim CDZ. Centrum
dusevniho zdravi Havli¢ckGv Brod funguje
Uspésné i po ukonceni pilotniho projek-
tu Ministerstva zdravotnictvi. Projekt byl
realizovan od 1. 8. 2018 do 31. 1. 2020 s
finan¢ni podporou EU v ramci Operaéniho
programu Zaméstnanost financovaného z
Evropského socialniho fondu a déle z roz-
poctu Ministerstva zdravotnictvi.

EVROPSKA UNIE
Evropsky socidlni fond
Operacni program Zaméstnanost

(VP] ve

(SV] Kraj Vysogm:l

2. PODPORA VYBRANYCH
SOCIALNICH SLUZEB NA UZEMi KRAJE
VYSOCINA, INDIVIDUALNi PROJEKT VI:
Doba realizace projektu:

1.1.2019 - 31. 12. 2020

FOKUS Vysocina, z.4. v ramci projektu
Podpora vybranych socialnich sluzeb na
Uzemi Kraje Vysocina - Individualni projekt
VI poskytoval v roce 2020 vybrané regis-
trované socialni sluzby.

Komunitni tym - socialni rehabilitace, je-
hoZ poslanim je udrzeni, obnoveni nebo
ziskani schopnosti a dovednosti, které
jsou dulezZité pro zapojeni dudevné ne-
mocnych uZivateld do béZného Zivota.
Hlavni cilovou skupinou jsou osoby s chro-
nickym dusevnim onemocnénim. Mistem
provozovani sluzby jsou Havli¢klv Brod a
Pelhfimov.

Tym podpory v zaméstnavani - socialni
rehabilitace, jehoZ poslanim je poskyto-
vat podporu lidem se zdravotnim znevy-

Kraj Vysoéina, Pardubicky kraj

Pelhfimov, Hlinsko, Chotébo¥, Havli¢kv Brod

hodnénim v ziskani a udrzeni si vhodného
pracovniho mista odpovidajiciho jejich
znalostem, schopnostem a dovednos-
tem. Hlavni cilovou skupinou jsou osoby
s chronickym dusevnim onemocnénim.
Mistem provozovani sluzby jsou Havli¢kGv
Brod a Pelhfimov.

Socialni terapeuticka dilna Bludisté, je-
jimz poslanim je pomoci uzivateldm pfi
udrzeni, obnoveni nebo ziskani zakladnich
pracovnich navykd a dovednosti v chra-
néném prostredi. Hlavni cilovou skupinou
jsou osoby s kombinovanym postiZzenim.
Misto provozovani je Chotébofr.

Osobni asistence Bludisté, jejimz posla-
nim je obohatit nabidku sluzeb pro osoby
s mentalnim, télesnym a kombinovanym
handicapem na Chotéborsku. Nabidka
osobni asistence obsahuje Ukony osobni
péce, pomoc s osobni hygienou, dopro-
vod do dennich zatizeni, jako je skola nebo
denni stacionar.

Projekt je financovan z podpory EU, stat-
niho rozpoctu a rozpoctu Kraje Vysocina.

3. EVROPSKY SOCIALNi FOND

- OPERACNi PROGRAM
ZAMESTNANOST (MAS PODHURI
ZELEZNYCH HOR o.p.s.) - ZAPOJENi
PEER KONZULTANTA DO KOMUNITNi
PECE:

Projekt byl zaméten na zvyseni funkénosti
poskytované péce o dusevné nemocné na
Chotéborsku. Od 1.1.2018 do 31. 12. 2020
jsme diky projektu zajistili pro multidisci-
plinarni tym pozici Peer konzultanta. Prace
peera se odlisuje tim, Ze ma osobni zku-
Senost s dusevnim onemocnénim a do-
kaze pracovat s klienty na jejich motivaci
a na jejich cesté k Uzdravé. Zapojeni peer
konzultanta pomUze tymu oslovit vice lidi
a pracovat s nimi komplexnéji na jejich
podpote a zapojeni do komunity. Tento
projekt zahrnuje prostfedky Evropského
sociédlniho fondu a prostfedky ze statniho
rozpoctu.

4. EVROPSKY SOCIALNI

FOND - OPERACNi PROGRAM
ZAMESTNANOST (MAS HLINECKO o.s.)
- ASERTIVNiI KONTAKTOVANI

NA HLINECKU:

Projekt asertivni kontaktovani cili na zvy-
Seni funkénosti poskytované péce o du-
Sevné nemocné v regionu Hlinska a jeho
okoli. Hlavnim cilem je posileni multidisci-
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plinarniho tymu pfijetim dalsiho socialni-
ho pracovnika. Ten bude realizovat aktivity
v ramci poskytovani socialni rehabilitace a
zaroveri bude spolu s Peer konzultantem
asertivné kontaktovat lidi s dusevnim one-
mocnénim, ktefi nevi, kam se obratit nebo
nejsou motivovani ke spolupraci s odbor-
nou pomoci.

Tento pfistup spociva v aktivnim vyhleda-
vani a dlouhodobém intenzivnim kontak-
tovani vytipovanych lidi, ktefi by mohli mit
nebo maji zkusenost s dusevnim onemoc-
nénim. Socialni pracovnik Uzce spolupra-
cuje se zastupci mést, obci, praktickymi
lékai, socialnimi odbory, psychology a
psychiatry a snazi se kontaktovat lidi ve
vazné zivotni situaci v disledku dusevni-
ho onemocnéni ke spolupraci s odbornou
pomoci a péci. Casto se jedna o lidi, ktefi
nemaji dlvéry v soucasny systém psychi-
atrické péce nebo se nachazeji v regio-
nech, kde je péce hire dostupna. Projekt
byl realizovan uz po cely kalendarni rok
2020 a jeho realizace pokracuje v roce
2021a2022.

Tento projekt zahrnuje prostfedky Evrop-
ského socidlniho fondu a prostfedky ze
statniho rozpoctu.

5. MESTO CHOTEBOR: TELOCVICNA

V DENNIM STACIONARI BLUDISTE

Diky individualni podpofe mésta Chotébof
jsme v loriském roce vytvofili prijemnéjsi
prostfedi a prostor pro nové aktivity klien-
tdm denniho stacionare Bludisté v Choté-
boti. Od léta probihaly prace ve spolupraci
s architektem. Drive nebyl vnitfni prostor
roz¢lenén vhodné pro jednotlivé aktivity
a chybélo potfebné soukromi pro klienty.
Nejvétsi zménou je rozdéleni plvodné
jedné velké mistnosti na tfi dil¢i celky: za-
sténou oddélené misto pro individualni
terapeutické aktivity a bazalni stimulaci,
pti kterych je tfeba soukromi, aby se kli-
enti citili v bezpedi. Vétsi prostor pro sku-
pinové pohybové a terapeutické aktivity,
kde probiha cvi¢eni s pomlckami a hu-
debné pohybova vychova. Tretim mistem
je Uplné oddéleny relaxac¢ni koutek s prvky
snoezelenu, ktery vytvari celkové uvolnéni
navozené teplem, vini, hudbou, tlume-
nym osvétlenim.

Diky tomu se podafilo rozsifit spektrum
kazdodennich terapeutickych aktivit pro
klienty. Mohou vice posilovat své doved-
nosti a motoriku, cvic¢eni jim rovnéz po-
maha mirnit projevy jejich onemocnéni
- krele, ztuhlost.



6. NADACNI FOND AVAST:

FESTIVAL NA VLASTNi DUSI!

Diky dlouhodobé spolupraci a podpore
pana Fuky - pracovnika Avastu se nam
podafilo i v roce 2020 ziskat podporu NF
Avast. V roce 2020 jsme diky podpore NF
realizovali v Pelhfimové celodenni kultur-
né destigmatiza¢ni akci: Festival Na vlast-
ni dusi. 11. zafi uspofadalo pelhfimovské
stfedisko FOKUSu Vysocina v méstskych
sadech celodenni multikulturni akci s da-
lezitym presahem. Kulturni program fes-
tivalu doplhovali po cely den workshopy,
kde nasi pracovnici diskutovali s navstév-
niky o jejich osobnich prozitcich. Program
doplnili zajimavé besedy a diskuze s hosty.
Hlavnim cilem celého festivalového dne
bylo rozsiteni povédomi o dusevnim zdra-
vi, dusevnim onemocnéni a jeho prevenci,
moznostech pomoci dusevné nemocnym
a jejich rodinam a destigmatizaci dusevné
nemocnych kolem nas. Tématem tohoto
ro¢niku bylo propojeni dusevniho zdravi,
pohybu a pfirody.

7. NADACNIi FOND PRO
PELHRIMOVSKO:

FESTIVAL NA VLASTNi DUSI!

Na stejném projektu - festivalu Na vlast-
ni dusi! V Pelhfimové jsme spolupracovali
také s Nada¢nim fondem pro Pelhfimov-
sko. Diky jeho podpofe jsme mohli zajistit
pro navstévniky festivalu lakavy kulturni
program a zajimavy workshop Mindball.
P¥i ném mohli navstévnici vyzkouset silu
svého mysleni a ovladani.

8. POCHOD MEZI DVEMA SVETY

V za¥i roku 2020 usporadal Pavel Smid
dalsi ro¢nik velmi zajimavé akce: Pochod
mezi dvéma svéty, jejiz vytéZzek podpo-
fil aktivity FOKUSu Vysocina. Na rozdil
od predeslého ro¢niku véak nebylo kvali
nemoci Covid-19 mozné usporadat spo-
le¢ny pochod kolem rybnika Darko podle
plvodniho planu. Vznikl tak zcela novy
model, kdy se jednotlivé skupiny vyletnikd
rozb&hly po celé Ceské republice a dokon-
ce i v zahranici a gli vSichni spole¢né pro
,FOKUS". Béhem dvou dn@ se zapojilo
neskutecnych 360 lidi véetné domacich
mazli¢kd a uslo se Uzasnych 3 996 km.
Diky v8em UGcastnikim letosni vytézek
prispél k vytvoreni terapeutické télocvi¢ny
v dennim stacionafi Bludisté v Chotébofi.

9. SKODA AUTO

- PROGRAM MOBILITA:

NOVE AUTO PRO TERENNI SLUZBY
Diky Asociaci vefejné prospésnych organi-
zaci (AVPO), kde je FOKUS Vysocina ¢le-
nem a pres grantovy systém NROS (Na-
dace rozvoje obcanské spole¢nosti) jsme
se v roce 2020 Uspésné zapojili do pro-
gramu Mobilita spole¢nosti SKODA Auto.
Ta se rozhodla, Ze daruje 100 novych au-
tomobilt pro zajisténi lepsiho fungovani
terénnich socidlnich sluzeb predevsim
v obdobi rozsahlé pandemie. Diky tomu

jsme v dobé prvni viny pandemie ziska-
li novy vz pro poskytovani terénni péce
socialnich sluzeb, ktery slouzi nejen v mi-
moradnych obdobich ale i v kazdodennim
fungovani predevsim na hdfe dostupnych
¢astech regionu Havlickobrodska.

10. FOND VYSOCINA: SVOZ KLIENTU
DO DENNIHO STACIONARE BLUDISTE
Diky podpofe dota¢niho programu Kra-
je Vysodina - Fond Vysociny jsme v roce
2020 lépe zajistili kazdodenni svoz klientl
do denniho stacionare Bludisté. Socialni
sluzba je poskytovana fakultativné - sna-
Zi se byt co nejdostupnéjsi - klient si vsak
hradi pouze cestu do stacionare. Diky pro-
jektu jsme tak méli prosttedky i na navrat
klientl zpét domda. Diky tomu byla sluzba
dostupnéjsi a jeji organizace jednodussi.

11. FOND VYSOCINA:

MUZIKOTERAPIE V BLUDISTI
Prostfednictvim dota¢niho programu Kra-
je Vysocina: Fond Vysociny - Celoro¢ni ak-
tivity handicapovanych 2020 jsme v roce
2020 zavedli v chotéborském Bludisti no-
vou denni skupinovou aktivitu pro klienty -
Muzikoterapii. Tato specidlni terapeuticka
aktivita vyuZiva prace s rGznymi podoba-
mi zvukd za Ucelem dosazeni pozitivnich
zmén v psychickém a emocionalnim sta-
vu klienta, zlepsuje jeho motorické a ko-
gnitivni funkce a plsobi pozitivné na jeho
celkovy zdravotni stav a dobrou néaladu.
Projekt plynule pokracuje i v roce 2021.

PODPOROVATELE
(nefinanéni):

Hlinsko

CDS Motyl - Domov senioru
Drachtinka

Ceska hasi¢ska jednota

Gymnazium K. V. Raise Hlinsko
Ing. Martin Pavlis

Klub ¢eskych turistl

Linka déivéry Usti nad Orlici
MAS Hlinecko, o.s.

Méstsky kulturni klub Hlinecan, p.o.
Michael Holas & Girls' Voices
Pivovar Rychta¥, s.r.o,

PROVAS z.s.

Rytmus Vychodni Cechy, o.p.s.
Reznictvi Svanda s.r.o.

Sarka Stefanéikova

Turistické informacéni

centrum Hlinsko

Tyfloservis, o.p.s.

ZUS Hlinsko
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Pelhfimov:

ADORES s.r.o.

GABL bistro

ELPE s.r.o.

Kerous s.r.o.

Pekarna Adélka, a.s.

KESTOLU

Penzion Tichy mlyn

The Black Sheep Lounge
Kantyna & Kavarna ,,Na sadech”
Barbora Kucerova

Radka Jelinkova

Kulturni zafizeni Mésta Pelhfimov
Technické sluzby mésta Pelhfimov

Chotébof:

GCE s.r.o.

Hotel Vysocina, Chotébof
Chaloupky o.p.s. Baliny
Chotéborské ECHO

J.S. Klas

Kar Mobil s.r.o. Chotébof
Knihovna Ignata Herrmanna
a Informaéni centrum Chotébof
Kytkarna Chotébof

Lesolg Rozsochatec

Mésto Chotébor

MUDr. Blanka Stastna

Nikey s.r.o. Chotébor
Patchwork Iva Chotébof
Plam s.r.o.

Pivovar Chotébof s.r.o.

Psi atulek Chrudim

Reznictvi Stejskal, s. r. o.

T4 Building

VOS, OA a SOUT Chotébo¥
Zahradnictvi Polivka Chotébor

Havli¢kav Brod:

Cesta Vysocinou

DEJSIBIO s.r.0.

COOP Druzstvo Havli¢kdv Brod
Oblastni spolek €K Havli¢kav Brod
Havli¢kobrodsky denik

Pekafstvi Zak

Muzeum Vysociny Havli¢kdv Brod
Psychiatricka nemocnice
Havli¢kav Brod

Krajska knihovna Vysociny
Havli¢kav Brod

Socialni sluzby mésta

Havli¢kav Brod




DOTACE

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Ministerstvo vnitra
Ministerstvo zdravotnictvi
Kraj Vysocina

Pardubicky kraj

Mésto Havli¢kav Brod

Mésto Hlinsko

Mésto Humpolec

Mésto Chotébof

Mésto Jihlava

Mésto Kamenice nad Lipou
Mésto Pacov

Mésto Pelhfimov

Mésto Pocatky

Mésto Police nad Metuji
Mésto Svétla nad Sazavou
Mésto Zdirec nad Doubravou
Mésto Zirovnice

Obec Dolni Mésto

Obec Krouna

Nada¢ni fond Avast

Nada¢ni fond pro Pelhfimovsko

SPONZORI

Ciret s.r.o.

FIA ProTeam, s.r.o.

GOLD SERVICE, s.r.o.

Jihlavské potraviny s.r.o.
QUATTRO IFC spol. s r.o.
Waldviertler Spakrkasse bank AG

DARY

Dary do 10 000 K¢:
Mésto Cervend Redice
Mésto Horni Cerekev
Mésto Luze

Mésto Ronov nad Doubravou
Mésto Tynec nad Sazavou
Méstys Uhelna Pribram
Méstys Vilémov

Obec Bartousov

Obec Dolni Krupa

Obec Jefisno

Obec KejZlice

Obec Klokocov

Obec Male¢

Obec Obratan

Obec Olesna

Obec Podmoklany

Obec Polesi

Obec Putimov

Obec Rozsochatec

Obec Rusinov

Obec Slavikov

Obec Sloupno

Obec Sobiriov

Obec Ustragin

Obec Viska

Obec Vojtéchov

Obec Vysocina

Obec Zizkovo Pole

Asociace verejné prospésnych
organizaci CR, Z.S.

Ceska spofitelna, a.s.
GIVT.czs. r. o.

Chladek a Tintéra Havli¢kGv Brod, a.s.
Prokoplv dims. r. o.
Slévarna a modeldrna Nové Ransko, s.r.o.
VSP STAV s.r.o.

Anna Popelova

Anna Simonova

Antonin Holfeuer

Eva a Pavel Jelinkovi

SLUZBY FOKUSu VYSOCINA, z.a. PODLE POSKYTOVANI SLUZEB V %

L “

Havli¢ktv Brod

terénni sluzby

Pelhfimov
Hlinsko
11 OO Havlickav Brod

Vysvétlivky:

CDZ = Centrum dusevniho zdravi

KT = Komunitni tym

TPZ = Tymy podpory v zaméstnavana
CHB = Chranéné bydleni

ambulance terén
CDbz 36 64
KT 38 62
TPZ 47 53
KT 47 53
TPZ 43 57
KT 23 77

CHB

Jana Filipova
Jana Pavlasova
Jiti Jachim

Jitka Mosnickova
Josef Baloun
Kamila Trojanova
Karolina Brozova
Lubo$ Kopftiva
Lucie Kunstova
Markéta Berdianu
Martin Horcicka
Milada Borovicova
Milena Backovska
Oleksij Chumak
Ondrej Capek
Ondrej Hadrava
Pavel Smid

Petr VIcek
Premysl| Capek
Radovan Stursa
Stefan Razicka
Tomas Kunst
Vaclava Skopova
Zuzana Drachovska

Dary nad 10 000 K¢&:

ACO Industries k.s.

Amylon, a.s.

Asociace vefejné prospésnych
organizaci CR, z.s.

Eaton Elektrotechnika s.r.o.
Jana Horynova

Josef Nejedly

Mésto Zdirec nad Doubravou
Nabytek Jelen s.r.o.

Obec Jitkov

SKODA AUTO as.

Misto poskytovani v % Podil prace v %

individualni skupinova
93 7
86 14
67 33
94 6
70 30

Stav zaméstnancu org. k 31.12.2020 Fyzické osoby

Pfima péce
Zdravotni sluzby
Dobrovolnictvi
Administrativa

47 42,55
B 2,20
4 3,50
12 9,98

S N T
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ZPRAVA AUDITORA

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

pro Sprdvni radu dstavu Fokus Vysoéina z.4.
se sidlem 5.kvétna 356, Havli¢kiv Brod
1C: 150 60 306

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfiloZené GZetni zavérky Ostavu FOKUS Vysoina,z.i. sestavené na zdkladé
Ceskych Ucetnich predpist, kterd se sklddd z rozvahy k 31.12.2020, vykazu zisku a ztraty za rok koncici
31.12.2020, a pfilohy této Ggetni zévérky, kterd obsahuje popis poutitych podstatnych dcetnich
metod a dal$i vysvétlujici informace.

Podle naseho ndzoru Ucetni zdvérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv lstavu
FOKUS Vyso€ina,z.u. k 31.12.2020 a nakladi a vynostl a vysledku hospodateni za rok
konéici 31.12.2020 v souladu s Eeskymi uéetnimi pFedpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zékonem o auditorech a standardy Komory auditorQ Ceské republiky
pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a upravené
souvisejicimi aplikatnimi dolozkami. Nade odpovédnost stanovend témito pfedpisy je podrobnéji
popséna v oddilu Odpovédnost auditora za audit Ugetni zavérky. V souladu se zékonem o auditorech
a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditord) Ceské republiky jsme na Spolegnosti nezévisli a spinili
jsme i dal3i etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych pfedpisti. Domnivdme se, e dlkazni informace,
které jsme shromazdili, poskytuji dostateZny a vhodny zaklad pro vyjadieni na§eho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyroéni zprévé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s & 2 pism. b) zékona o auditorech informace uvedené ve
vyroéni zpravé mimo Ucetni zavérku a nasi zprévu auditora. Za ostatni informace odpovida statutdrni
orgdn Ustavu.

N&s vyrok k GZetni zévérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Piesto je viak soucasti nasich
povinnosti souvisejicich s auditem Gcetni zavérky seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzeni,
zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materidlnim) nesouladu s Géetni zévérkou &i s nadimi
znalostmi o Uletni jednotce ziskanymi b&hem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace
nejevi jako vyznamné (materidIné) nespravné. Také posuzujeme, zda ostatni informace byly ve viech
vyznamnych {materialnich) ohledech vypracovany v souladu s pfislusnymi pravnimi predpisy. Timto
posouzenim se rozumi, zda ostatni informace splfiuji poZadavky pravnich pfedpist na formalni
naleZitosti a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda

pripadné nedodrieni uvedenych poZadavkll by bylo zplsobilé ovlivnit tsudek Cinény na zakladé
ostatnich informaci.

Na 24kladé provedenych postupdl, do miry, jiZ dokdZeme posoudit, uvadime, Ze

o ostatni informace, které popisuji skute¢nosti, jeZ jsou téZ pfedmétem zobrazeni v ucetnf zévérce,

jsou ve viech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s iéetni zdvérkou a
* ostatni informace byly vypracovdny v souladu s pravnimi pfedpisy.

Dile jsme povinni uvést, zda na zdkladé poznatkd a povédomi o icetni jednotce, k nimz jsme dospéli
pfi provadéni auditu, ostatnf informace neobsahuji vyznamné (materidlni) vécné nespravnosti. V
ramci uvedenych postupll jsme v obdrienych ostatnich informacich zadné vyznamné (materidini)
vécné nespravnosti nezjistili.

Odpovédnost statutdrniho orgdnu tstavu za dcetni 26vérku

Statutarni organ Ustavu odpovidd za sestaveni Ucetni zévérky podavajici vémy a poctivy obraz
v souladu s éeskymi (Zetnimi ptedpisy a za takovy vnitini kontrolni systém, ktery povaiuje za
nezbytny pro sestaveni Gcetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materidlni) nespravnosti
zplsobené podvodem nebo chybou.

Pfi sestavovani Ucetni zavérky je statutdrni orgén povinen posoudit, zda je uéetni jednotka schopna
nepretrzité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze Ggetni zdvérky zalezitosti tykajici se jejiho
nepfetr#itého trvani a pouZiti pfedpokladu nepfetriitého trvani pfi sestaveni Uletni zévérky, s
vyjimkou pfipadd, kdy je planovano zruseni uéetni jednotky nebo ukoncent jeji ¢innosti.

Odpovédnost auditora za audit ucetni zavérky

Naiim cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, fe Uetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
{materialni) nespravnost zplisobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici na3
vyrok. Pfiméfend mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zérukou, Ze audit provedeny v
soufadu s vyse uvedenymi pfedpisy ve viech pfipadech v dcetni zévérce odhali pfipadnou existujici
vyznamnou {materilni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v dasledku podvodi nebo chyb a
povazuji se za vyznamné (materidni), pokud Ize rediné pfedpokladat, Ze by jednotiivé nebo v souhrnu
mahly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, kterd uZivatelé Getni zavérky na jejim zakladé pfijmou.

P¥i provédéni auditu v souladu svy$e uvedenymi pfedpisy je nadi povinnosti uplatiiovat béhem
celého auditu odborny Gsudek a zachovavat profesni skepticismus. Déle je nasi povinnosti:

« Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné {(materidIni) nespravnosti icetni zédvérky zpiisobené
podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat
dostateéné a vhodné dikaznf informace, abychom na jejich zakladé mohli vyjadFit vyrok. Riziko,
ie dhall vyznamnou (i i) nespravnost, k niz doslo v diisledku podvodu, je v&tsi nez

riziko neodhaleni vyznamné (materidlni) nespravnosti zpisobené chybou, protoZe soucdsti
podvodu mohou byt tajné dohody (koluze), falSovani, imysind opomenuti, nepravdiva
prohladeni nebo obchazeni vnitinich kontrol.

e Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Ucetni jednotky relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti,
nikoli abychom mohli vyjadfit nazor na tcinnast jejiho vnitiniho kontrolniho systému.

@  Posoudit vhodnost poutitych Ugetnich pravidel, pfiméfenost provedenych uéetnich odhadl a
informace, které v této souvislosti byly uvedeny v pfiloze a¢etni zévérky.

+  Posoudit vhodnost poutiti pfedpokladu nepfetréitého trvani pfi sestaveni Ucetni zavérky a to,
2da s ohledem na shromaZdéné dlkazni informace existuje vyznamnd (materidlni) nejistota
vyplyvajici z udalost{ nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost Géetni
jednotky nepfetrité tevat. Jestlize dojdeme k zdvéry, Ze takova vyznamna {materidlni) nejistota
existuje, je nasi povinnosti upozornit v nadi zpravé na informace uvedené v této souvislosti v
pfiloze Gcetni zavérky, a pokud tyto informace nejsou dostatecné, vyjadit modifikovany vyrok.
Nase zévéry tykajici se schopnosti Ugetni jednotky nepfetrzité trvat vychazeji z dikaznich
informaci, které jsme ziskali do data na3i zpravy. Nicméné budouci udalosti nebo podminky
mohou vést k tomu, Ze Uletni jednotka ztrati schopnost nepfetrZité trvat.

*  Vyhodnotit celkovou prezentaci, clenéni a obsah Géetni zavérky, véetné pfilohy, a déle to, zda
uéetni zdvérka zobrazuje podkladové transakce a udélosti zplsobem, ktery vede k vérnému
zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat statutarni orgén Gstavu mimo jiné o pldnovaném rozsahu a natasovani
auditu a o vyznamnych zjidténich, kterd jsme v jeho pribéhu ulinili, véetné zjisténych vyznamnych
nedostatkd ve vnitfnim kontrolnim systému.

Ve Svétlé nad Sazavou, dne 16.5.2021

ZK AUDIT s.r.0.

Capkova 295

582 91 Svétld nad Sazavou
Oprévnéni KACR & 485

QOdpovédny auditor:
Ing. Radka Zikmundova

Oprévnéni KACR €.2090 [ l(/'

Daotlie, ?7'3‘(_\__,\_’./
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UCETNI ZAVERKA

le Priohy &, 1 azev, si i Géetni - - = = ————
i L ROZVAHA 2T Oanateni AKTIVA i e T
v plném rozsahu e = S R - I B
ke dni 31.12.2020 Havliekuv Brod ‘B Krétkodoby majetek celkem Soudet BLazBN. 41 15552 | 10 405
(v celych tisicich K&) 58001 B.I. Zasoby celkem SoutetBL1.22B1S. 51 T= |
B Materil na skladé (12)| 42 1
Ueetnijednota doruci: 1co B.1.2 WMaterial na cesté (19| 43 — |
1 x plislugnému fin. orgdnu — |
15060306 B.13. | Nedokongena vyroba (121) | 44
B.14. Polotovary viastni viroby (122)| 45
[ oznazent ARTIVA ‘Gislo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni | BLS Mooy = = ] D
Fadku | Géetniho obdobi uéetniho obdobf B.L6. Miadé a ostatni zvifata a jejich skupiny (124) 47
. = . .  —— |BLT. Zbo2i ia sKiadé a v prodejnach (132)| a8
A Dlouhodoby majetek celkem Souzet AL aZAN.| 1 6528 6632 e ot na cone )] @ | _J
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem SoutetAll.azAl7. | 8 57 57 A | Poskytnuté zslohy na 24soby @14 0
I 7 e Pohledavky celkem SouzetB.11.azBAL1. | 71 5836 2142
Software (©013) 3 3 Odbératelé (311} | 52 | 114 101
W (©014) ‘J B.i.2 Smeénky k inkasu . : : {312) | 53 |
R I IR 813 Pohledavky za eskontované cenné papiry 313 54
T T e R T B4, Poskytnuté provozni zalohy G| 55 65 | 74
Nedokongeny diouhodaby nehmotny majetek )] 7 57 57 ‘ gle Datatnd pohiedivy - (]| L) =
Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmatny majetek ©51)| 8 IBLC P""‘e‘”‘_'ky = emistnanc — } = ()| 6D g i
Dlouhadoby hmotny majetek celkem SoucetAl1. az AN, 20 | 8857 9747 7 oo 2= Wisilicer s0C 24 ngatnE Vsl 2. poiltent D
T =T 1 = B8 Dt 2 pima )| 5 62 3
Umélecks dila, piadméty a sbirky 02 1 o Sstatniprimeldans (342) [Ize0
e | o = 8010 |Da 2 pridané hodnoty (343) | 61
ot movie Ve B I soubory Tl =D T 0 BIL11. Ostatni dané a poplatky (345) 62
R T T TR B.IL 12 |Naroky na dotace a ostatni ziétovani se stdtnim rozpotiem @) 6 5398 1837
Dospéla zvirata a jejich skupiny (26) 5 B 1113, Naroky na dotace a ost. G&t. s rozp. organd Uzem. samospr. celki (348) 67 54
TR T — —_— B.IL14. | Pohledavky za spoledniky sdruZenymi ve spolecnosti (058) | 65 .
stlni dioubodoby hmotny majetek 029 17 :‘ B.IL 15 Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci (373) | 66
T T m—— T D — B.IL 16, Ponledavky z vydanych diuhopists @75) | 67
Poskytnuté zalohy na diouhodoby hmotny majetek (©052)] 19 BULAT. - diné pohlsdavky @)} 68
Dlouhodoby finanéni majetek celkem Soudet Alll1. a2 All6. | 28 600 T 400 B.1I. 18, Dohadné Géty aktivni (388) | 69
Podily — oviadana nebo oviadajici osoba ©61)| 21 200 200 | S:1.18 7 Opranvnd ol o8k pohledé ksra (0] [
—PGUW ~ podstatny viiv 062y 22 T _—! _B. . Kratkodoby finanéni majetek celkem Soutet B.ILY, a2 BIIL7. 80 8219 8240
Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti ©063) | 23 Penézni prosifecky v pokladng ) w2 -1 —1s]
Zapujcky organizacnim slozkam = (086) | 24 Ceniny (3] [ |
Ostatnl dlounodobé zépdjcky o0 I 3 ——— o Penézni prostiedky na uétech @21y 74 8051 8052
Ostainl Bouhodoby Trante majelek I L Majetkové cenné papiry k abchodova @51)| 75
Opravky k dlouhodobému majetku celkem  SoutelANV.1.azAIV.11.| 40 2986 35712 | b Diohiové cenn pepiy kcbshoddvén ] IO
Opravky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vjvoje ©r2| 2 = I8 Oatain cornd pepiry e
Opravky k softwaru ©73)| 30 8.1 7. Penize na cesté {261)| 79
e iohy E a5 S s T — Jind aktiva celkem Soutel BIV.1. a2 BIV.2.
Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku (©078)] 32 Ndidauty pfifich obdobf 81
Oprévky K ostatnimu diouhodobému nehmotnérmy majetiu o) | 3 Primy pristich obdob (385)
Erévky ke stavbam ©sn)| 34 —_502 ——T Aktiva celkem Soucet A.az B.
B g e 52| 2404 2057
ANV.8  Opravky k pEsitelskym celkim trvalyon porostd ©85) 36
| A9 Oprévky k zakladnimu stadu a taZnym zvitatam {086y 37
[AIV. 10, Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku (088) | 38
|_A. W11 vay K ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku (oas)] 3 |

Oenaten PasivA P Rl e
a b < | 3 4 |
A Viastni zdroje celkem — SoutetAl azAll. | 8 | 12276 13583
Al Jméni celkem Soucet AL1.azA13 | 90 | 4469 5019
AL | Vlastni jméni (901) | 87 T 3798 4337
Al Fondy @) 88 671 682
AL3 Ocefiovaci rozdily z precenéni finanéniho majetku a zavazka @21 89 |
A Vysledek hospodareni celkem SoutetAll1azAl3. | 94 | 7807 8564
AN (cet vysledku hospodateni o83 o1 | x 757
AllL2 ‘Vysledek hospodateni ve schvalovacim fizeni @] 92 | 761 | x
Al 3. Nerozdéleny zisk, neuhrazens ztrata minulych fet ©32) 9 7046 7807
'B.  Cizizdroje celkem SoucetBl azBIV. 95 9804 3454
Rezervy celkem Hodnota B11. | 87
Rezervy (041) | 96
Dlouhodobé zdvazky celkem SoutetB.Il.1. a2 BL7. 105 393 428
Dlounodobé uvéry (os1)| 8 180 243
Vydans dlunopisy (953) | 90
Zavazky 2 pronajmu (©54)| 100 |
Priaté diouhodobe zaiohy (955)| 101 |
Dlouhodobé sménky k Ghradé (958) | 102 I
| B.IL6. | Dohadneé Ucty pasivni (389) | 103
BIL7. Ostatni dlouhodobé zdvazky (959) | 104 213 185
B. . ‘%ﬂdﬂﬁ zavazky celkem Souget B.IN.1. aZ B.IIL.23. 129 9289 3098
Bl 1. |Dodavatcle @21 106 331 275
B 2 Sménky k (hrade (322) | 107
B3 |Prate zdlony (324) | 108 | 6319 307
B4, Ostatni zavazky {325)| 109 -33
BULS, | Zamestmanci @1 110 1422 | 1e89 |
B.IIL. 6. Ostatni zavazky viGi zaméstnancim (333) | 111 |
B.L7.  Zavazky Kinstitucim soc. zabezpedeni a verejnéno zdrav. pojiteni  (336) | 112 815 844
. Dat z pHijmu (341) | 113 203 210
B.i.9, Ostatni primeé dané (342) | 114
B.I.10.  |Daf z piidané hodnoty (343)| 115 32 4
B.L11.  |Ostetni dané a poplatiy (248)| 116 2 4|
B.NL12. | Zavazky ve vziahu k statnimu rozpodiu (@4) | 117
| Zavazky ve vztahu K rozpottu organs Gzem. samospr. celkl (348) 118
Zévazky z upsanych nesplacenych cennych papird a podila @67)| 119
Zavazky ke spoletaikim sdruzenym ve spolegnost (368) | 120
Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci (373) | 121
Jiné zavazky (379) | 122 118 -52
é (véry (231) | 123
Eskontni avéry @) | 124 1
Vydané krétkodobé dluhopisy (241) | 125
Viastni diuhopisy @5) | 126
Dohadné aéty pasivni (389) | 127

Ostatni kratkodobé finangni vypomoci (249) | 128
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PASIVA | SRt anaent. | Lo ovdom T, VYKAZ ZISKU A ZTRATY et
a b c 3 4 v plném rozsahu g%gga\/yggg‘"a- z.
B.IV. Jin4 pasiva celkem SoutetBV.1. azBIV.2. | 133 122 72 ke dni 31.12.2020 Havlickly Brod
8.V Vydaie pristich obdobi (383) | 130 | (v celych tisicich K&) 58001
B.AV.2. | Vinosy piistich obdobi (@64 | 131 22 72
Pasiva celkem SoutetA.azB. | 134 | 22080 17 037 Geetnijednotha dorusi: &0
1x finanénimu organu AN
15060306
[ Cinnost =
Oznaceni TEXT Cislo T pyani Celkem |
| fadku |——5— - =
(A | Nakedy = O |
I Kupy 8 oslutby  SoutetAliazAls. | 2 7708 i 7708
Spotreba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 2694 2694
Prodané zbozi 4 |
Opravy a udrzovani 5 T 330 — 3—3?‘
| Nakady nacestovns - 6 43 a3
Nakiady na reprezentaci 192 53 53
AL6. | Ostatnisluzby 8 4588 4588
A Zmény stavu zasob vlastni Einnosti a aktivace  SoutetAll.7.az AllS. 9
All.7. | Zména stavu zésob viastni innosti 10 —
Als | A iélu, Zbotia icnsiuzed n
A s, | Autivace diouhodobého majetku 12 | |
ATl | Osobninaklady Soucet AIlL10 a2 AllL14. | 13 }—; Tate2r | | atezl
AN 10. | Mzdove nakiady = | 23649 23649 |
ol R ]
Al 11, | Zakonné sociini pojitani 1 7873 7873
Tl 12, | Ostatn sociaini pojisténi % |
AL 13| Zakonné sociaini naklady | 99 99|
A Il 4. | Ostatni socialni naklady 18
AW, | Dané 2 poplatky Hodnota AIV.15. | 19 4| 43
A (V. 15. | Dané a poplatky 20 | 43 i — | 43|
AV. | Ostatninaklady SoucetAV.16. azAV.22. | 21 199 | | 199
AV.16. | Smiuvni pokuty, iroky z prodlent, ostatni pokuty 2 pendle T2 | =  t_
AV.17. | Odpis nedobytné pohledavky = 23
AV 18 Nakladové Uroky 24 | 20
A V.19, | Kursové ztraty 3 [
AV.20. | Dary 2 | WL,
AV.21. | Mankaaskody == - 27 2 2
AV.22. | Jiné ostatni niklady 2 177 T
rSes(aveno dne: 14.05.2021 s;jgu::;y péi\z/r;a\:x“ ;(:ayl;mug:ogf:‘;\;m L o lmmkou AWVl .Ot;:g;n};rcor:h;}/ ;:l{uek, tvorba a pouziti uzgn;l ol AVI23. 3% AVIZT, 29 586 586 |
A.VI.23. | Odpisy dlouhodobého majetku 30 586 | 586
% %/ A VL. 24 | Prodany dlouhodoby majetek 3 — 1 |
| A V1.25."| Prodané cenné papiry a podily 32
e — | A.VI.26. | Prodany material 33
Pravni forma Getni jednotky Predmét podnikani Pozn.: 1= |
Ambulantni nebo terénni socialni A. VI, 27. | Tvorba a pouiti rezerv a opravnych poloZek. 34 |
sluzby pro osoby se zdravetnim A, VIL Poskytnuté pispéviy Hodnota A.VII.28. | 35 38 LA 38
A Vit 28, | POSkytnuté glenské prispévy a prispévky zttované mezi 2% 38
l izaénimi slozkami

l Cinnosti
Oznateni TEXT Gidlo | vaauni 3| Colkem
5 | 6 —l 7
A.VIIL Dan z piijmi Hodnata AVIIL29. | 37 62 62
A VI 29| Daf z prijmi S 6 62|
| Naklady celkem Soudet Al azAVIL | 39 40195 62 40257 |
|r— Vinosy 20 =T
B Provozni dotace Hodnota 811, | 41 38100 38100
8.1, | Provozni dotace a2 38100 | 38100
[ B.IL Piijate prispavky Soutel BIl2. aZBNl4. | 43 344 | 344
B2 | Prijaté piispévky ziGtované mezi organizatnimi slozkami a4 |
Pifaté prispévky (dary) a5 344 344
Prijaté tlenské prispévky 46
B | Triby za viasti vykony a 2a zb I 1117 1064 2181
BV | Ostatni vynosy SoucelBIV.6. a2 BIV.10. | 48 389 389
[BVS | Smivni oy, roky z prodient,osatn pokuly a pendle )
B.IV. 6. Platby za odepsané pohledavky 50
]EW Vynosove droky 51
B.Iv.8. Kursové zisky 52
B.IV.9. Zistovani fonda 53
Jné ostatni vymosy Iz 389 389
Traby 2 prodeje majetku SoutelBV.11. a2 BV.A5, | 55 l
B.V.11. | Triby z prodeje diouhodobéha nehmotnéha a hmotaého majetku 56
B.V.12. | Triby z prodeje cennjch papiri a podila 57
B.V.13. | Triby z prodeje materidlu 58 1
B.V.14. | Vynosy z kratkodobéha finanénitio majetiu _hs_ I
B.V.15. | Vynosy z diouhodobeho finanénino majetku 60 | —
'_ Vynosy celkem = SoucetBlazBV. | 61 39950 1064 41014 |
| c. Vysledek hospodareni pred zdanénim F61-(.39-1.37) | 62 | -245 1064 819
,T Vysledek hospadafent po zdanéni r62-237] 63 | 245 | 1002 | 757

nebo podpisovy vzor fyzické osoby. Kterd je detni jednotkou

e
v e
Pravni forma udeta jednotky Predmet podnikani Pozn.:

Sestaveno dne: 14.05.2021 Podpisovy zéznam statutémiho orgénu ucetni jednotky |

Ambulantni nebo terénni socialni
sluzby pro osoby se zdravotnim
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