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Smyslem této prilohy je poskytnout prostor lidem, ktefi jsou s Fokusem spojeni tim, ze nékdy vyuzili jeho
sluZeb, ¢i je jeSté vyuzivaji nebo piisobi jako aktivni dobrovolnici. Jsou to lidé, ktefi se v nasich vyroénich
zpravach skryvaiji pod riiznymi ¢isly, aniz by se o nich fikalo nebo psalo néco blizsiho. Priloha vznikla tak,
Ze jsme oslovili Sirsi okruh potencialnich autort - klienty sou¢asné i byvalé a dobrovolniky. Pozadali jsme je
o prispévek do shorniku k dvaceti letim FOKUSU Vysoéina s tim, Ze se miize jednat o jejich vlastni pfibéh,
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Nejprve dejme slovo pameétnikovi...

Jifi

Byl jsem pozadan Fokusem Vysoc€ina (FV), abych napsal néco o svém
postizeni a o0 Fokusu, se kterym spolupracuiji, jehoZ klientem jsem byl
a ktery mi nasel préci ,venku” (mimo Fokus a mimo nemocnici).
Vzpominam, jak jsem (ani uZ nevim kde, ale asi od mého psychiatra)
zaslechl, Ze se zaklada nové sdruzeni, kde mohou pracovat dusevné po-
stizeni. Bylo to nékdy zacatkem léta roku 1991. Byl jsem se na to zeptat
pfimo na psychiatrii, tam jsem (taky uZ nevim jak) ziskal myslim kontakt
na pani Jaroslavu Kotlasovou, ktera mé pozvala do mensiho domku na
Humpolecké ulici v Brodé, Ze tam pry sidli Fokus a Ze by potiebovali
nékoho na vnitini Gpravy s mozZnosti pak podepsat pracovni smlouvu.
Byly tam tfi damy: Jarka Kotlasové, Da3a Librové a Ivanka Vargova.
SnaZil jsem se, protoZe jsem védél, Ze kdyZ nebudu pracovat, tak zvI¢im,
budu se bat lidi a mit préci, to se hodi a je to jisté dobré.

Fokus se trochu rozrostl, pfisel novy feditel Jifi Libra, ktery prestéhoval
brodsky Fokus do Perknova, zajemci se mohou o historii sdruZeni do-
zvédét primo ve Fokusu.

Lidé z FV mi pomohli s mnoha vécmi. KdyZ jsem mél tfeba problémy
s jednou telekomunikacni firmou, tak mi tehdy pomohla problém vyresit
Markéta Vencéalkova (tehdy Fidlerova). Oceriuji spoustu rad, které mi
lidé ve Fokusu dali do Zivota. KdyZ jsem se citil sém, setkaval jsem se ve
volném case s dobrovolnicemi a s dobrovolniky. Velice rad vzpominam
na Jana Klusacka, toho ¢asu studenta gymnazia, ale holky byly také
velmi hodné a pratelskeé.

Jsem sice velky lenoch, ale snazil jsem se odvést aspon ten zaklad
prace, kterou mi ve FV zadali. | kdyZ vyplaty nebyly nic moc velké.
Tovérny nikoho nepfijimaly, zedni¢inu mi nepovolil doktor a abych byl
uptimny, nezvladl bych ji, pfesto jsem si mohl svobodné fict: mam praci
a byla to pravda.

Nesmim zapomenout na Jana Syrového, ktery mi nabidl néc¢im se vyu-
¢it. Mél jsem nedostudovanou stredni Skolu, na které jsem onemocnél,
a tak jsem si vybral préci prodavace potravin a vyuCil se. Svéte, div se,
ja se vyucil, praxi jsem délal v potravinach Hejkal a zkousky v Chotébo-
fi. BohuZel tuto praci nevykonavam, s mymi Iéky to nejde moc skloubit,
navic jsem velky samotar a tato prace vyzaduje kazdodenni kontakt
s lidmi.

V soucasné dobé spolupracuji s Martou Dopitovou, tu musim také po-
chvdlit a vilbec vSechny z centra dennich sluzeb.

Jak vidite, o své nemoci nepiSu. Vite, berte mé jako Clovéka, ktery mél
zdravotni problémy a ktery je ted relativné v pohodé, vzdyt se mize
stat cokoliv a komukoliv, to nikdo nevi. Myslim si ale, Ze Fokus pomaha
lidem a také se za néj modlim.

autorka obrazi na str.1,2 a 3: Helena Nekvindova

Blahoprani Fokusu ke kulatému

Svatka Klementova

FOKUS VYSOCINA letos 20 let slavi

je proto na misté poprat mu

do dalSich let hodné zdravi.

Mnoho dobrych rad a skvélych napadd,
starosti, ty at resi se

nebo at hazeji se radéji za hlavu.
STACIONAR, 18 let ma,

neni to zprava nova,

vzdyt kazdy to jiz dobre vi a zna.

V soucasné dobé tu po cely tyden
rtizné krouzky mame,

o které velky zajem je,

a to proto, Ze se neustale,

kazdy po svém, radi vzdélavame.
Canisterapie se nam takeé libi moc,
Casto pfi ni usiname

a mnohokrat si ani nestacime poprat
krasnou dobrou noc.

Fyzioterapie pro nas tu také kazdy tyden je.
A tak cvicime a télesnou kondici

si zlepSujeme, coz pro nasi budoucnost je vice nez dobré pravé proto, Ze naucime se rtizné dovednosti

a vSe pak zvladnem zcela hravé.
Jednou tydné varime a nakupujeme si
rovnéz Uspésné, tak zjistujeme,

Ze to také urcitou praci a starost

da a je to alchymie docela slozita.

Na agroturistiku také jezdivame

a Uplné novy pohled na svét

ze sedla koné tak poznavame.

Rovnéz zviratka tu méame — akvarijni rybicky a oblovku,
ktera, kdyby mohla,

hréla by si s ndami v§emi nejradéji asi na schovku.
Ve volnych chvilich vyuzivame mozZnosti,
jezdivame na Motrendu, rotopedu a orbitreku,
coz si myslim,

Ze pro nas vSechny ma také nevyslovné velkou cenu.
Masazni kreslo a relaxacni mistnost,

také velmi oblibena byva

vzdyt prece kazdy rad tu odpociva.
DOBROVOLNICKE CENTRUM u nas rovné? mame,
dobrovolnici jsou lidé s velkym srdcem,

se kterymi se vzdy radi setkavame.

S KOMUNITNIM TYMEM

na nékteré spolecné akce chodivame

a obcas téz vsichni pospolu

na rekondicni pobyty jezdivame

a vzajemné se jesté vice poznavame.

CHRANENE DiLNY

Sici a pradelnu zfizenou tu mame.

Neéktefi z klientli stacionare tu rovnéz vidavame.
Pracuji zde pilné a snaZi se i bez chyby

vsak tu také plini tikol,

jak u bézné rodiny.

0SOBNi ASISTENCE A SV0Z

Doprovazi nas a jezdi s nami vSude tak,

abychom byli na kazdém misté vzdy a vcas,

da se tedy shodné fici,

Ze bez této sluzby by se asi neobesel -

nikdo z nas.




Néktereé pribéhy nas nuti
zastavit se a zamyslet...

Mj zivotni pribéh...

Katka Novackova

Jednoho dne, v patek tfinactého, se ve mésté Havlickiv Brod narodila
hol¢icka, dostala jméno Katka a ted uz vam svdj piibéh bude vypra-
vét... KdyZ mi byly asi tak dva roky, tak jsme se odstéhovali do Prahy,
nevim, pro¢ zrovna tam, bydleli jsme v rodinném domku s velikou za-
hradou, bydlely jsme tam asi patnact let. KdyZ do$lo na po téch letech
ke stéhovani, tak jsem byla smutna. Rada na tu dobu, kdy jsme tam
bydlely, vzpominam. Méla jsem tam takovy svdj svét, ve kterém jsem
si Zila, byl to takovy mdj vnitini svét. Nezapomenu na ty kouzelné Vano-
ce, mamka kazdé Vanoce délala kapra, klasika..., a kdyz pfisla chvile
na rozbalovani dark(, tak to stalo za to. Prisli jsme do obyvéaku a tam
na nas Cekala spousta kouzelnych dareckd, vrhla jsem se na né jako
utrzena ze fetézu. KdyZz jsme se sestrou vyrostly, tak jsme si vymyslely
rlizné serialy a v nich jsme hraly, ja jsem vzdycky hréla ty zIé a zépor-
né role, jeden nas serial jsme se sestrou nazvaly Maska zla i dobra.
Moc mé ta moje postava a to, jak jsem ji hréla, bavila. V tom naSem
seridlu jsem se oblékala do mamcinych garderob. Jako dité jsem chté-
la byt kvétinarkou. Jednoho dne jsem si zahrala na prodavacku, pred
diim jsem si dala stil a na néj naskladala véci z domu, vypadalo to
jako bazar prodejna, a kdyZ kolem projelo auto, uz uz jsem byla scho-
vané pod tim stolem. Po téch patnécti letech jsme se museli odstého-
vat, bylo mi smutno opoustét na$ krasny domov v Praze, odstéhovali
jsme se do Led¢e nad Séazavou na Vysocinu. KdyZ jesté zavzpominam
na Prahu, tak si pamatuji, Ze jsem chodila na zahradnickou $kolu, ale

kvdli stéhovani jsem ji nedodélala. Pak jsem dojizdéla do Tresté na
jinou $kolu, taky na obor zahradnictvi, ale dlouho jsem tam nepobyla...
Vyloudili mé, protoZe jsem do Skoly nechodila, zatimco ostatni moje
spoluzacky pracovaly na zahoné nebo ve skleniku... V Tresti jsem byla
na internaté a pamatuji si, Ze jsem tam pfijela, a nechtélo se mi jit do
Skoly ani do jidelny na jidlo, tak jsem hréla a simulovala, jak mi neni
dobie, doktorka mé poslala domu. To pro mé bylo pfimo Gchvatné... Ani
tuhle Skolu v Tresti jsem nedodélala, je to skoda, ale kdybych ted méla
zaCit znovu chodit do skoly, tak bych premyslela nad tim, jak ze sebe
nedélat Saska a naplno se vénovat uceni.

S Fokusem Vysocina jsem zacala spolupracovat od roku 2008. Do Fo-
kusu chodim rada, protoZe to tu na mé neni tak narocné jako chodit do
Skoly nebo pracovat na otevieném trhu. Bavilo mé jezdit na vylety a
pobyty, setkavat se s kamarady.

Fokus Vysocina mi nabidl pfed rokem a ptl moZnost vyuZit sluzbu chra-
néného bydleni v Havlitkové Brodé, tak jsem zaZila obrovskou zménu...
Nikdy jsem nebydlela sama, vzdycky jsem bydlela s mamkou a sestrou,
ted uz bydlim asi rok a pdl sama v tomhle bydleni a to, ¢eho si na
tom vazim, je klid, jaky jsem potiebovala, a jsem za to rada, Ze zvladnu
bydlet sama.

Casto chodim do Fokusu do socialné terapeutické dilny, kde néco vyra-
bime, a kazdy patek chodim uklizet nahoru do rukodélné dilny, jsem rada
za to, Ze mam aspon poradnou cinnost... Konec

Stastny poutnik

Zdenék Baloun

Jsem Clovek - v Zivoté svém jen poutnikem,
jdu svétem, a mozna vim i za ¢im,
o cesté neradim se s psychologem, pravnikem,
od Zivota beru, na co mém a stacim.

| prohry od néj beru vzdy jen s povdékem,

vzdyt ke $tésti ¢lovék nemusi byt bohat.

Stésti je byt a zstat vzdy jen Elovékem.
Nevim, jak vy - ja nemam uZ co dodat.

Piibéh o piibéhu

Milan Sochora (www.milan.xf.cz)

Tenhle pfibéh zacal pred par lety v jedné malé vsi nedaleko Havli¢kova
Brodu, v Petrkové. V nemocnici v Brodé jsem se narodil na pocéatku
osmdesatych let dvacétého stoleti Sestého dubna ve dvé hodiny a Cty-
ficet minut, poté jsem Zil v Petrkové. A Clovicek zacal vnimat své okoli
az o néco déle, asi par let pred skolou.

Ale jeSté predtim ve Skolce jsem zjiStoval, Ze to neni zas aZ tak dobré,
jak se zdalo. Clovigek mé&l problém s nemoci, ktera se nazyvala epilep-
sie, a musel brat prasky, nebylo to ono. Nékdy v té dobé se mu rozvedli
rodi¢e. Otec mu kdysi fekl, Ze se bude stéhovat pry¢, a tak Clovicek
misto klidného détstvi mél problém sam se sebou a napadaly ho riizné
myslenky misto toho, aby si uZival détstvi.

Poté, co se dostal do Skoly, byl sdm a toulal se, protoulal se Skolou az
do urcitého véku, kdy mél problém se spoluzéky, se kterymi se pral a
tak se propral zakladni Skolou aZ do jejiho ukonceni v roce devadesatém
patém stoleti dvacatého. Nato byl pfijat na ucebni obor Zahradnik do
Kutné Hory.

V Kutné Hore jsem proplouval jakz takz, v té dobé jsem se pratelil jen
s nékolika malo lidmi, a i kdyZ jsem se s nimi spréatelil, tak jsem mél
problémy komunikovat s nimi, proto jsem spi$ bloudil sdm v sobé, nez
abych Zil.

Poté jsem chtél nastoupit na dalsi Skolu, jenZe tam jsem byl jen chuvili,

protoZe jsem mél v té dobé problémy doma, ve Skole a také se s nékym
trochu vice spratelit.

Tak jsem se nakonec dostal do nemocnice, kde jsem byl dva mésice, za
které jsem neskutecné pribral na vaze, a lékari mi zjistili schizofrenii.
Po pobytu v nemocnici jsem stravil asi pdl roku doma a nato jsem na-
vstivil obcanské sdruzeni Fokus Vysocina, kde jsem nakonec stravil asi
osm let. Osm let, ktera byla mnohdy riizna den ode dne, kdy se ménilo
vSe od pozitiv po negativa. V té dobé jsem zacal ¢ist knihy a psat poezii.
Predtim jsem jesté kolik let fotil, ale jen pro sebe. Pak mi jednou vysel
almanach, také jsem zkousel opakované nastavbové studium. V praci
jsem mél problém s &lovékem, ktery tam byl jako vedouci. Rekl mi, 7e
nejsem Zadny Seifert — to fekl o mé poezii a psani, k foceni mi fekl, Ze
ma daleko lepsi fotky neZ ja& a Ze ma (plné obycCejny fotoaparat. Rekl
jsem si, Ze by s tim chtélo néco udélat a odejit, ale nevédél jsem co.
Nakonec nahodou ve Fokusu vytvorili agenturu pro lidi, ktefi méli zajem
0 praci na pracovnim trhu. A tak jsem tam zaSel, trvalo to asi ptl roku
a nasli mi praci v zahradnictvi, kde nyni kromé obdobi zimy pracuji.

A kdybych to shrnul: Kdyby nebylo toho, Ze jsem byl ve Fokusu, tak
jsem asi nenasSel préaci, kterou nyni mam. | kdyZ za tu dobu byla urcita
negativa, ale obc¢as i pozitiva, tak mohu fict, Ze asi mélo cenu tam byt.

Moje zkusSenosti s psychiatrii

llona Bélohlavkova

Jmenuiji se llona a bydlim v Chotébofri. Do svych 17 let jsem byla docela
obycejna, mozna trochu nemluvna divka. Ve Skole jsem se ani nezapo-
jovala do kolektivu.

0d svych 18 let jsem byla, jako by mne nékdo ocaroval. Zménila jsem
se v divku se svymi nazory, idealy, i kdyZ byly hloupé a nerozumné. Kdyz
jsem je tlumocila svym rodictim, setkala jsem se s opacnou reakci, nez
byly moje tivahy a néahledy na Zivot.

Divala jsem se na svét i na Zivot svyma naivnima ocima a nic mi ne-
pripadalo slozité a tézké. Doslo to tak daleko, Ze jsem odesla z domova.
A kdyZ jsem narazila na prekazky, se kterymi ¢lovek jako ja ani v nejmen-
§im nepocital, zacala jsem uvazovat, kdo mél vlastné pravdu.

Ale prece bych se pfi prvnich zklamanich a nezdarech nevzdavala, fikala
jsem si, pristé si dam pozor a bude to lepsi. Ale potom, kdyZ se to na mé
valilo ze vSech stran a zklaméani mé provézelo misto Stésti, zacala jsem
myslet na navrat k rodi¢tim.

Meéla jsem vs$ak strach a obavy z reakce rodici, které jsem v té dobé
viibec nepotiebovala. Nedostatecny spanek, nespravna Zivotosprava,
Spatné vztahy v rodiné, zklamani a bolest mé dovedly az do psychiat-
rické lécebny.

Vsechny tyto uvedené stavy vedou i jiné lidi k psychickym depresim,

KORAB

0 setkani s Fokusem Vysocina vystihuji

své pocity v druhé ¢asti basné, kde je uz po, boufi...

Petr Smésny

VICHRICE SILENSTVI ZURI,
OCEANEM BEZ NADEJE,
JA KAPITAN KORABU JSEM.
V MARNEM BOJI 0 HOLOZITI,
PADAM SMRTI DO NARUCE,
TU ZRiM, ZE KORAB M0J
PO CELOU DOBU V BEZVETRI BYL ...

NO, TAK CO, ZASIJU PLACHTY.
KORMIDLO OPRAViM,
PRST NASLINiM A NA ViTR
ZAPiSKAM A POPLUJI DAL
JAK BLUDNY HOLANDAN.

autor obrazu: Milan Sochora

které se v zaCatku daji IéCit ambulantné. KdyZ se dostanou do pokroci-
lejSiho stadia (jako mdj pripad) je nutna hospitalizace v psychiatrické
lécebné. Ta mize trvat mésice i roky. ZaleZi na spolupraci pacienta s Ié-
kafi a zejména na chuti pacienta do Zivota.

Ztracenou nadéji mu mohou dodat blizci, pribuzni a pratelé. Tim, Ze se
zajimaji nejen o zdravotni stav a stav jeho konta (ma-li diichod), ale
pomohou mu urcité tim, Ze ho navstévuiji a v ramci moznosti, po dohodé
s lékari, berou pacienta i na dovolenky.

Na zavér bych napsala asi toto: Nikdy bych neprala nikomu, aby proZil
sam na vlastni kiizi to, co ja do svych 22 let. Jenom bych chtéla vsem
lidem vzkazat, aby si tento ¢lanek pozorné precetli. Nikdo si psychické
problémy nevymysli, ani je nehraje. Je to nemoc jako kazda jina, u které
je nutna hospitalizace.

Mrzi mé a bylo mi smutno jesté vic, kdyZ se po navratu z psychiatrické
lécebny pro mé uzaviely dvere k byvalym kamaradim a kamaradkam.
Byla jsem pro né nenormalni, cizi holka, jednim slovem blazen.

Jsem vdécna svym rodic¢tim, ktefi mi byli opravdovou oporou v téch
nejtézsich chvilich a stali pfi mné. Snazili se mé znovu zapojit do normal-
niho Zivota. Moc jim za to dékuji. Mrzi mé nazory nékterych lidi, kteri se
mi smali nebo se uz se mnou nebavili.




Takeé se nékdy sami sebe ptate, jak zit co nejlépe?

Smysl Zivota

Zdenda Hlaska

Mnoho lidi patralo po smyslu Zivota, pro¢ vlastné Zit. Mnoho lidi se ale
zrnka smyslu nedopétralo. Proto si kazdy hledal nahrazky, nékdo hledal
smysl Zivota v pomijivych vécech jako penize nebo vysoky Zivotni stan-
dart, ispéch ¢i moc. Nutno pfiznat, Ze jsem i ja patfil k takovym lidem,
penize jsem si umél vydélat, pracoval jsem nejdfiv na preferovaném
pracovisti, diky €emuz jsem mél i relativni moznost cestovat. V dobé,
kdy moji spoluzaci koncili vysokou $kolu, jsem byl dobie zajistény - mél
jsem svij byt, auto a tak vysoky plat, Ze se 0 ném mym spoluzakim
mohlo jenom zdat. Zivot ale neni jen o piezivani, byt i ve zlaté kleci.
Dluzno podotknout, Ze jsem se smyslem nezabyval, prestoze jsem byl
dosti sectély.

K mému duchovnimu ,,osviceni” doslo na misté, kde by to seriozni ¢lo-
vék nejméné cekal, a sice na protialkoholnim IéCeni. Pivodné jsem se
tam prihlasil proto, abych mél polehcujici okolnost u soudu; zpisobil
jsem totiz v ,,opivnéném” stavu dopravni nehodu, nastésti bez nasledka.
Lécbou se nebudu zabyvat, ale tam jsem o sobé zjistil, Ze mam nadani
pomahat lidem. Po 1é¢bé jsem Sel na zasedani mistniho Klubu lidi usilu-
jicich o stfizlivost a od roku 1986 jsem délal v klubu predsedu. Sel jsem
si za svoji vizi, kterou stéle uplatriuji. On je rozdil nékam chodit, a nékam
chodit rad. Diky tomu nas klub prefZil krizi, ktera zni¢ila hodné klub,
a stal se jednim z nejlepsich klubii v celém tehdej$im Ceskoslovensku.
Pred listopadem 1989 tu byla pomérné dobra sit AT poraden, zachytek,
a moznosti dolé€ovani. Netvrdim, Ze bylo vSechno ,zlaté", ale problémy
se stabilizaci abstinence byly dostupnéjsi. V roce 1987 jsem se sezna-
mil s docentem Skalou, legendou a zakladatelem Ceskoslovenské adik-
tologie (nauky o zavislostech). To jsem nevédél, Ze u néj budu studovat,
a Ze budu jednim z mala lidi, ktefi si s nim budou moci tykat. Kdo mél
opravnéni si se Skélou tykat? Pouze ten, kdo pomahal jinym zavislym
a abstinoval deset let. Presto, Ze jsem radné dokondil vycvik laickych
terapeutti, mohl jsem si tykat s docentem Skalou aZ na celostatnim
srazu abstinentii v Cerveném Dvofe v roce 1996. Dolétoval jsem se
pravidelné a na nékolika motivacnich Iécbach jsem se setkal i s dok-
torkou Javorskou, o které budu vypravét pozdéji. K doplnéni svého psy-
choterapeutického vzdélani jsem zacal v roce 2001 délat 5lety vycvik.
BohuZel, sice jsem se zpozdil, nebot jsem tésné pred zahajenim vycviku
podstoupil operaci o¢i. Néco jsem se naucil, coZ se mi hodilo pfi povod-
nich v roce 2002, kdy jsem pracoval jako dobrovolnik pfi odstranovani
Skod. Mnohokrat jsem povzbuzoval jednak své spolupracovniky i obéti
povodné. ProtoZe se prace nebojim a prace ve Skodlivém prostredi mi
nevadila, tak jsem si v parté dobrovolniki ziskal oblibu, a také prezdivku,
kterou dodnes pouzivam jako sviij umélecky pseudonym - Zdenda HIas-
ka. Ale bohuzel nestésti nechodi po horach, ale po lidech, tak jsem se
30. ¢ervna 2004 psychicky zhroutil - télo uz nezvladlo tento zaprah. Ne-
byt doktorky Holendové, ktera mé doslova dokopala k obvodni Iékarce,

LASKA K MOUDROSTI

Zdenék Baloun

Nikdy se nenechme svazat a uvéznit v prisné uzavieném kruhu takzvané
dobrého a posvéceného, protoZe nic neni samo o sobé tak dobré, jak to
o sobé hlasa. Vzdy se necha objevit jesté néco dokonalejsiho a hlubsiho
a moudrejsiho, protoZe Zadna lidska bytost neni dokonalé a skrze svoji
omezenou mysl nem{iZe obsahnout a poznat pravou povahu véci a své-
ta. Stéle je co objevovat a zdokonalovat. Hranice téchto moznosti jsou
nekonecné a nevycCerpatelné. Pro to je Silené ustrnout jen v pravdach
Bibli, Koranli, Bhagavadgit, atd. Jsou to knihy velmi dobré, moudré
a poucné, mizeme v nich nalézt mnohé inspirace, rady a moralni pou-
¢eni, ale to hlavni musime nalézt predevsim kazdy sam v sobé ve svém
nejhlub$im nitru za svétem myslenek ¢asu a prostoru, kde Pravda nam
je navzdy nejbliz.

asi bych uz nezil. M{j stav se ale nelepsil, tak jsem byl nucen nastoupit
|é€bu na psychiatrické 1é¢ebné. Nutno pfiznat, Ze jsem se na lécbu pfili§
netésil, psychiatrie patfila mezi divadla, ktera jsem nehodlal o Vanocich
navstivit. ProtoZe jsem mél povést pacienta, ktery se radné dolécuje,
byl jsem dan na oddéleni 6A. Tam jsem se dovédél, Ze na pavilonu 10
se bude konat vanocni besidka a Ze by bylo dobré, abychom také na be-
sidku nécim prispéli. ProtoZe jsem umél skladat basnicky, rozhodl jsem
se prijit se svou troSkou do mlyna. Besidka byla pékn4, a tak jsem se
seznamil s Fokusem. S pani Evou Lanskou jsme se dohodli, Ze budu pfi-
spivat svymi versi na Dny duSevniho zdravi, které se kazdorocné konaji
v Havlickové Brodé. Krom toho jsem si koupil stars$i pocitac a zacal se
na ném ucit, abych se posunul dale. Kratce po propusténi z psychiat-
rické lécebny jsem dostal piny invalidni diichod, a tak jsem pracoval
na vice vécech - napfiklad zafizovani prvni vystavy lidi, ktefi se IéCili
se zavislosti. Vystava méla Gspéch, o jakém se nam ani nesnilo, proto
byla zopakovana i ve Svitavach. Dnes uZ tato vystava patfi ke kulturnim
tradicim Havlickova Brodu.

V roce 2006 mi byl plny invalidni dGchod zménén na Castecny, a ja si
musel hledat praci. Hodné mi pomohla doktorka Javorska, takZe jsem
nastoupil jako pomocné administrativni sila do firmy A-B Jet v Havli¢-
kové Brodé. ProtoZe nejsem Cloveék, ktery jen bere, snazim se i vracet.
Proto jsem pro Fokus udélal prezentaci, a kdyZz mi Danka navrhla, jestli
bych nechtél ucit klienty na pocitaci, souhlasil jsem. Tak jsem se stal
dobrovolnikem Fokusu, krom toho jsem poméahal i v Domové pro senio-
ry v Reynkové ulici. Tam jsem pfisel na napad - moje fotky se klientim
libily, tak jsem jim je nechal. Jen at udélaji radost potfebnym. Se svymi
prvnimi klienty jsem v kontaktu stéle a pocitac ovladaji dobre; jedna kli-
entka byla dokonce na svém pracovisti nadprimérna. Mimo to se stale
vzdélavam, v kvétnu jsem byl na kurzu pro redaktory a styk s verejnosti
v Lichovech. Vybral jsem si styk s vefejnosti, nebot lanky psat umim
docela dobfe, proto jsem uvital naucit se néco nového. Ziskal jsem zase
nové zkusenosti, ale zapomnél jsem respektovat svoje télo. To se mi
nevyplatilo, musel jsem zase na psychiatrii-ale vzal jsem si ponauceni.
Momentélné se ucim pracovat s diafem, budu chodit do préce, inu,
budu muset néjaké aktivity zredukovat. Ale pomoc lidem, ktefi to po-
tfebuji, bude stale jednou z nejvyssich priorit. ZvIasté proto, Ze to mohu
skloubit i s doléovanim a stabilizaci svého zdravi. Pouze zatim omezim
préci na svych povidkach pro knihu Ko€ky, kocic¢éci a jiné kociciny.

Co fici na zavér? Jisté, tim, Ze budeme pomahat druhym lidem, se z nas
nestanou andélé nebo rytifi svatého grélu, ale alespon svoji osobnost
nékam posuneme. Véfim tomu, Ze kazdy Cin, at uz dobry, nebo Spatny
se vrati jako bumerang k tomu, kdo jej vyslal. Mnozi se jisté divi, Ze bu-
dete pomahat, ackoli sami budete nékdy pomoc potrebovat. Ale vzdyt
to je smysl Zivota, ktery mé naucil mdj ucitel, Jaroslav Skala: Nékdy
musi ¢lovék brat, aby mohl pozdéji davat.

Dieta — to vééné prokleti Zeny

Sarka Peskova

Modelky, co z nich kosti tréi,
to je to, co dnes frci.
Jé v8ak mam pinostihlé télo,
néco s tim udélat by asi chtélo.

Jak jen to ty holky délaji?
Asi se cely den poradné nenaji.
Ale vZdyt ja také ve dne uZ skoro nejim
jen v noci, pravda, ledni€ku hlady plenim.

Ve fitku se potim, v télocvicné skacu,
presto pak nad vahou tajné placu.
Dveé kila jsem zhubla, tfi nabrala,
asi jsem nékde néco zbabrala.

Dieta, cviceni, jaké to souZeni!
A stejné nakonec nikdo to neoceni.
A proto na zavér jedna dobr4 rada:

takova, jaké jsi, méj se rada!

Nékdy je skutecné zle...

Pro¢ sebevrazda?

Anonymni autorka

BohuZzel u nas je mnoho lidi, ktefi nechapou nemoc, zvanou deprese.
Byla jsem také takova, vzdyt kazdy Clovék je obcas smutny. Byla jsem
clovék plny elénu a chuti do Zivota, samoziejmé i mé potkavaly smutné
udalosti v mém Zivoté. Az jednou moje télo feklo dost, najednou mi bylo
smutno, i kdyZ se nic zvlastniho nedélo. Ptala jsem se proc¢? Jedno-
duché odpovéd: deprese. Miij stav se zacal zhorSovat, lidé okolo mne
nechapali, co se déje, z vé€né rozesmaté zenskeé uzlicek strachu, bolesti
a nervil. Rodina se ucila Zit s mymi problémy, bylo to dost tézké. Az
prisel stav, ktery jsem nezvladla.

Méla jsem tii déti, tfi krasné vnucky a hodného manzela, vSichni mi
moc poméhali. Najednou jsem zacala premyslet, pro¢ tu jsem, vzdyt
stejné jednou umfu, tak pro¢ to prodluZovat? Snazila jsem se tu mys-
lenku vypudit z hlavy, ale neslo to. Bylo mi stale hif a hdr, nic mne

netésilo, z niceho jsem neméla radost. Ale bohuZel jsem o tom nedoké-
zala s nikym mluvit, takZe jsem se tvafila, Ze je vSe v poradku. Nikdo si
nedokaze predstavit, jak moc je to tézké. Tri tydny jsem se pripravovala
na to skoncit to. VSude jsem uklidila, vSe jsem si pripravila. V den, kdy
jsem to chtéla udélat, byla u mne dcera s vnuckou a kamarad, nikdo nic
nepoznal. KdyZ odesli, rozhodla jsem se. Vykoupala jsem se a pfipravila
se na odchod z tohoto svéta. Védéla jsem, Ze se manZel a druha dcera
vrati aZ o pdl treti, kdy uz bude po vSem. Spolykala jsem velké mnoZstvi
rtiznych Iékl na spani. Chtéla jsem mit uz jen pokoj, jen klid. Nepovedlo
se a ja jsem dnes za to moc rada! Nebudete mi vérit, jak je sloZité
a tézké se podivat do oci tém blizkym, ktefi vas nasli, jak moc jste jim
ublizili. Nikdo si nedokéZze predstavit, jak moc boli deprese, i kdyZ je to
nemoc, které neni vidét.

Plac

Anonymni autorka

Ja slibila, Ze o¢i oschnou od slz...
Jen obloha se slitovala.
TeCou ji slzy a snad citi...
Co?

Krev mého roztrhlého srdce,
slanost mych slz,
pach rozkladajiciho se téla,
lepkavost radoby podrezanych Zil...
Snad place...

Nad ¢im?

Nad rozbitou nadgji,
nad o€ima, co smutek se v nich
usadil...

Nad tvari, co ji naivita
vzala Gsmev...

autor obrazu: Milan Sochora



O lasce, touze a nadéji...

Mé milované mamince

Sarka Peskova

Maminko moje milovang,
ja byt malitkou,

davno jsi ve zZlatém ramu namalovana,

ale jsem jen amatérskou basnirkou,
tak jsi mymi verSi opévovana.

Jak jsi krasné s téma svyma
modryma ocima poctivyma,
kol kterych jsou vrasky v ismévu,
kéz nikdy nemas dtivod ke hnévu,
kéz tvoje laska stale sviti.

M&s réada lidi a oni zase tebe,
kdo jiny by mél pfijit do nebe,
nez takovy andél, jako jsi ty,
kterad neznas pojem trampoty,
ale pro kazdého mas vlidné slovo.

Dékuji ti, Ze jsi mi Zivot dala,

Zes mé (a doufam, Ze dobre) vychovala,

Ze ses zadné strasti nepoddala,
Zes mi samé cenné rady dala,
zkratka, ze smim byt tvou dcerou.

Sarka Peskova

Miluji tenhle nas svét,
byt by nékdy drsny byl,
ale presto se na néj mraciva
jen ten, kdo lasku nezazil.

Miluji v8echno, co v ném Zije,
roste, kvete, béha, 1éta,
kocham se tim dilem Stvofritele,
bez néj byla by s ndmi dévno veta.

Miluji také vSechny lidi,
i kdyZ mi tfeba ublizili
a nikomu nic nezavidim,
vzdyt jsme tu proto, abychom Zili.

Zdroj mé lasky nosim nékde v sobé,
tam, kde mi tluce srdicko.
Naslouchej mu a vytryskne i v tobé,
kazdy ma v sobé slunicko.

Co bych byla bez tebe Pro¢, Zivote mij?

Sarka Peskova Anonymni autorka

Piu ti, lasko m4, od srdce pér vét.
0 tom, Ze té moc rada mam,
o tom, Ze s tebou mé bavi svét.

vSechno je najednou krasn
a Zivot zd4 se hned snadnéjsi.

Tvé polibky maji pfichut medu, Pro¢ nefeknem si dost
co k tobé citim, a Zivote uz zastav se!
vyjadfit ani nedovedu. Pro¢ nem(iZzeme zbavit se
té hrdizy, co se vkrada?
Co bych byla bez tebe? Pro¢ miizeme se milovat
jenom mracek bez nebe, a v zapéti to zmaha?
jenom rybka bez vody, Pro¢ nem{izem byt Stastni
jen Clovék bez svobody. proc¢ za Stésti se plati?
Proc zaslepi nas zloba
Byla bych jak kvétina, a laska? Ta se ztrati...
kterou nikdo nezaléva Clovéte 7ij a snaej mé
a kterd Zizni uvada a zlobu v sobé zapifi...
a nema pro koho kvést. Clovéte 7ij a snasej vie,
co k Zivotu patfi...
Byla bych jak péSina, Clovéce Zij...

po které nikdo nechodi
a ona travou zarlista
a nema kam vést.

Touha

Anonymni autorka

A slovo cinka o prazdno...
dech zamrznul v Cirosti skla. ..
Ja slySel stiepy v srdecni komore...
Tuhne touha v proudu krve...

To laska se v bahné
z kiiZe hleda...

a tikot hodin do ticha
tik...tak, tik...tak...tika.

autor fotografii na této strane: Milan Sochora

Zivot je zIy a nespravedlivy.
Zivot dava, ale hodné bere.
Zivot mé skligka barevna,
ale i nejsmutngjsi chvile.

KdyZ jsem s tebou, Proc¢ Zivot Zijem blaze
jSi a v zapéti hned s bolesti.
jSi Proc Zivot Zijem spore
a rozhazujem v zapéti?

Pojdme dat jesteée slovo téem,

kdo se podélili o svou zkusenost s Fokusem...

ZkuSenosti s Fokusem

Markéta

Drive nez zacnu vypravét své zkuSenosti s Fokusem samotnym, dovo-
lim si nejprve zminit nékolik pfedchozich let, jejichZ udalosti mé k Foku-
su zvolna smérovaly.

V roce 2000 jsem zakoncCila studium na Obchodni akademii v Havlic-
kové Brodé. Co vsak délat dal? Po dohodé s rodici, kteri mi pfi mém
rozhodovani o budoucim Zivoté pomahali, nasledovalo jesté jednoleté
pomaturitni studium na jazykové Skole v Jihlavé. UCit se cizi jazyk mi
nikdy problém nedélalo, stale mi v§ak chybélo to podstatné — zajem

a konkrétni predstava o svém budoucim uplatnént.

Po ukonéeni studia jsem se rozhodla, Ze chci zacit pracovat, nebot jsem
potrebovala vidét vysledky svého snaZeni. Mym dalSim krokem byla
evidence na Uradu prace v Havlickové Brodé. Pri kazdé schlizce mé
vSak provazel strach; strach z nového prostredi a cizich lidi. Tento stav
vyustil v depresi. Po kazdém ,netispéSném” hledani se mi na jednu stra-
nu ulevilo, protoze nastup do nového zaméstnani se oddalil, na druhou
stranu jsem vSak pocitovala nejistotu z budoucnosti a také obavu ze
zklamani rodict a z jejich pripadnych vycitek. Kvili svému strachu z ne-
znamého jsem dokonce odmitla nabizené misto, které bylo vzhledem
k mému vzdélani pro mne jako klienta vhodné a Grad prace vyskrtl mé
jméno na pul roku z evidence uchazec¢l o zaméstnani.

Velkou jistotu mi nedodalo ani absolvovani devitimésicni rekvalifikace
v Krajské knihovné Vlysociny v Havlickové Brodé. Zde mi moje tréma
a nasledujici chyby nékolikrat privodily mirny konflikt s nadfizenymi.
Své problémy a pocity jsem svérila psychologovi. Na jednom ze sezeni
mi povédeél o sdruzeni Fokus Vysocina. Jeho nazev mi utkvél v paméti
diky nasténce v cekarné, ¢im se Fokus zabyva, jsem vSak nevédéla.
Vypréavéni o praci v dilné, kde bude na mé problémy bran ohled, mé
zaujalo. Rozhodla jsem se tedy stat se klientem Fokusu. Pfi mé prvni
navstévé meé provazela mila a ochotna socialni pracovnice, pani MiSa
Razickova. Zaroven mi predstavila i dalsi sluzby, které Fokus nabizi.

Ma spoluprace s Fokusem

Anonymni autorka

0d roku 1992 spolupracuji s Fokusem Vysocina, tehdy jsem zacinala
ve stiedisku Havlicklv Brod. V tu dobu jsem byla vdana. Nemoc a ne-
pochopeni mych potiZi v rodiné zptsobilo ztratu sebeddvéry v béznych
¢innostech v domécnosti. Chodila jsem na chranénou dilnu. Dochézka
trvala kréatce, diky psychickym problémdm jsem ji ukoncila. Tenkrat
jsem méla velkou silu chodit do Fokusu. VEfila jsem, Ze se mi zdravotni
stav upravi a vratim se do bézného Zivota. Vyuzivala jsem volnocasové
programy. Byl to prijemny relax od starosti. Necitila jsem se s nemoci
sama. Zdravotni stav se ¢asem zhorsil, byla jsem dlouhodobé v Iéceb-
né. Odesla jsem od rodiny. Po ukon€eni hospitalizace jsem nastoupila
do chranéného bytu v Havlickové Brodé. Zaroven mi ve Fokusu umoznili
zameéstnani na kratky tvazek. V roce 2004 jsem pokracovala ve sluzbé
chranéného bydleni ve Fokusu v Pelhfimoveé. Zde jsem byla devét mé-
sicli a poté jsem zaCala samostatné Zzit v pronajatém méstském byté.
Fokus mé naucil znovu se starat o sebe, ucila jsem se znovu nakupovat,
varit, zajistit domacnost. Dava mi pocit zazemi a bezpeci.

Pamatuii si, Ze prvni dny v dilné jsem méla trochu obavy, Ze néco zkazim,
vedouci dilny, pani Zdena Pleskacova, mé ale ujistila, Ze se postupné
vSe potfebné naucim. Zde jsem se poprvé setkala s praci s keramickou
hlinou. Prace byla zajimava a postupné pfineslo mé snazeni prvni vy-
sledky. DiileZity byl pro mne i kolektiv lidi v dilné, ktery mi dodaval pocit,
ze nékam patiim. Ve Fokusu jsem poznala svou souc¢asnou kamaradku
a spoustu dalSich milych lidi. Pravidelné dochazeni mi dodalo pocit jis-
toty a prace pocit uzitecnosti.

Fokus nabizi i volnoCasové aktivity, takZe jsem se nékolikrat zicastnila
vyletu, navstivila divadlo nebo absolvovala tzv. Job Club. Jednalo se
o kurz, jehoz naplni bylo pripravit klienta na pfipadny pfijimaci pohovor
u zameéstnavatele v pripadé, Ze se klient uchazi o zaméstnani. Lektorky
nam také poradily, jak sestavit Zivotopis nebo nabidly odkazy na inter-
netové zdroje pro hledani volnych pracovnich mist.

Priblizné tretim rokem mé prace v dilné zacala pri Fokusu fungovat nova
sluzba — Agentura pro podporované zaméstnavani. Jejim tkolem je
vyhledat pro klienta podle jeho predstav vhodné zaméstnani. Rozhodla
jsem se jejich sluzeb vyuzit, protoze prace v dilné mé prestala uspo-
kojovat. Citila jsem potrebu ,posunout se dal”, vyzkouset i jinou praci
nez manuélni. Mou konkrétni predstavou bylo zaméstnani v kancelari.
Hledani bylo Gspésné a od konce roku 2007 pracuiji ve firmé PROTECT
v Humpolci. Pohybuji se v pratelském kolektivu, ktery mne pfijal mezi
sebe. Pracuji pét dnli v tydnu na étyfi hodiny.

V soucasné dobé jsem opét navézala kontakt s Fokusem Vysocina.
VyuZivam pomoci socialni pracovnice, se kterou se radim o problé-
mech v mém osobnim Zivots. Zivot s duevni poruchou je néro&ny
a ani po mnoha letech neznam odpovédi na vSechny otézky tykajici se
mého zdravotniho stavu. S nim souvisi i Zivotni rozhodovani, které je
nemoci ovlivnéno a se kterym obcas potrebuji poradit. Rada bych také
vyuZzila nékterych volnocasovych aktivit, které Fokus nabizi a mozna
poznala nové lidi.




Mate se o koho op¥rFit? Kdo jsou ti, co oporu nabizeji?

Pribéh dobrovolnice

~Jmenuji se Katefina Navratilova, je mi 19 let a bezmala tfi roky se
vénuji dobrovolnické €innosti u Fokusu Vysocina v Hlinsku. K této €in-
nosti jsem se dostala diky informacnimu letacku, coz neni tak ddlezité.
nutkani udélat dobry skutek, spoustu dobrych skutkd, jak uz to v tomto
véku byva. Méla jsem v planu délat néco, co nékomu pom(ize a mné ne-
ublizi, chtéla jsem pomahat. Diky Fokusu jsem se zaclenila do programu
VolnoCasovek” a stala se tak dobrovolnikem. Celd moje dobrovolnické
¢innost spociva v tom, Ze travim kousek svého ¢asu s lidmi, kterym déla
ma spolecnost dobi'e a mné zas ta jejich. Témér tfi roky se snazim tydné
dochéazet na VolnoGasovky, ne kvili ostatnim, ale kviili sobé, z plivodni-
ho nutkani pomahat druhym se stala radost. Radost, kterou mi prinasi
kazdé dalSi setkan.

| kdyZ bude ted moje dochazeni na Volnocasovky z riiznych divodi
na. Neni to préace, neni to povinnost, je to jako najit si spoustu préatel
a nebyt uz sém. Kdyby nebylo moZnosti, stat se tak snadno ,clovékem
dobré viile” nikdy bych nepoznala spoustu baje¢nych lidi tolik pokouse-
nych osudem a nikdy bych nevéfila, ¢emu vSemu se ¢lovék mize od
srdce zasmat :).” (2009)

foto: z rodinného alba llony Bélohlavkové

Rozhovor s Martou Machovou, dobrovolnici v Domové pro seniory Pelhfimov

Jak se divate na dobrovolnictvi?

.Dobrovolnikd a dobrovolnic neni nikdy dostatek,” toto jsou slova dob-
rovolnika Martina Kubéta, ktery byl letos ocenén Kresadlem (cenou pro
dobrovolnika roku pozn. red.) za svoji obétavou pomoc détem v Centru
pro zdravotné postizené. Martin Kubat je mlady Clovek, ktery dojizdi za
détmi i poté, co se prestéhoval do mésta vzdaleného 40 km. Neni to
chvalyhodné? Dobrovolnici je i napf. studentka Jana, do domova pro
seniory v sadech dochazi nékolikrat v tydnu. Je to nesmirné trpéliva
a citliva sle¢na. Vice studentil by se v domové hodilo.

Proé¢ se stat dobrovolnikem?

Mnozi z nedostatec¢né informovanosti o této bohulibé €innosti feknou:
.Ja bych to délat nemohl.” Pokazdé, kdyZ se setkdm s témito slovy,
se pousmeéji. Vzdyt Zivot ndm pfinasi nejen radosti, ale i povinnosti
a starosti o starnouci rodice Ci prarodice a Casto i o postiZené. A to jim
pomoc prece neodmitnete, nebo ano? NIKOLIV! Délate vSe mozné i ne-
mozné, abyste jim jejich nelehky Zivotni Gidél zpfijemnili. Poméahate jim,
jak se da. Pecujete o jejich pohodli, hygienu, snaZite se jakkoliv vyhovét
a v neposledni fadé jim délat radost v drobnostech.

Nikdo si nezaslouzi mit pocit, Ze je nepotrebny, opustény, Ze je na obtiz.
KaZdy z nas zestarne. Mysleme na to, Ze nas potési, kdyZ se o nés bude
nékdo zajimat s tictou, pokorou a trpélivosti. Ne, neni to zabava. Kazdé
setkéni s klientem je ODMENA. Asponi ja to tak pokazdé vnimam jako
zpétnou vazbu.

Jak travite ¢as s klienty domova?

Stéri, ac nékdy unavené Zivotem a ,popletené”, je velmi moudré diky
bohatym Zivotnim zkuSenostem. KaZzdy dobrovolnik se postupem ¢asu
nauci od klientd trpélivosti naslouchat, utésit, resit drobné problémy.
Je zcela prirozené prijit za seniory, pohladit je, usmat se na né, vyslech-
nout je, popovidat si s nimi o ¢emkoliv, i kdyZ mnohdy po nékolikaté
o0 tom samém, zazpivat si s nimi, zarecitovat, néco jim precist, prohlizet
si obréazky, vyzvat je, aby sami vzpominali a vypravéli, oloupat jim ovoce
a nachystat na talifek, nalit piti nebo umyt hrnecek apod. Od jara do

zimy lze klienty s védomim sester doprovazet i na vozi€ku na terasy
nebo na prochézku v sadech. Toto vSe zvladne vétSina z nas.

Znate seniory v domové, co myslite, Ze jim déla radost?

Pri této prilezitosti vyslovim prosbu. Obyvatelé domova jsou nesmirné
vdécni, kdykoliv mezi né zavitaji déti. Akci velkych i malych je béhem
roku nemalo, ale seniory by potésilo CastéjSi setkavani s détmi z mater-
skych Skolek nebo s menSimi Skolaky. Staci par basnicek, pisnicek, ta-
necek. Seniofi si radi pobrukuiji, nékteri pékné a s chuti zpivaji i tanci!
Stari a déti maji k sobé velmi blizko. Seniofi nekritizuji, naopak jsou za
kazdé setkani velmi vdé&cni a na jejich vracitych tvafich jsou rozlité
Gsmévy Stésti.

Co vam dobrovolnictvi pfinasi?

Dobrovolnictvi mi prinasi radost, klid a spokojenost. Pfehodnocuji své
Zivotni priority. Staci pdlhodinové setkani s nékterou z mych ,kamara-
dek” a odchazim naplnéna klidem v srdci s pocitem, Ze ndm spolu bylo
prijemné. Do domova dochéazim napfiklad za 96letou pani, kiehouckou
bytidstkou, pocituji silu jejiho objeti. Vyprovazi mne pokazdé, pokud ji
zdravi slouzi, mezi dvefe se slovy: ,DuSinko, pfijdte zase!” a méava mi.
Jakou odménu bych si mohla prat vice? Pochopitelné takovy vzajemny
vztah potiebuje nékdy trochu Casu.

Co byste vzkazala ¢tenaitim?

Chtéla bych koncit prosbou k vam. Zkuste to a obétujte, v této uspé-
chané dobg, hodinu v tydnu navstévé klientd v domové nebo i jinde.
Vénujte se nékomu, kdo na Vas bude ¢ekat a s Gsmévem se s Vami
loucit. Zapomenete v tu chvili na starosti, vérte mi. Pomozte rozsifit
fady dobrovolnik(i. | my vSichni starneme! A prosim, neodmitejte po-
moc potfebnym. VSe se vrati.

Dékujeme za rozhovor!
Dékuji vam a preji dobré zdravi a Zivotni pohodu.

Milena Tomanova

Teprve pred rokem jsem se zapojila do dobrovolnické Cinnosti. Jsem
dichodkyné a prekvapilo mé, Ze se do této organizace vedle diichodct,
zaméstnanych i nezaméstnanych zapojilo vice nez 20 % student.
Viybrala jsem si domov dlichodcd, za jehoz zdmi travi zbytek Zivota Ti,
pro které se stal dobrovolné i nedobrovolné domovem. Vim, Ze hodné
nas dichodcl tvrdi, Ze nema cas. Vzdyt je déti a vnoucata tolik potrebuiji
a oni ,nestihaji“.

| ja svilj Cas planuji a délim mezi rodinu a své zajmy. Presto jsem méla
pocit, Ze bych méla vénovat svou pomoc tém, ktefi se citi sami a které
mohu potésit svou pritomnosti.

Myslim, Ze se mi to dari a ty mé babicky, ke kterym dochézim na mne
cekaiji trpélivé se spoustou otazek. Jak je tam venku? Jejich nohy jim
uz neslouzi, jsou odkazéany na vozik a ja si tim jenom uvédomuiji, jakou
mam vyhodu, Ze mohu chodit a jsem v tomto sméru sobéstacna.
Nasloucham jejich Zivotnim pribéhtim a vazim si jich i pro to, co prozili.
Lehky Zivot to nebyl, prezit manzela, déti a z(istat vyrovnanym a spoko-
jenym se mi zda nad lidské sily. A ti, ktefi déti maji, marné cekaji na je-
jich navstévu? Je tézké je potésit. Jejich zarmutek je bezbrehy a v ocich
maji slzy a spoustu otazek pro¢, pro¢! Neni co dat, vSechno uz dostali.
Citové stradani a pocit, Ze Vas nikdo nepotrebuje a nema rad zkracuje
jejich Zivot. Skoda, Ze si to jejich blizci neuvédomuii.

Jedna moje znama, kdyz jsem ji fekla, Ze jdu do domova za cizimi ba-
bickami na navstévu, mi rekla:” Prosim T€, co Té to napadlo?” Co na to
fict? Dam rada a bez finanéni odmény ¢ast svého volného €asu tomu,
kdo ho potrebuje. | kdyZ to bude jedno odpoledne v tydnu. Nebude sém!
Ja pocituji radost, uspokojeni, prosté mam dobry pocit.

Vzdyt i ja jednou zestarnu a budu cekat. Cekat aZ se otevrou dvere ....
samota je zIa.

Nikdy by mé nenapadlo, kolik radosti miiZzu rozdat

René Nekuda (http://renenekuda.cz)

Nikdy by mé nenapadlo, kolik radosti mizu rozdat (a dostat) pfi pravi-
delnych schiizkach s ¢lovékem, kterého prakticky viibec neznam. Diky
dobrovolnictvi ve Fokusu jsem poznal jeden silny Zivotni pribéh. A skrze
naSe setkavani doslo ke vzajemnému obohaceni, na které jen tak neza-
pomenu. Bylo to totiz obdobi, kdy lidské porozuméni mélo vétsi vahu
nez — v té dobé pro mé tak diileZité — hrani pocitacovych her.

Diky za to!




A nakonec trochu usmeévu...

Ztraty a nalezy

René Nekuda

Popravdé vibec nevim, jak je to mozné, ale vzdy, kdyz néco hledam,
nenachéazim to. Nékdy mam obrovsky pocit, Ze cely mdj Zivot je rozdé-
len do dvou etap — hledani a nachézeni (pfitom ta druha polovicka je
o dost mensi).

BohuZzel znam pficinu — je to moje matka. Trpf totiz chorobnym nutkanim
uklizecim a ja, jakoZto spravny adolescent mam trochu jiné predstavy
o poradku.

»Mami, kde mam ponozky?“ ptam se pravidelné kazdy mésic, co zméni
svoje stanoviste.

.No, prece ve skrini pod spodnim pradlem,” prohodi od plotny, kde se
pravé dusi oskubané kure.

.Jo,” vyhrknu uspokojenim, které trva obvykle deset vterin. Pak totiz
zjistim, Ze ani neznam konecnou stanici spodniho pradla.

L1y si ze mé snad délas srandu?!” zazni obvykla odpovéd. Potom se
zvedne (pokud nestoji) a kyZeny predmét mi vlastnoru¢né donese. Tim
celad akce konci a vSe se vrati do starych koleji.

Ovsem existuji i pripady, kdy se zjisti, Ze ani jeden ¢len rodiny nevi, kde
se hledana véc nachazi. Potom nastane situace podobna té, ktera se
udala pred necelym piilrokem.

v

Byl ¢tvrtek odpoledne a ja jsem se bez véazné priciny rozhodl, Ze si pfi-
pravim svoji seminarni praci i s deskami k zitfejSimu odevzdani. Pék-
né jsem vSe zabalil do igelitu, aby se hy¢kanému pokladu nic nestalo,
a Sikovné jsem balicek ulozil do kuchyné na jidelni stdl, abych na ngj
rano nezapomnél. Poté pfislo na fadu radostné vecerni skotaceni se
spoluzéky. To se néjak protahlo, coz mélo za nasledek velmi rychly
a tvrdy spanek, béhem néhoz se mély ztratit vSechny dlikazy o nécem
tak bezvyznamném, jako je seminarni prace.

Réno vSe probéhlo v ramci norem Evropskeé unie — €iSténi zubd s bélici
pastou, ranni sprcha vlaznou vodou a snidané dle doporuceni Ceské
pediatrické spolecnosti méla jako hlavni chod jogurt. Prosté vSe bylo
tak, jak se na normélniho Cecha slu§i a patii. Jen zaznam o odevzdani
seminarky stale chybél.

Uz se vchodové dvere nasi bytovky Gplné zaviely, kdyZ to na mé prislo.
.Kde, ksakru, je ta seminarka?” ptala se jedna ¢ast mého Ja té druhé,
méné zodpovédné.

.No, prece v kuchyni na stole!” znéla odpovéd.

| vydal jsem se svézim rannim krokem zpét do schodd, abych nasel to,
co tam nakonec nebylo.

Panika. Casova tisen (za 22 minut zac¢inalo vyucovani). Nervy na dranc.
Cely mésic snazeni, zjiStovani informaci, opisovani z internetu a vzteka-

ni se nad nécim tak potfebnym, jako je seminarni prace v maturitnim
rocniku, je v ¢udu!

,Co ted budu délat?! Nyni uz mi pomiZe pouze matka,” navrhl jsem
jednoduse skvély plan a ihned jsem se chopil jeho uskutecnéni.

,Hele, mami, kde je ta seminarka?”
.Jaka?” ozvalo se z telefonu.

.No, prece ta, ktera leZela na kuchyriském stole. Daval jsem ji tam vcera
vecer,” zachroptim do mobilu.

,0 tom ja nic nevim. Podivej se do koSe, jestli jsem ji nahodou nevy-

hodila. Jinak se zeptej Okoly (to je prezdivka mé sestry), ta vcera brala
néjaké papiry.”
,Hm, diky,” zavésim a zabofim se do odpadkového kose.

N&s pes zmatené pobiha po pokoji, olizuje mé, skace radosti a déla jiné
skotaciny (asi v domnéni, Ze dostane néco dobrého k snédku).

.Dej pokoj, Edaku! Radsi mi najdi seminarku,” okfiknu ho.

V koSi nic zajimavého nebylo. Jedinym mym tlovkem se stala slupka od
banénu na nose. KdyzZ to spatfil pes, kone¢né pochopil, Ze skutecné nic
nebude, stahl ocas a uklidil se do svého pelisku.

.Hele, ségra, nevidéla jsi néjaké papiry v€era v kuchyni na stole. Potre-
buju je do skoly,” nazhavil jsem opét mobilni viny.

)

.Ups, ja nevim... Ehm, ... Vi§, asi jsem je vyhodila... Promif,” vykok-
tala nakonec.

.10 neni mozny! Odpadak jsem prohledal a nic tam nebylo,” branim se
tvrdé realité.

.No, ja jsem vcera vynasela kos,” pfiznala se.

.Diky,” zavésim a rychlosti nového Pendolina opoustim domov. V cesté
mi brani malé cerné chlupaté stvoreni, které si zrovna usmyslilo, Ze po-

M7y

trebuje poznamenat roh nasi Zluté bytovky.
.Tak pojd,” upnu ho na voditko a vyrazime do ulic.

Jako na potvoru pred pohrebiStém starych nepotifebnych véci a jidel-
nich zbytkd stoji pfimy odvoz smér Skladka.

,Stiijte!” volam pres ulici na typky v oranZovych mundtrech.
.Mam tam svij poklad!” dodavam, pricemz oba ztuhnou.

Bez dalSiho slova vlezu do kontejneru a se zufivosti zacnu jeho obsah
vlastnoruéné prehazovat ze strany na stranu. Opareni popelafi se ne-
zmohli na jediné slivko a to ani tehdy, kdy jeden z nich zacal v ruce
tfimat voditko s cizim psem.

Za dalSich deset minut cely zpoceny vylezu z té nechutné diry bez jaké-
hokoliv uspokojivého vysledku — maximélné s drobnymi Sramy a prirod-
nim make-upem vsude po téle.

.Nenasel jsem ho, ale diky panové,” prevezmu rizeni nad doméacim maz-

lickem a bézime zpatky domd.

Chlapi se rychle vzpamatovali, a jakmile jsem pieSel silnici, naskakali
do kontejneru pro zménu oni a zacali hledat (idajny poklad. Nechal jsem
je vtom.

voovs

Eda knuci, nechce se mu domd.

.Musime, bobanku — uZ je po zvonéni a ja mam asi velky prasvih. Vis?”
udéldam smutné oci. Pes se smiluje, mizeme tedy vyrazit.

Doma zbavim pejsanka okovt, z nouze na sebe $plichnu trochu toaletni
vody, popadnu $kolni batoh a rozlou¢im se psem. Ten vrti ocasem, slinta
a v ocich ma takovou zvlastni jiskru.

,Co to tady je?” zaujme mé cosi bilého pod deckou v jeho pelisku. No,
ani se neptejte!

Clovk ma nékdy pocit, 7e poradek vnasi fad do kazdodenniho Zivota.
Ovsem tohle z vlastni zkuSenosti potvrdit zcela urcité nemohu. A tuplem
ne, kdyz bydlim s moji uklizeci matkou a vyc¢dranym psem!

Meziplanetarni
Zdenék Baloun

Vidél jsem dva lidi v€era,
z Marsu, nebo Jupitera.
Pivo spolu mocné pili,
vytecné si rozuméli
chovali se k sobé vzorné,
pod stil oba spadli svorné.

Sachisticky

Zdenék Baloun

Sachista i alkoholik véc spoleénou maji -
Ze pohyby v jiném svété velmi dobre znaji.
A nemusi spolu byti zrovna ve vztahu,
aby se obcas oba octli na tahu.
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