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Bludist'ak

PRIRODNI KRASY A BOHATSTVI

Vyhlizime brzké jaro, je vhodné téz, aby slunko hfalo.

Dnes, vSak lezi misty jesté snih, vitr fouka v oblacich.

Pockame si, az se zima louCit bude, poté bude pestrych kvétl i zelenych rostlin
vSude.

Hmyz, motylci i v€eli€ky nektar budou piti, po dlouhém Case pfijde pro né dobré byti.
Zvitatka maji rovnéz tu spravnou dobu, poslechnout svuj vnitini hlas i pfirodu.

My jsme taktéz, ale la¢ni, vyjiti na zahradky, kdyz se vzduch, kyslikem zjasni.
Péstovati budem ovoce, zeleninu a bylinky pro naSe zdravi, silu, vitalitu i ostatni
novinky. Rovnéz relax nékde na terase je nutné mit, velice se na to vSechno

téSime, nebot’ bez toho se neda pinohodnotné i kvalitné zit.
S.K.

V avodu bychom radi podékovali firmé Plam s.r.o. v Chotébori, ktera nam
Casopis tiskne formou sponzorského daru. Moc si toho vazime a dékujeme!
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SBIREJ-TONER.CZ

D i stacionar Bludisté jil d jektu: Sbirej t D5
enni stacionar Bludisté se zapojil do projektu: Sbirej toner ‘é\?ﬁ

Hlavni mysSlenkou tohoto projektu je jednak ochrana zivotniho

prostfedi a s ni spojena i pomoc potfebnym, konkrétné lidem ,
s mentalnim postizenim. NasSi partnefi sbiraji tonery do speciélnich"}‘-mwmu’
boxu, které dostavaji od organizatorli, prvni sbérny box zafidi naSe organizace.
Vybrané tonery se odvazeji k dalSimu zpracovani — repasu. Denni stacionar pak
podle mnozstvi sebranych toner( ziskd od organizatord akce finanéni prostredky,
které vyuzijeme pro klienty v nasi sluzbé. Pro zapojeni do projektu jsme oslovovali
Skoly a organizace v Chotébofi a hledali partnery pro spolupraci. V sou€asné chuvili
s nami spolupracuji: Technicka a lesni sprava mésta Chotébof, Zakladni Skola
Smetanova, Gymnazium Chotébof a VOS, OA a SOUT Chotébof. Dékujeme. Pokud
byste se s nami chtéli do projektu zapojit a sbirat tonery ve vasi firmé ¢i organizaci
budeme radi. V pfipadé zajmu kontaktujete Jitku Klepetkovou, tel. 777 151 499

BLUDISTE
Vanoc€ni vylet

LetoSni vanocni vylet jsme pojali trochu jinak, netradicné. Od zafi jsme premysieli,
kde jsme jesté nebyli. Poté jsme z legrace navrhli, Ze bychom mohli navstivit Citypark
v Jihlavé a jit na néjaky hezky vanoéni film. VSem se mysSlenka zalibila, a tak jsme v
fijnu zacali vSe planovat.

Pronajali jsme si autobus, ktery nas dovezl aZz na misto. Nejprve jsme si prohlédli
vanocné vyzdobené nakupni centrum. Poté jsme se vydali do kina. Pracovnici kina
nas mile pfivitali.

Vsichni jsme si koupili néjaké obcerstveni a $li jsme se usadit do salu, kde nam
pustili film "Vanocni pfibéh". Tento Cesky film se nam moc libil a velmi jsme se
nasmali. Po kiné jsme se obcerstvili v mistnich restauracich.

Spokojeni a plni dojmu jsme se vydali zpét k domovu. A kam pojedeme pFisté? To se
nechame jesté prekvapit.




Certovska besidka

Dnes 7.12.2022 se uskuteCnilo setkani
mezi pracovniky DS a STD a zaroveni i s
rodiCi klientu, ktefi tuto sluzbu navstévuji.
Ugast byla velka. Rodige klientd se hned
po pfichodu zapojili do spole¢né
konverzace s ostatnimi hosty, rodi¢i a
pracovnicemi. Ke kavé bylo pfipravené
drobné pohosténi, které pfipravovali klienti
DS a STD. Dale byli rodice seznameni s
programem na zbyly mésic prosinec
zvlasté na planovany vanocni koncert v
kostele sv. Jakuba, na ktery byli vSichni srde¢né zvani. Z tohoto setkani bylo zfejmé,
Ze nejen rodice ale i my ostatni jsme byli spokojeni a Stastni, Ze jsme méli moznost
se v tento pfedvanocni Cas sejit a popovidat. TéSime se na dalSi setkani.

Vanocni koncert v kostele sv. Jakuba

Po covidové odmice jsme se letos rozhodli znovu uspofadat vano€ni koncert
v kostele sv. Jakuba v Chotébofi. Ten se konal v utery 13. 12. 2022 od 18hod.
Koncert jsme spole¢né pripravili s p&veckym sborem Kvitek pfi ZS Buttulova pod
vedenim pani Renaty Piklové. Program byl piny vanoc¢nich koled a pisni. Spole¢né
jsme si zazpivali na uvod pisni¢ku od oblibeného Vaclava Neckare ,Pulno¢ni a na
zavér spolu i se vdemi navstévniky, posluchadi pisni¢ku ,Strazni andélé“. Koncert
trval necelou hodinu, posluchaci se mohli ob¢erstvit svafenym vinem, teplym ¢ajem a
vanoc¢nim cukrovim, které klienti denniho stacionare pro tuto pfilezitost napekli nebo
si zakoupit drobné vyrobky ze socialné terapeutické dilny.

Moc nas potéSila hojna navstéva, posluchaci bylo opravdu moc, lavice kostela se
plné zaplnily a néktefi navstévnici museli i stat. Pfijemna nalada, super atmosféra,
nadherné adventni naladéni.

Dékujeme vSem, ktefi se pfisli na koncert podivat, poslechnout si vanocni
vystoupeni, zazpivat si a naladit se na vano¢ni €as. Zaroven bychom chtéli moc
podékovat vSem za finan¢ni pfispévek.




CO SE DELO V DENNIM STACIONARI oé¢ima klientt

1. 11. 2022 Svatek nadpfrirozenych sil

Oteviete vSechny siné, halloween se blizi, vyfezeme strasidelné dyné, tento svatek
dorazil k nam z Ameriky a jiz od davnych keltskych dob se do celého svéta Sifi.
Strasidla venku dési lidi, mlha se vali v ulicich, kazdy sni o bytostech milujicich.
Svétla vSechno ozafuji, venku vitr ostfe hvizda, také listi poletuje, "Lidi, to se opét
chysta jizda.

3. 11. 2022 Pokrac¢ovani kurzu

Taktéz v listopadu v Socialné terapeutické dilné Kurz zdravého Zivotniho stylu
bude, na dalSi témata z této oblasti se zaméfuje, coz ve vSech pfitomnych silu i
spravnou cestu umocnuje.

Nyni se dal$i dv& hodiny SPORTU a POHYBOVYCH AKTIVIT tykaly to proto,
abychom se pfi vSech téchto cviCenich také co mozna nejspravnéji hybat uméli.
Jesté nas rovnéz mimo jinych beseda o Pithném rezimu 8.11. bude ¢ekat, to abychom
védeéli, co vSe je tfeba nejlépe délat.

11. 11. 2022 Nejslavnéjsi jmeniny

Na svatého Martina krajina uz usina, bila vloCka padava k zemi jak drahokam
vybrouseny.

Pospichejme, mili, zlati, prvni snih se brzy ztrati. Jenom Martin na koni ho urcité
dohoni.

prozatim ve staji jen marné stoji.

Bily snih jiz v tento €as na polich leziva, kazdy se uz na néj netrpélivé tésiva.

V' celych Cechach na Moravé i Slezsku se tento svatek husi¢kou, kacenkou,
knedlikem, zelim neb vinem ¢i jinou upravou uctiva, kazdy ve svém stylu tento den
slaviva.

15.11. 2022 Dalsi hodiny prednasek

V utery jsme znovu v STD byli, to abychom se pfi pokraCovacich besedach o PécCi o
télo leccos potfebného a dulezitého poucili.

Do ukonc€eni pfednasek z cyklu kurzu Zdravy Zzivotni styl nas jesté tato témata Cekaji
25. - Zavislosti a 30. - Spanek tim bude tento kurz uzavien, protoze bude vSechen
Cas i védomosti jiz vyzrazen.



Nyni je jenom na nas, zda se jimi Fidit budeme a co v8echno si do svych Zivotu z toho
pfevezmeme.

16.11. 2022 Sladké tvoreni

Na druhy den jsme do dilny Sli zas, protoze vano¢ni pernicky, co se tu napekly, nyni
se cukrovou polevou zdobily, aby pak tfeba na trzich vSem pfichozim radost délaly.
PotéSeni z této Cinnosti bylo preveliké, kazdy se jiz téSiva na nadchazejici Advent a
svatecni vanocni dny i JeziSka s dareCky a oCekava se, co dalSiho i pfijemného jesté
nastane, nezli Novy rok k nam pfistane.

28.11. 2022 Svatecni vylet

Toto pondéli pro nas vSechny zcela vyjime¢né bylo, nebot' cela skupinka tficeti dvou
0sob se na cestu vypravilo.

Autobus jsme méli z Hlinska v Cechach domluveny, to proto, Ze byl nizkopodlazni a
tak jsme mohli byt vSichni v€etné vozi¢kl nalozeni.

Dovezl nas pfimo prfed obchodni centrum samé, coz bylo vic nez vydarené.

Vanocni, nadherné vyzdobeny City Park jsme si prohlédli, po vSech zde pfitomnych
obchodech jsme se rozhlédli.

Nasledné do kina CineStar jsme zde zasli, abychom tu premiérovy film - piny
hereckych hvézd nasli. Zazitek to byl mocny i velkolepy, nebot' legraCni a zabavné
scény, pasaze i vykony Vanocéniho pfibéhu byly super skvéle obsazeny.

Naladéni jsme byli kouzelné i skvéle a tak cesta zpét domd nam ubihala sméle.

Za perfektni i bezproblémové zajisténi této naroéné akce velice mnoho dékujeme
vSem, ktefi se na ném podileli, protoZze nas do zbyvajicich dnu starého roku a téz
napiesrok dobfe pfipravili.

30.11. 2022 Ukonceni arteterapie

Posledni hodina vytvarnych Cinnosti rovnéz ve vanocnim duchu
byla, umélecky zru¢na a Sikovna Jana nam osobné nadherny
difevény svitici stromecek vyrobila.
Ozdoby téZ ze dieva jsou, a jesté jsme je kazdy domaloval svoji I
vlastni technikou i zimni pfedstavou.

Cely vyrobek nam tedy navzdy v Bludisti zUstane, pouze mu asi
kazdoroCné néjaké jiné ozdobeni pfidame.

Co planujeme v DS na jaro

22. 2. bowling ve Zdirci nad Sazavou

9. 3. navstéva Krajské knihovny Vysociny v Havlickové Brodé
Vylet

Zahradni setkani



Trénovani paméti s Martinem

Dopln prislovi

Kdo pozdeé .....
Bez prace .....

Kdo jinému .....

Z druhého sloupce vyberte a spravné dopisSte Nazvy klasickych pohadek a filmu

1.Hratky a Vochomrka
2 Kremilek s Certem

3.S tebou na kostéti
4.Divka a Vecernice
5.Maxi mé bavi svét
6.Lotrando na Karlstejné
7.Princ a Sebestova
8.Noc pes Fik
9.Mach a Zubejda

NOVINKY ZE SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

Posledni Ctvrtleti roku 2022 jsme se vénovali hlavné kurzu Zdravy Zivotni styl. Hodné
Casu jsme stravili tvofenim z pfirodnin, kdy jsme vyrabéli a dekorovali duSiCkove
vénce a podzimni vazby. NaSi oblibenou ¢innosti je i peCeni a zdobeni pernickd,
pfed vanocemi samozifejmé s vanocnimi motivy. Méli jsme moznost prodavat nase
vyrobky na nékolika adventnich trzich. A v prosinci jsme se dvakrat sesli s détmi
z Matefské Skoly Bfezova a spolecné jsme tvofili vanoCni dekorace. Na nasledujicich
fadcich vam nase zazitky pfiblizime vice ©

Kurz Zdravy zivotni styl

Tématem zdravého Zivotniho stylu jsme se zabyvali od poloviny fijna a poté jesté
cely listopad. Kurz byl rozdélen do nékolika témat (zdrava strava, pitny rezZim,
Skodlivost zavislosti, dostatek spanku, psychicka rovnovaha, pohyb, relaxace, péce o
télo), pficemz o nékterych pfednasely pracovnice STD, jind si vzaly na starost
pracovnice z Centra duSevniho zdravi HB. Jedno z témat nam prednesla také
dobrovolnice. Kazdé ztémat jsme probrali formou diskuze, kdy kllentl aktivné
pfispivali svymi poznatky a zkuSenostmi.
Kvetsine témat byly kdispozici i spolecne




radi vyuzili. Cely kurz klienti hodnotili kladné. U&ast na kurzu byla dobrovolna, presto
se ho ucastnili vSichni klienti STD.

sDneska byla pfednaska o psychické rovnovaze. Prisli i ze stacionafe a prisla pani
dobrovolnice. Byla to moc sympaticka pani. Moc se mi to libilo. Povidala nam, jak se
vyporadat se stresem a co mame delat a jak mame predchazet stresovym situacim a
co nas muze uklidnit. Bylo to moc poucné a pékné. Stres muizZe byt nékdy i
prospésny a nékdy i Skodlivy. Mé pomaha motat klubi¢ka a Cteni knizky.” (H.S.)

Zahradni terapie — podzimni dekorace z chvoji

Jako kazdy meésic i vfijnu jsme méli spoleCnou
zahradni terapii s dennim stacionafrem. 20.10.2022 |
jsme se sesSli u nas v STD, kde jsme aranzovali
podzimni vazby. Klienti pracovali ve dvojicich, kazda
dvojice méla k dispozici kvétinaC a plastovou ohradku
s aranzovaci hmotou. Do téchto zakladu Klienti
zapichovali rGzné druhy chvoji a doplnili ho
prirodninami. Klientdm se aktivita velmi libila a vyrobky
si odnesli domu.

Peceni a zdobeni vanocnich pernicku

Dne 11.11.2022 jsme pozvali pernikafku Lucku, kterd u nas byla jiz pfFed
velikonocemi, aby s nami znovu napekla pernicky — tentokrat vanocni. Klienti si tento
workshop sami vyZadali a moc se na néj tésili. Na vybér méli spoustu vykrajovatek
s vanocni tématikou.

Poté jsme se opét sesli o nékolik dni pozdéji, abychom s Luckou a klienty z denniho
stacionafe upeCené perniCky ozdobili. Lucka nam
ukazala, jak se pracuje se zdobicim sackem a na ukazku
nam ozdobila nékolik perni¢kud, véetné adventniho svicnu.
Vsichni klienti se aktivity zu€astnili s nadSenim a tak jim [
pod rukama vznikaly krasné originalni pernicky.

Pernicky jsme vyuzZili jako sladké darky pro rodie na
Certovské besidce a navstévniky naseho vanocniho
koncertu.

Perni€ky — recept nejen na vanocni pernicky
50 dkg hladké mouky
12 dkg cukru

2 vejce

10 dkg masla

15 dkg rozpusténého medu




1 vanilkovy puding
2 kavové IZiCky sody
1 polévkova Izice kakaa

pernikové koreni

Ze vSech surovin vypracujte hladké nelepivé tésto, které nechejte minimalné pres
noc odlezet v lednici. Poté na pomoucnéném vale vyvalejte plat o sile asi 3-5 mm, ze
kterého vykrajujte tvary dle libosti. PeCte v pfedem vyhfaté troubé na 170 °C
pfiblizné 8-10 minut. Ihned po upeceni potrete pernicky rozSlehanym vejcem, budou

tak krasné lesklé. Ozdobte dle fantazie bilkovou polevou.

Workshop Vazba kytic

V listopadu loriského roku si klienti STD mohli vyzkouSet novou &innost a to vazani
fezanych kvétin. Vedeni workshopu se ujala pracovnice Lenka, ktera ma s timto
bohaté zkuSenosti. Kazdy z klientd si vybral kvétiny, které chtél do své kytice
zakomponovat, a spoleCnymi silami s Lenkou kytici uvazali. Kazda z nich byla
original, protoze jsme méli kvétiny riznych druht a barev. Klienti se také dozvédéli
zakladni zasady, které floristé pfi své praci dodrzuji. VSichni si poté svoje kytice
odnesli domd a mohli s ni tak potésit nékoho, na kom jim zalezi nebo si jen tak
zkraslit svij poko;j.

Klienty tento workshop tak nadchnul, Ze jsme ho v prosinci uspofadali jesté jednou ©

,15.11.2022 jsme délali vazbu kvétin, prace mé moc bavila. NaaranZovala jsem si
kvétinu pro pani asistentku Hanku, ktera bude mit urCité z vazané kvétiny radost a
bude se ji libit. Chtéla bych se jednou stat aranzérkou a mit to jako zaméstnani nebo
brigadu.” (S.C.)

Vanoc¢ni trhy



LetoSni zaCatek Adventu byl bohaty na prodejni prilezitosti. Méli jsme moZzZnost
zUCGastnit se nékolika adventnich trh a to v obcich Ludice a RuSinov, dale
v Chotébofi a nakonec ve firmé Cemex v Prachovicich. Trhu se zuc€astnily nejen
pracovnice, ale spolu s nimi prodavali i naSi klienti, pro které je to vzdy vitané
zpestfeni a moznost, jak prezentovat svoje dovednosti. Na trzich jsme si uzivali
pfijemnou pfedvanoéni atmosféru.

,Na den 29.11.2022 jsem se moc tésil. Ptate se pro¢? Tak vam to povim. ProtoZe
Jjsem jel s Kackou a Janou prodavat do Prachovic
nase vyrobky. Prodavali jsme: krabice, venecky,
svicinky, trpasliky z kvétinacd,... Prodavali tam
s nami je$té Benediktus z Chotébore. Prodali jsme
tam opravdu hodné vyrobku. K piti nam tam dali
nealkoholicky pun¢ a kjidlu vanocni cukrovi.
Prodavani se mi hoooodné mooooc libilo a téSim se
na dal$i.“ (M.S.)

Spoleéné tvoreni s détmi z MS Bfezova v Chotébofi

V patek 9.12.2022 k nam do STD zavitaly déti z Materské Skoly Bfezova v Chotébofi
se svymi ucitelkami. Pfipravili jsme pro né obcerstveni a spole¢né s détmi jsme si
vyrobili strasSidylka a andélicky. Ukazali jsme jim, jakym ¢Cinnostem se u nas v dilné
vénujeme a kazdé z déti si odneslo svého andélicka a papirovou rulicku, kterou pro
né jedna z klientek vyrobila. Na zavér nam déti namalovaly obrazky vanocnich
stromecku, které jsme si vystavili na chodbé. Pfi lou€eni nas déti pozvaly k nim do
Skolky.

Na tvofeni do Skolky jsme se sice kvuli vysoké nemocnosti klientld vydali pouze
v malém poctu, o to vice jsme si vSak pfipraveny program uZili.

Déti nas pfivitaly nékolika vanocCnimi pisniCkami, poté jsme si spole¢né vyrobili
vanocéni stromecek zfilcu a barevnych papird. Nasledovala prestavka v tvoreni
vyplnéna spolecnou hrou na Betlém a zpévem. Poté jsme opét zasedli k pracovnim
stolkim a s pomoci déti jsme si vyrobili vanocni girlandu. Nase spole¢né vyrobky
jsme si odnesli do STD, abychom si jimi mohli nasi dilnu svate¢né vyzdobit.




DOBROVOLNICKE CENTRUM
Dobrovolnické centrum FOKUSu Vysoc€ina
v regionu Havli¢kav Brod a Chotébor

Co je nového v nasem centru?

Zima se nam pomalu presouva do druhé poloviny a pomalinku se nam pfiblizuji jarni
meésice. Jaro s sebou vzdy pfinasi néco nového, a to se bez pochyby tyka i naseho
centra.

V ramci zhodnoceni uplynulého roku 2022 bych rada uvedla, Zze v jeho prubéhu
v nasich pfijimajicich organizacich pusobilo 167 dobrovolnikd, ktefi celkem vykazali
3719 dobrovolnickych hodin. Za tyto velmi pozitivni statistiky vSem dobrovolnikim
dékujeme a téSime se na spolupraci v dalSich letech.

Béhem lonského roku se uskute¢nilo mnoho riznorodych aktivit, at uz se jedna o
Potravinovou sbirku, akce Cista Vyso€ina nebo Cista feka Sazava, prednasky pro
klienty FOKUSu VysoCina, kurz v oblasti modernich technologii pro naSe
dobrovolniky, pravidelna supervizni setkani, vylet a pfed vanocni setkani. Ani letos
tomu nebude jinak. Kromé ziskavani novych dobrovolnikl, budeme ty stavajici
vzdélavat, motivovat, odmeénovat a zapojovat do jednorazovych akci.

Mate chut’ pomahat?

Mate chut a zajem vénovat Cast svého volného Casu nékomu, kdo vasSi pomoc
potfebuje? Zajima vas prace s duSevné nemocnymi, chcete pracovat se seniory
nebo pomahat pfi jednorazovych akcich? Mate vlastni napad, ktery byste radi
realizovali? Nevahejte nas kontaktovat a pfidat se mezi ,obyCejné lidi, ktefi délaji
neobycejné veci”.

Aktualni poptavka po dobrovolnicich

e Domovy pro seniory v Havlickové Brodé - individualni kontakt se seniory

e Stfedisko FOKUSu Vysocina v Havlickové Brodé - riznoroda individualni Ci
skupinovou ¢innost s klienty s dusevnim onemocnénim

e Psychiatricka nemocnice Havlicktv Brod - individualni nebo skupinovy kontakt
S klienty.

e Benediktus Chotébor

DalSi informace a aktuality najdete na nasem webu
https://www.fokusvysocina.cz/fokus-vysocina-dobrovolnicka-centra , FB strankach
https://www.facebook.com/fokusdobrovolnici

Za dobrovolnické centrum

Bc. Jana Valova, DiS.,
koordinatorka dobrovolnikd FOKUSu Vysocina.
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KOMUNITNI TYM

V Komunitnim tymu v Havlickové Brodé se snazime o zavadéni dialogické
praxe do prace s lidmi s duSsevnhim onemocnénim.

Komunitni tym nabizi lidem s duSevnim onemocnénim podporu a pomoc pfi zvyseni
jejich kvality zivota na jejich cesté zotaveni. Plsobi na celém okrese Havlicktv Brod.
Pomoc mohou dostat od socialnich pracovnikl, psychoterapeuta, peer konzultanta
(Clovéka s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim) a IPS pracovnika
(pracovnik se zaméfenim na oblast prace a vzdélavani).

Pro podporu lidi s duSevnim onemocnénim na jejich cesté zotaveni je krom jiného
dulezité pracovat i s jejich prostfedim, a to jak prostfedim fyzickym, ve kterém ziji, tak
i prostfedim socialnim, kam patfi vSechny osoby, se kterymi jsme v né&jakém vztahu.
Oznacujeme to jako socialni sit. Nebot nasi blizci mohou byt velkym zdrojem
pomoci, ale i naopak pfi¢inou neshod, psychického diskomfortu atd. Z toho divodu je
dulezité pfi nasi praci do spoluprace zapojovat i socialni okoli klientd.

Dialogicky pfistup nam otevira moznosti a ukazuje cestu, jak rodinu, blizké, sousedy,
kamarady atd. do spoluprace s klientem zapojit tak, aby dostali pfileZitost navzajem
se slySet, porozumét si a spoleCné najit cesty, jak feSit situace, ve kterych se
nachazi.

“ v

,KdyZ se narodi dité a nadechne se, v ten okamzik vstoupi do dialogu,” fika Jaakko
Seikkula spoluzakladatel pfistupu Otevieného dialogu a poukazuje tak na naprosto
zakladni a pfirozenou povahu dialogu. Narodit se znamena vstoupit do dialogu, Zit
znamena byt v dialogu, umfit znamena odejit z dialogu. Dialog je jedna ze
zakladnich podminek Zivota, ktera spojuje vSechny lidi na svété a je také tim, co déla
z Clovéka lidskou bytost.

Dialog je pro nas jak prostfedkem, tak i cilem setkani s jednotlivci, rodinami,
skupinami a socialnimi sitémi. Vychozi situace je Casto takova, ze je dialog obtizny,
at' uz tim, Ze chovani jednoho ¢lena rodiny je nesrozumitelné Ci pfimo désivé pro
ostatni, anebo tim, Ze se mezi dvéma C¢i vice Cleny skupiny odehrava otevieny
konflikt. Pracovnici vyuzivaji svoji pfitomnost k tomu, aby pomohli dialog obnovit,
pecCovat o néj, podporovat a rozvijet jej.

Zdroj: https://www.fokusvysocina.cz/komunitni-tym-havlickuv-brod

https://www.otevrenedialogy.cz

Pokud mate o naSe sluzby zajem, kontaktujte nas.

Mgr. Pavlina Blahova

VedOUCi Komunitniho tYmu NA VLA s N I
Havlickova 2034, 580 01 pouucs

Havlicktv Brod

Na Valech 290, 583 01 Chotébor . } uvso Inn

+420 725 581 891 FNIHEHSING SOV lermwsym

pavlina.blahova@fokusvysocina.cz
www.fokusvysocina.cz
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OSOBNIi ASISTENCE

Vzpominka na Sonu

Na zaCatku unora nas nahle navzdy opustila
kolegyné Sona, dlouholeta pracovnice osobni
asistence. Osobni asistence je terénni sluzba, ktera
klientlim pomaha nejCastéji s ¢innostmi
souvisejicimi s péCi o sebe a domacnost. Osobni
asistent poskytuje sluzbu klientim pfimo v
jejich domacim prostfedi, aby mohli co nejdéle
zUstavat se svou rodinou. Casto se tak na né&jaky
Cas stava Clenem domacnosti. Sofia béhem své
praxe takto navstévovala nespocet rodin. Vzdy byla
vstficna, mila a ochotna, jak fikaji klienti sluzby i
jejich rodiny.

NaSe sluzba nabizi klientd také Bazalni stimulaci,
ktera podporuje pohyb, vnimani a komunikaci, coz
je v péci o klienty velmi dulezité. Sofia koncept Bazalni stimulace v praxi osobni
asistentky dale rozvijela. Pfed Ctyfmi lety se zuCastnila Kongresu bazalni stimulace,
kde se osobné setkala se zakladatelem Prof. Dr. Andreasem Frohlichem. Od roku
2019 jsme i diky Soné drziteli mezinarodniho certifikatu Pracovisté pracujici s prvky
bazalni stimulace.

Soro, dékujeme!

CASOPIS BLUDISTAK, ¢islo 1/2023. Na jeho vydani se podili: Jitka Klepetkova, Lenka
Chalupova, Jana Fialova, Katefina Sykorova, Lenka Kovackova, Erika Mrkvickova, Dana
Tamova, Zderika Ledvinkova, Sofia Chalupova, lvana Pleskacova, Pavlina Blahova, Martin
Fuit, Jana Valova. Na Casopise se také ve velké mife podileli klienti denniho stacionare,
socialné terapeutickeé dilny, osobni asistence a komunitniho tymu.

Kontakt: FOKUS Vyso€ina z. u., Denni stacionaf, Kosmonautd 262, 583 01 Chotébofr;
Socialné terapeuticka dilna Bludisté (Na Valech 290, Chotébof), Komunitni tym (Na Valech
290, Chotébof¥).

Tel.: 777 151 499 (vedouci stfediska), web: www.fokusvysocina.cz.

NA DALSI CisLO CASOPISU BLUDISTAK SE MUZETE TESIT V CERVNU 2023
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