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Vitani podzimu

Podzim vchazi do dvefi, hejna ptaka odlétaji, Zloutne listi,
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S podzimem je spojen sbér riznych plodl, bylin, ze kterych ¢erpame vitaminy celou
zimu. Jednou z téchto rostlin je napf. Rakytnik.

sluni¢ko. Pfiroda se k spanku chysta .... A kdo

zlatem barvi strané, je to podzim, krasny

podzim, vitame té podzime.

~,Rakytnik je kouzelna rostlina, ktera ve svych bobulich skryva
doslova elixir Zivota. Obsahuje tolik vitaminG a dalSich zdravi
prospésnych latek, Ze byste je marné hledali v jiné potraviné. ,,

Recept na rakytnikovy sirup

Z rakytniku nejvice vitamind vyuZijeme pfi zpracovani bez
tepelné upravy. Proto pfi pfipravé rakytnikového sirupu pouze
smichame CcCerstvé vylisovanou S$tavu zplodd se stejnym
mnozstvim cukru. Sirup neni nutné skladovat v lednici, pouze
pfed kazdym pouzitim dukladné protfepeme. Na zdravi! ©

V uvodu bychom radi podékovali firmé plam s.r.o. v Chotébofri, ktera nam
casopis tiskne formou sponzorského daru. Moc si toho vazime a dékujeme!



NOVINKY Z Bludisté

Od posledniho vydani naseho Casopisu Bludistak jsme v Bludisti prozili mnoho
zajimavych akci a setkani. Pojdte si je s nami na nasledujicich fadcich pfipomenout...

Tydny pro dusevni zdravi 2023

V atery 12.9. probéhl na namésti T. G. Masaryka od 11 do 15 hodin festival Tydny pro
duSevni zdravi 2023. Tématem letoSniho festivalu bylo DuSe v bezpeci.

Pro zaky a studenty bylo pfipraveno pres deset rlznych workshopu, které jsme
pripravili spole¢né s nasimi hosty. Zaci méli moznost seznamit se a osvojit si mobilni
aplikaci Nepanikaf — prvni pomoc pfi psychickych potizich, ktera nabizi konkrétni
techniky, jak zvladat uzkosti, deprese, stres €i napéti. Byla jim pfedstavena on-line
poradna a chat s odborniky. Aplikace nabizi i mapu pomoci o on-line terapii.
Workshopy Progress Rescue byly zaméfeny na zvladani krizovych a mimoradnych
situaci, na chovani v nebezpeénych situacich a jak témto situacim pFfedchazet.
Workshop Centra primarni prevence pak cilil na posileni odpovédného rozhodovani a
chovani, které minimalizuje vznik nezadoucich socialné patologickych jevu.

DalSi workshopy byly zaméfeny napf. na uvédoméni si toho, co mé pfivadi do
nepohody ¢&i ohrozeni nebo na uvédomeéni si predsudku vuci lidem s postizenim a
jejich ,bourani®. Psychomat na budku zakam pfiblizil, jak to vypada, kdyz €lovék vnima
realitu jinak nez jeho okoli. Nechybély ani oblibené mozkohratky a Chill out zéna, kde
si mohli u€astnici vyzkous$et riizné relaxacni techniky.

Béhem festivalu vystoupila tane¢ni skupina Choté Crew a zahrala prazska kapela High
Five. Akci navstivilo pfes 150 zaku a studentu chotéborskych zakladnich a stfednich
Skol. Celym programem Zzaky provazeli terapeuti a socialni pracovnici FOKUSU
Vysocina, ktefi s nimi o prozitcich z workshop( hovofili a vysvétlovali jim souvislosti.

Za finan¢ni podporu dékujeme méstu
~ 4 Chotébofr.




Dopoledne pIné her v Chranéném bydleni Domov Haj, o.p.s.

V pondéli 19.6.2023 jsme s klienty STD a DS navstivili chotéborské chranéné bydleni.
Byli jsme pozvani na dopoledne pIiné her, zdbavy a milych setkani. Klienti
z chranéného bydleni si pro nas pfipravili spoustu zajimavych ukolu - hry s mi¢em,
loveni rybi¢ek, hlavolamy, vyrobu bublin a
jiné. VSichni jsme si pochutnali na
vyborném pohosténi, mohli jsme si dat
kavu, €aj nebo néco osvézujiciho kK piti.
Také dobrot byly plné stoly. Dopoledne
ubéhlo v pratelské atmosféfe a na
rozlou€enou probéhla tombola. Kazdy
klient si odnesl na pamatku néjaké
darecCky. Akce se velice vydafila a vSichni
byli moc spokojeni.

Navstéva prirodni zahrady internatu Praktické Skoly Chotébor

Ve stfedu 21.6.2023 jsme s klienty STD a DS navstivili zahradu internatu Praktické
Skoly v Chotébofi. Klienti se na setkani moc tésili, protoZe néktefi dfive navstévovali
praktickou Skolu a maji na tohle obdobi
hezké vzpominky. Pfivitaly nas déti a pani
vychovatelky. Pfipravili pro nas posezeni
na zahradé internatu. Pochutnali jsme si na
vyborném obdcerstveni a prohlédli si
zahradu. Spole¢né jsme si vypravéli, jak se
nam vede, a dokonce jsme si i zazpivali.
Vyrobili jsme pro déti drobné darky, ze
kterych méli velkou radost. Navstéva byla
moc pfijemna a téSime se na pfisti setkani,
které by mohlo probéhnout v STD.

,Dne 21.6.2023 jsme §li spolecné s dennim stacionafem na zahradu intru. V STD jsme
pro Zéky Sili z latky pfiserky a pro pani uditelky jsme vybrali keramiku. Zaci a pani
ucitelky si pro nas pripravili ob¢erstveni. Posezeni na intru se mi hodné moc libilo.*
(M.S.)

Setkani s rodic¢i pred prazdninami

LetoSni pfedprazdninové setkani rodici a
klientd Bludist¢ se konalo ve d¢tvrtek
22.6.2023. Pocasi bylo opravdu horké, ale
v nasi zahradni ucebné bylo pfijemné.
Klienti STD a DS spole€né s pracovnicemi
pfipravili pohosténi. Méli jsme téstovinovy
salat, rizné chutovky a naSlo se i néco
sladkého. Povidali jsme si o fungovani




sluzeb a planech na léto. Pak uz se vSichni pustili do obCerstveni a volné zabavy.
Setkani bylo jako vzdy milé a téSime se na pfFisti.

Zahradni terapie v STD

V ramci projektu Fondu VysocCiny Celoroc¢ni aktivity pro handicapované, diky kterému
je v letoSnim roce podporen rozvoj zahradni terapie v STD, k nam do dilny béhem léta
pfiSlo nékolik hostu se zajimavymi workshopy. O tom, co jsme pfi nich zaZili, si mUzete
nyni precist...

Sokolnictvi

,Dne 12.6.2023 byla v STD beseda s panem Augustinem z Oudolené. Pan Augustin
Jje sokolnik a privezl s sebou denni a no¢ni dravce a sovy. Vypravoval nam, co jedi a
kde hledaji potravu. Taky nam ukazal svoje knizky, co napsal. Mohli jsme si nasadit
rukavici se sovou a pohladit si ji. Jedna sova vypadala jako sova z Harryho Pottera. Ta
sova se jmenovala Hedvika. Sokolnictvi se mi hodné moc libilo.“ (M.S.)

Navstéva Geoparku v Chotébori

V utery 4. Cervence jsme s klienty denniho stacionafe a socialné terapeutické dilny
navstivili Geopark v Chotébofi.

Na infocentru jsme si vypUijcili potfebné kli¢e od vstupni brany a nechali si na téze
misté vytisknout pracovni listy na téma geoparku, podotykam, ze maji tamni
pracovnice vSe krasné pfipravené.

Nic nam nebranilo vyrazit. Po pfichodu jsme si prohlédli cely areal a s chuti jsme se
pustili do pfipraveného testu. Zaludnosti, které na nas Cekaly, jsme vyfesSili pomoci
zkoumani okoli, napfiklad rizné druhy kameni, rostlin a celkové prostfedi celého
geoparku. Ku pomoci nam také byly cedule s popisy, a test pro nas tedy nebyl nic,
s ¢im bychom si neporadili.

PFijemné prozité dopoledne jsme zavrsili obédem a tim byla pizza, kterou nam pfivezly
kolegyné.

Takze mohu Fict, co vic si prat. Spole¢né na Cerstvém vzduchu v krasném prostredi,
dozvédét se néco noveho a zakoncit to piknikem.

Bylinkarstvi

Na zacatku srpna do STD pfisla pani Melicharova, abychom si popovidali o bylinkach,
jejich péstovani, zpracovani a dalSim vyuziti. Povidali jsme si o nejCastéjSich
bylinkach, které muzeme v pfirodé a na zahradce najit, ukazovali jsme si je nazivo i
na obrazcich, abychom je bezpeéné& poznali. Rekli jsme si, které vyuZijeme na &aj,
které na mast Ci obklad. Také jsme ochutnali domaci bylinkovou stavu. Workshop se
nam moc libil.

Rezbarstvi

,22.8.2023 k nam prisel pan Melzer. Je to rezbar. Ukazal nam, co vSechno déla ze
drfeva (misky, zvifatka, obrazky, sochy,...) a taky naradi, se kterym pracuje. Kdo chtél,
mohl si vydlabat ze dieva svoji I1ZiCku a vzit si ji domud. VSem se to moc libilo.” (J.P.)



Lesnictvi

»,15.9.2023 jsme §li péSky na Geofond. Tam jsme méli program s Martinou. Je to hajna,
ma psa Brinu. Ukazala nam parohy a kozeSiny, poznavali jsme stromy a hrali na
karovce a stfileli jsme ze vzduchovky a cvicili jsme Brinu. K obédu jsme si opekli burty.
Mé se to strasné moc libilo.“ (H.P.)

Véelarstvi

,26.9.2023 k nam do Fokusu prisli dva vcelari, pani EliSka Losenicka a pan Ladislav
Kolar. Pan Kolar nam ukazal, jak ty véely chova. JeSté nam ukazal nastroje, povidal o
chovu véel. S pani Losenickou jsme vyrabéli svicky a voskovany ubrousky, taky jsme
ochutnali med. Moc se mi to libilo. Budu se tésit zase pristé.“ (P.T.)

Sovice snézna Hed

A

vika

Zpracovani urody v STD

Vramci zahradni terapie jsme spolu s klienty
denniho stacionafe zpracovavali nasi urodu ze
zahradky. Vyrobili jsme si rakytnikovy sirup, ktery je
nejen osveézujici, ale i plny vitamind. Potom jsme si
pfipravili susené ovocné placky, do kterych jsme
zpracovali vSechno ovoce dle momentalni chuté.
VyuZili jsme krasného pocCasi a obéd jsme si
pfipravili pfimo na zahradé - pochutnali jsme si na
grilované zeleniné s brambory. VSichni jsme si
spole¢ny program moc uzili ©

Exkurze v ramci zahradni terapie y

A protoZe nas prace na zahradé opravdu bavi, radi si to tam zvelebujeme a dozvidame
se néco nového, vydali jsme se i na exkurze.



Zahrada Letisté Havlickiv Brod

,27.7.2023 rano jsme jeli z Chotébore do
Havli¢kova Brodu vlakem a prohlédli jsme
si zahradu u reditelstvi Fokusu Vysocina.
Potom jsme jeli autobusem na Zahradu
Letisté, kde jsme si prohlédli rizne druhy |
rostlin, razné kefe, stromy, bylinky,
Skalnicky, bonsaje. Méli tam i pergolu a
jezirko s velkymi rybami a kozy, které
Jsme si ve vybéhu mohli pohladit. Moc se
mi tam libilo. Po navstévé zahradnictvi
Jsme se stavili na dobry obéd a jeli jsme
zpét do Chotébore vlakem, Exkurze se mi %
velice libila.“ (S.C.)

Pési vylet Geofond — workshop ,,Myslivost*
V patek 15. zafi jsme spoleCné s kamarady z STD usporadali pési vylet na Geofond,
kde je nadherna pfiroda, ticho a klid. Zde na nas ¢ekal bohaty program, workshop
,Myslivost®, pfipraveny pani hajnou Martinou, ktera si sebou pfivezla i svého loveckého
kamarada, ¢eského fouska, Brie. Program byl bohaty, pani Martina méla pfipravené
riizné ukoly — hledani zvifeci rodinky, zabavna hra na kdrovce a stromy, orientace
v lese — poznavani lesnich pfirodnin. Nakonec nam pani Martina pfipravila terCe
s lesni zvéfi, dle vlastniho vybéru, a mohli jsme si zkusit vystrelit ze vzduchovky, coz
byl skvély zazitek pro vSechny. Vylet jsme zakongili opékanim buftiki na ohynku, ktery
nam pfipravil pan majitel Geofondu, v€etné buftik. Tomu bychom chtéli i touto cestou
moc podékovat za umoznéni a pripraveni krasného mista a zazemi pro nase klienty,
nabizejici se k usporadani tohoto workshopu. Patecni
den jsme si spole¢né vsSichni moc uZili.

Spolecné akce Bludisté pohledem klientky S.K.

OBJEVOVANI DAVNYCH CASU 4. 7. 2023

Hned druhy den prazdnin jsme se Socialné terapeutickou dilnou na exkurzi Geologické
zahrady u chotébofského gymnazia podivat se pfisli a spoustu neobvyklych i
netypickych objektd naseho zajmu jsme zde nasli. Dozvédéli jsme se napft. jak vypada,
Cedic, zula nebo gabro i jinych pfirodnich rozmanitosti Ci rostlinstva tady nebylo malo.
Nasledné jsme si rovnéz test Geoparku na Hlubinné a vylevné vyvieliny zkouseli
vypliiovat, zjistili jsme vSak, jak dulezité jsou pro nas pomocné tabulky s popisky,
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abychom se vibec v této oblasti mohli néjak orientovat. Podafilo se nam tu, ale s
uspéchem poznavat kvétiny, ovoce, zeleninu, protoZze mnohem znaméjsi pro nas jsou,
a predevSim je mizeme pozorovat a ucit se, co potfebuji a jak a kde kolem nas rostou.
PFijemnou pfirodni scenérii tu dotvafi také jezirko, hmyzi domecky, bylinkova skalka
vSe je zde dokonale vyvazeno s pfirodou, a tak ani dalSi generace po nas o toto
dédictvi a krasu snad ochuzeni nebudou.

Tato pestrost je pro oblast Ceskomoravské vrchoviny Gdajné& velmi dobfe znama, na
toto nerostné bohatstvi je nase Zeleznohorska krajina jedineéna a prava.

Pod zdejSim majestatnym platanem javorolistym, jehoz stafi je asi sto osmdesat
let jsme si pizzovy piknik udélali a nasledné néktefi domd, jini zpét do stacionare neb
do Socialné terapeutické dilny vyrobit matovy sirup jsme odchazeli. Poved| se nam
myslim vyte¢né vzdyt sila i moc bylinek a pfirody nejsou nikdy zbyte¢né.

=

PRAZDNINOVY VYLET DO HAVLICKOVA BRODU 18. 7. 2023

Byl provazan velkym o¢ekavanim, co a jak bude s nasim cestovanim. Pojedeme - i
autem nebo vlakem, jak to bude s po€asim, to vSe bylo opfedeno velkymi obavami i
strachem. Nakonec se vSe podafilo a zazitky nas obdafilo.

Do Havlickova Brodu jsme po kolejich dojeli i nové opraveny park Budoucnost tu vidéli.
Nachazi se na okraji historického centra za hradbami je umistén v udoli Cihlafského
potoka, ktery byl mozna kdysi obehnan i strouhami. Na némz byla vybudovana téz cela
fada dalSich vodnich ploch jako je O¢ko, Obora, oddélena od Hastrmana romantickym
vodopadem, ktery by asi zkuSeny vodak nemohl sjet ani samospadem.

Nachazi se tu mimo jiné dominujici socha Karla Havlicka Borovského, pamatnik
obétem prvni a druhé svétové valky,
ktery Ize zhlédnouti i z dalky. Dale je
tady k vidéni busta matky Karla
Havlicka Borovského -
Josefiny, Bedficha Smetany (tvarce
Ceské hudby Jasorn) a pomnik Vojtécha
Weldenhoffera, neb pomniky obé&tem
leteckého utoku - bomba s kamenem a
jmény obéti, ¢i Miroslava TyrSe, ktery
jsme vidéli taktéz my zcela jisté. Kostel

Vv,




dfevény altan a kousek opodal téZ Staflova basta to at' se nikdo neboji.

Potom zaSli jsme podél feky Sazavy na namésti do kavarny a pekafstvi
Redického, kde si kazdy nakoupil i ob&d pojed|, a tak se nikdo zcela urgité nenudil.
Nasledné jsme pokraCovali smérem na nadrazi, kde se naSe dnesni poznavani i
vyletovani jiz bliZilo do finale, ale zazitky byly nenadalé.

ZAZITKOVE PATECNI DOPOLEDNE VE STACIONARI 28. 7. 2023

Na vzdélavani i neustalé rozvijeni nasich rozumovych schopnosti je v naSem zafizeni
rovnéz kazdodenné mysleno, proto domluvena pfednaska O cestovani a nejruznéjSich
zazitcich v nas jako pokazdé novou dychtivosti o védéni zaplalo.

Predstavilo se nam v tomto okamziku téz domorodych zvirat na stovky mozna snad i
tisice kanibalové €i masajové maiji své naprosto odliSné ritualy od téch, jaké mame
kuptikladu my v nasi Ceské republice. Zprostfedkované se k nam dostalo vypravéni o
Zivoté v téchto vzdalenych zemich jako je tfeba Maroko, Fidzi, Thajsko, Novy Zéland,
Kena... Pan Jan Capek ma mnoho a mnoho kladnych, ale i zapornych zazitk(, které
zrovna vnimat nebo pfimo prozit nemusi, byt pokazdé az tak perfektni a prima.

Svym povolanim p. uCitel Sedesat navstivenych zemi na svém konté v souasné dobé
ma, coz znaci to, Zze jeho touha po poznani architektury, kultufe stravé a téz pfirodé je
pfimo zazrac¢na. Povidani i vypravéni velice mnoho poucné a prospésné bylo o
spousté poznatkll i mnohdy malo jinak dostupnych informaci nase poznatky a
povédomi rozsifilo.

BYLINNE BOHATSTVi 1. 8. 2023

My jsme také tuto mozZnost dostali a pfi pfednasce v Socialné terapeutické dilné
prostfednictvim pi. Véry Melicharove, tento provonény svét jeSté daleko hloubéji
poznali. 'V pribéhu povidani bezovou §tavu jsme dostali, je rovnéz mozné, ze mezi
nami byli i taci, ktefi takovouto chut doposud ani neznali. Rostou u nas, co je vékem
vék, kouzelna je sila bylinek. Mnozi I€Citelé jejich schopnost chvali, provadéji s nimi i
magickeé ritualy.

Pozitivni energii rozjasni licka, fialku znala jiz kazda babiCka. Chces-li miti Cistou mysl,
na psychiku dobromysl. Caj z kopfiv Cisti krev a pfida krasy, po odvaru porostou lépe
i vlasy. Eukalyptus na kasel a Spatné dychani, bolesti kloubl a chfipku vyhani. | ryma

ti zmizi v  okamziku, osladis-li si Té sirupem z  rymovniku.
Aloe pokozku tvou zklidnit donuti, pfi poranéni, spaleni ¢i hmyzim Stipnuti. Stava z
aloe tvou imunitu chrani, i s matou peprnou napomaha zazivani.

Na zmirnéni bolesti a podporu spanku, nejlepsi odvar je z vofilavého hefmanku.
Nechut k jidlu, neurdzy, nebudou na koni, pokud Zluta tfezalka nam zavoni. Susena
pod polstar pro svobodnou krasku, magii dokaze pry pfivolat i lasku.

Ostruziny, Sipky, trnky, jefabiny, bezinky, nasypeme jich pIné hrnicky, navrch pfidame
jesté brusinky to, aby byl zaru€en, zdravotni uspéch celicky, tak jako pfirodni odkaz
nasi zemé maticky.

Jesté odvar z maty peprné pro toho, kdo ma zdravi chatrné at’ navstivi se mnou jarku
moudrou babku kofenarku.



CHVILE S REZBARSTViIM 22. 8. 2023

DalSi z mnoha prfednasek se v Socialné terapeutické dilné konala tentokrat vSak bylo
zapotfebi i trocha nezbytné Sikovnosti a duvtipu,
ktera v nas vSech zucCastnénych jesté nadlouho
zUstala.

P. Melzer, nam spoustu vyrobkl ztéto oblasti |
ukazal, mezi nimiz i intarzie nebo unikatni rybi
betlém Ci radnici, kterou pro svoji manzelku udélat
dokazal. Vidéli jsme celé album fotografii, které
vypovidaly o neskute¢né pili, pracovitosti a
trpélivosti.  ZavéreC¢né  vyrabéni  dfevénych
polotovar( ve tvaru Izi€ek pro nas mnohdy docela
tézké bylo, avSak se spojenim sil a vydatnou
pomoci se to vdem uspésné zadafilo. Dozivotni
pamatku na vlastnoru¢ni praci se dfevem, tak mnozi mame a vSem ve svém okoli ji
poznat dame. Za tuto akci velice moc dékujeme, protoze byla pro nas velice pfinosna,
perfektni a skvéla nic jiného se o ni fici totiz ani neda.

ZAHRADNI TERAPIE 23. 8. 2023 v Socialné terapeutické dilné opét byla tentokrat
za plného léta to bylo o zpracovavani plodl ovoce, jenz zdejSi zahradka nam nabizela.
Z jablek a hruSek se ovocné placky neboli kize délaly, které jsme pak v suSiCce a
troubé susili, mnozi z nas tento recept doposud ani neznali. Nasledné jsme jesté sirup
z rakytniku rfeSetlakového vyrobili, to abychom po cely dalSi rok cenné vitaminy pro
své zdravi z ného méli. K obédu jsme si naloZzenou zeleninovou smés na grilu
ugrilovali, v8ichni si na ni vyte€né pochutnavali a nasledné zpét do svych domovu se
postupné rozchazeli. Vzajemné setkavani velmi radi mame, protoze pfi kazdém z nich
se dalSi nové véci mnohokrat u€ivame.

KAZDOROCNE SE OPAKUJICi AKCE 12. 9. 2023

Tydny duSevniho zdravi na chotébofském namésti opét po roce odstartovaly, mnozi
pfedevSim mladi a Skolou povinni navstévnici si nejriiznéjsi workshopy prochazeli.

Byli tu tfreba - Psychomat na budku, Arte dilna, Mozkohratky, Sit' v bezpeci, Chill - out
zona/ relaxace, Zbof svuj predsudek, Pohybovy mundfulness (tady a ted) Pohybovky



na soustredéni « OpiCi draha « timto vSim prostupovalo jedno spolecné téma, kterym
byla DuSe v bezpeci o tom se jisté, kazdy ze zajemcl presveédcil.

Dale se zde predstavili odbornici také z Centra primarni prevence Spektrum, projektu
Nepanikar a rovnéz profesionalové na prvni pomoc z Progress Rescue, to, aby, kazdy
mél dostatek informaci pfi zachrané zivota, kdy mnohokrat o vtefiny jde ...

Program dale zpestfilo vystoupeni déti z taneéni skupiny Choté Crew a jiz znamé
kapely High Five z Prahy jejichz ¢as nam jiz po dva roky vénovali a skvéle nam i
tentokrate zahrali i zazpivali. Néktefi z pfihlizejicich si u pisniCek a muziky dokonce
zatancovali.

Organizacné se rovnéz myslim vSe vydafilo, také poCasi nam naklonéno bylo, a tak se
cely prabéh této akce i smysl a motto s iuspéchem naplnilo.

VYCHAZKA SE SPOUSTOU SMYSLUPLNYCH ZAZITKU 15. 9. 2023

V téchto dnech jsme taktéz dostali moznost zucastnit se opétovné ve spojeni obou
dvou sluzeb stacionare a socialné terapeutické dilny zucCastnit se pésiho vyletu jehoz
cilem bylo opékani vurtl i dalSi ¢ast prednasky O myslivosti v rekreacnim stfedisku
Geofond Chotébof. Toto rekreacni zafizeni, diky své poloze leZi v pfitazlivém prostredi
Vysoc€iny na okraji chranéné krajinné oblasti to nam za jasného pocasi umozriuje vidéti
téZ jejich zvlastni Sedo - kovovou modF jakou maji pravé Zelezné Hory. Zdejsi areél je
uzasny a krasny pro zminéné aktivity je pfimo spasny.

Uzili jsme tu dopoledne pIné her i soutézi v jehoz prabéhu byla i jedine¢na moznost
kdo nejlépe Cernou zvér Ci srnce v podobé terCe vzduchovkou zastreli. VSichni jsme se
trefili pfimo do stfedu na desitku, proto tu diplom dostal hromadné kazdy, nebot’ ukol
byl spInén na jednicku.

Zabavou také bylo hrat na Kirovce a stromy, jesté, Zze jsme méli, tak skvélou
ochrannou bariéru jinak by to s nami asi velice Spatné dopadlo, kdo vi.

DalSi herni prvek byl zaméfen na orientaci v lese, cilem bylo neztratit smér cesty mezi
stromy a poslepu pak davérovat pIné pfednimu vidicimu vodi€ovi. Dale se pak hledali
lesni zvifeci rodinky, coz byl v nékterém okamziku zmatek, ale jen malinky.
Rozpoznavani ruznych druht lesnich dfevin &i jejich listd, taktéz velice mnoho
zajimavé bylo a nase znalosti to vice nez dobfe provéfilo. Také jsme zde méli ukazky
jednotlivych druhl parozi i dek neboli kiizi z lesni zvéfe, kazdy si je, tak osahat mohl,
a proto nemohlo dojit k nedavére.

Rovné&z mysliveckého psa je tfeba umét spravné voditi Cesky fousek jménem Brie co

tady s nami po cely ten pul den byla nas vSem témto z&konitostem spolu se svou
pani¢kou Martinou - pi. Hajnou naucila.

BESEDA O VCELICKACH A VCELARSTVi 25. 9. 2023

Povidani o tomto tématu straSné mnoho zajimavé bylo do neuvéfiteIné pracovitého
svéta téchto malych, ale désné Sikovnych tvoreckl nas zasvétilo. Vidéli jsme plastve,
rizné obrazky, nacini i vystroj samotného vcelafe a promitani to v3e jsou naprosto
neuveéfitelné nalezitosti az lidsky dech se z toho taji. Tyto védomostni okamziky pro
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nas vzdy velmi dobré jsou, nebot do naSich myslenkovych pochodl néco nového
pfinesou.

Vyrabéli jsme i svi¢ky z platd v€eliho vosku se zrunosti tohoto mini hmyzu se vSak
nemuzeme, rovnati ani troSku. Posledni ¢asti pravé probihajicich chvil bylo vytvoreni
povoskovaného, svacinového ubrousku, do kterého si mizeme zabaliti tfeba chléb di
housku.

Z ulu vCelky vylétaji pokoje si nedaji hodné medu hlavné chtéji, na kvitky si sedaji.

K veceru, kdyz kazdy loudi rosu pro své kvéty, leti vCelky, nezabloudi to da rozum
potiebuji pfece nakrmit svoji kralovnu, délnice, trubce i v€eli déti.

Vi to vSichni, vi to cely kraj, Ze si lidé také radi sladi medem kavu ba i Caj.

Ekocentrum Rojko Na dalSi exkurzi jsme se vydali 18.zafi az za Nové Mésto na
Moravé, kde se v obci Konikov nachazi Ekocentrum Rojko. Exkurzi v Ekocentru jsme
zahajili v teepee, které stoji uprostfed zahrady. Tam jsme se seznamili s lektorkami a
nastinili jsme si dopoledni program. Poté jsme se presunuli do zahrady, kde i v druhé
poloviné zafi kvetla spousta rostlin. Do pfipravenych kelimk( jsme si mohli natrhat
rizné kvéty dle vlastniho vybéru a jimi jsme potom malovali na papir. VyzkousSeli jsme
si tak, Ze i pfirodninami Ize malovat. Poté jsme si pfi prochazce zahradou trhali rizné
bylinky, kvéty a plody, dozvidali jsme se o nich spoustu zajimavych informaci a mohli
ochutnat i méné tradicni plody. Ztéchto bylin jsme si poté uvafili ¢aj. BEéhem
ochutnavky ¢aju jsme se seznamili i se '

zviraty, ktera v ekocentru chovaji. Mohli
jsme si pohladit a nakrmit kraliky, ovce,
slepice a staly doprovod nam délali dva
psi. V posledni ¢asti programu jsme si
vyzkouSeli Cesani viny a jeji nasledné
zpracovani - plsténi mokrou technikou.
Z exkurze jsme si kromé& novych zazitkd,
védomosti a seminek kazdy odvazel i
uplsténou kulicku viny. Na zpatec¢ni cesté
jsme si pochutnali na obédé v restauraci
ve Zdaru nad Sazavou a tim jsme tento
den pfijemné zavrsili.
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Vystava Svételska zahradka

Nedlouho poté, v patek 29.9. jsme se vydali do Svétlé nad Sazavou. Nasim cilem byla
tentokrat vystava ovoce, zeleniny a kvétin Svételska zahradka. Na vystavé jsme si
mohli prohlédnout spoustu znamych i méné znamych druh( ovoce a zeleniny, vazy
plné podzimnich kvétin a zakoupit si susené
kvéty i zivé rostliny. Svétla nad Sazavou je
znama svymi sklarnami a proto jsme nemohli
vynechat exkurzi ve sklarné BOMMA. Béhem
prohlidky jsme vidéli nejen vyrobky, kterymi je
sklarna proslula, ale mohli jsme si i vyzkouSet
ozdobné brouseni skla. Pfi prochazce méstem
jsme obdivovali nové zrekonstruované
nameésti. Pfed navratem do Chotébofe jsme
jesté navstivili Méstskou restauraci, kde jsme
si dali vyborny obé&d a plni novych zazitki a
dobrého jidla jsme vyrazili vstfic domovu.

}

Kde jste si mohli prohlédnout vyrobky
nasSich klientG?

17.6. Dny mésta Chotébor

8.9. Veletrh socialnich sluzeb v Humpolci
12.9. Tydny duSevniho zdravi v Chotébofi
16.9. MlynFest na Dolnim Mlyné v Chotébofi

Co nas c¢eka do konce roku

Kurz finanéni gramotnosti- béhem kurzu se budeme vice dozvidat o hodnoté penéz,
bankovnictvi, finan¢nich planech,... Kurz probéhne na podzim a povede ho externi
lektorka.

Konference Pro zménu - na konferenci budou lidé s postizenim sdilet své zkuSenosti
s pracovnim trhem, praci samotnou, jejimi pfinosy i slozitostmi. Na konferenci se
vydame do Brna 11.10.2023.

Exkurze do dilny na malované vanoc¢ni ozdoby - pojedeme spolu s klienty denniho
stacionare dne 28.11.2023.

Mikulasské posezeni pro rodice, klienty a pratele —\/ dennim stacionafi dne 6. 12.
2023

Vdnoéni koncert - spolu s klienty denniho stacionare a sborem Kvitek pfi ZS Buttulova
se naladime na Vanoce v kostele sv. Jakuba dne 12.12.2023

Vylet do Jihlavy - navstivime vano¢né nazdobeny City Park a shlédneme film. Vylet
si uzijeme s kamarady z denniho stacionare dne 14.12.2023.
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Trénovani paméti - Doplnte jména slavnych osobnosti

1. Sablikova ...... 2. RGzickova ......

3. Gott ...... 4. Vondrackova ......
5. Gondikova ...... 6. Zbirka ......

7. Gondik ..... 8. Rychly ......

9. Vondrackova ...... 10. Havel ......

11. Slovacek ..... 12. Zagorova ......
13. Safrankova ...... 14. Maciuchova ......
15. Pazderkova ...... 16. Janzurova ......
17. Chylkova ...... 18. Patrasova ......
19. Bila ...... 20. Kotvald ......

21. Hlozek ...... 22. Adamovska

23. Pavlovska ...... 24. Bohdalova ......
25. Troska ..... 26. Jiraskova ......
27. Neckar ...... 28. Kubisova ......
29. Burian ...... 30. Werich ......

juL

OSOBNI ASISTENCE

V osobni asistenci mame aktualné volnou kapacitu. k% N
-~ A Y
V pfipadé, ze by sluzba mohla feSit vasi situaci, mizete Xy

kontaktovat socialni pracovnici Lenku Chalupovou, tel. 773 497 498.

Za klienty Osobni asistence jezdime novym elektroautem, ktery je doplnény o zvedak,
diky kterému mizeme prepravovat i imobilni klienty...




DOBROVOLNICKE CENTRUN ] omus

DOBROVOLNICKA CENTRA

Dobrovolnické centrum FOKUS Vysocina v regionu Havli¢kav Brod a Chotébof

Podzim uz je v plném proudu a stejné tak i dobrovolnické centrum. V téchto barevnych
mésicich vitajicich zimu se muzete spolehnout, Ze i kdyz se pfiroda chysta ke spanku,
u nas tomu tak neni. Bohata dobrovolnicka zakladna neusina na vavfinech, a proto
vSem dobrovolnikim moc dékujeme za jejich aktivitu a pomoc!

Tésit se s nami mlzete na predvanocni setkani dobrovolnikl, supervizi a spoustu
prilezitosti, kde se mlzete zapojit a pfilozit ruku k dilu. Jestli jste dobra duse kazdym
coulem, nevahejte nas kontaktovat!

Aktualni nabidka dobrovolnické ¢innosti

Potravinova sbirka Albert Havli¢kav Brod 11.11.

Stifedisko FOKUS Vysocina v Havlickové Brodé — rGznoroda individualni i
skupinova €innost s klienty s dusevnim onemocnénim

Doucovani Spanélstiny

Domov pro seniory Havlickiv Brod a Chotébof — individualni ¢&i skupinové
setkavani se seniory, povidani, kratké prochazky, hrani her

Doucovani angli¢tiny pro skupinu zacate¢nik

DalSi informace, aktuality a motivaci najdete na naSem webu

https://www.fokusvysocina.cz/fokus-vysocina-dobrovolnicka-centra ,

FB strankach https://www.facebook.com/fokusdobrovolnici

nebo Instagramu: @dobrovolnici_vysocina

Za dobrovolnické centrum
MgA. Pavla Sedlakova,
koordinatorka dobrovolnikt

FOKUSu Vysoc€ina.

dobrovolnik s koném...
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KOMUNITNI TYM
Predstaveni Dennich programu

Pod Dennimi programy si mlzete pfedstavit mistnost, ktera se ‘
nachazi v prostorach FOKUSu VysoCina na stfedisku :
Havli¢kav Brod, a také si pod tim mazete predstavit individualni
pristup pracovnika FOKUSu, ktery se zajima o to, jakym
¢innostem by se zde klient chtél vénovat. Tento prostor je
vyuzivan v ziskani novych schopnosti a dovednosti, které poté

mohou byt uziteCné nap¥. pfi obstani na trhu prace.

V loriském roce jsme spojili  sily s havlickobrodskou
psychiatrickou nemocnici a vymysleli jsme zcela novy koncept
usity na miru klientdm havlickobrodské psychiatrické

nemocnice, ktefi se zde v nemocnici zotavuji. PfiSlo nam

dilezité témto klientdm nabidnout néjakou alternativu mimo
samotnou nemocnici, dat jim pfilezitost na sobé pracovat, ucit se novym dovednostem,
ale také poznavat nové lidi a koneckoncu jim i umoznit v ramci zotavovani navstévovat
bezpecné a milé prostfedi. Denni programy také navstévuji klienti bydlici ve svém

pfirozeném prostfedi a vytvafi to zde moznost vzajemného obohacovani.

Ubéhl rok, co Denni programy v havlickobrodském FOKUSu bézi, a my bilancujeme.
V utery, ve stfedu a ve Ctvrtek od 9. hodiny do 11.
hodiny, nas navstévuje kazdy tyden vice nez 20
klient, ktefi zde zdokonaluji své silné stranky,
pracuji na zdokonaleni se v praci s pocCitatem,
chytrym telefonem, maluji, kresli &i se snazi ucit

pravidlim — dodrzovani prestavek, chozeni v¢as,

fungovani v ramci socialni skupiny.

My jsme za to vSe radi, a proto jsme se rozhodli v zafi tohoto roku mistnost Dennich
programl kompletné zrekonstruovat a zutulnit. Jak se nam to povedlo? Myslime, Ze

paradné. Mrknéte na fotky! za Komunitni tym  Jakub KfFiz
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Prijdte si poslechnout a spolecné si s ndmi zazpivat krdsné vanocni pisné a
koledy, naladit se spolecné na vanocni ¢as

Spolufinancovano

Evropskou unii KrajVysocina

POKUS Klienti Denniho stacionare a :
BLUDISTE Détsky pévecky sbor Kvitek pri ZS Buttulova X
vAs zZvou na 9;:
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CASOPIS BLUDISTAK, gislo 3/2023. Na jeho vydani se podili: Jitka Klepetkova, Lenka
Chalupova, Jana Fialova, Katefina Sykorova, Lenka Kovackova, Erika Mrkvickova, Dana
Tdmova, Zderika Ledvinkova, Lucie Augustinova, lvana Pleskacova, Pavlina Blahova, Martin
Fuit, Jakub KFizZ. Na Casopise se také ve velké mife podileli klienti denniho stacionare, socialné
terapeuticke dilny, osobni asistence a komunitniho tymu.

Kontakt: FOKUS Vysocina z. u., Denni stacionaf, Kosmonautl 262, 583 01 Chotébofr;
Socialné terapeuticka dilna Bludisté (Na Valech 290, Chotébof), Komunitni tym (Na Valech
290, Chotébor).

Tel.: 777 151 499 (vedouci stfediska), web: www.fokusvysocina.cz.

NA DALSI CiSLO CASOPISU BLUDISTAK SE MUZETE TESIT V UNORU 2024

Tisk: plam s.r.o., Zizkova 701, 583 01 Chotébof - www.plam.cz
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