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ROZHOVOR � Dagmar Stejskalová

MEZI NÁMI JE 
MnOhO liDÍ, KTEŘÍ 

nEMAJÍ TOliK ŠTěSTÍ 
JAKO My. A JE TŘEbA 

JiM POMÁhAT.

I MALÝ DAR 
POMÁHÁ
Dagmar Stejskalová 

přispívá na náš transparentní účet. 
Chcete mít také dobrý pocit 

z pravidelné pomoci? 
I drobný dar je prospěšný!

Už více než dvacet let pomáháme 
lidem s duševním onemocněním, 

případně jiným handicapem, 
v posílení jejich samostatnosti 
a sebedůvěry. Výsledkem naší 

práce jsou lidé, kteří vedou 
plnohodnotný život podle svých 
představ. Kvalitu našich služeb 
podporuje i to, že již několikrát 

prošly inspekcemi kontroly kvality. 
Přidejte se k nám. 

 
Vaše příspěvky pomáhají snížit 

naši finanční závislost na grantových 
a dotačních prostředcích, posilují naši 
stabilitu a umožňují nám dlouhodobé 

plánování našich aktivit. 
Pomáhejte s námi.

Podpořte nás darem 
na transparentní účet 

číslo 1300006003/7940.

Darovat můžete také jednoduše 
prostřednictvím platební brány, 

kterou naleznete na: 

www.fokusvysocina.cz/podporte-nas

DAgMAr STEJSKAlOVÁ. Majitelka obchodu se zdravou výživou Dejsibio.

Dagmar Stejskalová vlastní dva příjem-
né obchůdky se zdravou výživou. Jeden 
v Jihlavě a druhý v havlíčkobrodské Horní 
ulici, kde se snad každý zákazník musí cítit 
opravdu dobře. I při práci mezi regály plný-
mi zdravých a chutných dobrot si majitelka 
obchodu dokáže popovídat o FOKUSU Vy-
sočina a o tom, proč považuje za důležité 
pomáhat potřebným. 

Dokážete si vůbec vzpomenout, kdy jste 
poprvé zaregistrovala jméno FOKUS Vy-
sočina? 
S FOKUSEM Vysočina jsem se setkala už 
před lety. Tehdy jsem si vlastně náhodou 
ve vestibulu havlíčkobrodské knihovny 
všimla prodeje keramických výrobků vy-
robených jeho klienty. Nakoupila jsem zde 
hned několik věcí a prodejů se jako zákaz-
ník účastním i nadále, protože mě to napl-
ňuje příjemným pocitem, že tím pomáhám 
potřebným. 

Považujete tedy takovou pomoc za důle-
žitou a potřebnou? 
Ano. Mám totiž takové životní přesvědčení. 
I když nemáme moc, tak máme stále dost 
pro ty, kteří to potřebují. Mezi námi je totiž 
mnoho lidí, kteří asi nemají v životě takové 
štěstí. Lidé s duševním postižením mají už 
tak složitý život, že si to většina z nás ne-
dokáže přestavit. Je tedy třeba se o nich  
a o jejich životě dozvídat víc. Porozumění je 
totiž základní nezbytností k tomu, abychom 
jim dokázali pomoci.  Myslím, že oni sami 
se svými osudy leckdy nemohou bez pod-
pory ostatních už nic dělat.

Jak se vaše životní přesvědčení o pomoci 
ostatním vlastně slučuje s prací FOKUSu, 
kterou jste začala podrobněji sledovat? 
Zdá se, že ve FOKUSu pracují velmi šikov-

ní lidé, neboť jeden z nich mě oslovil a po 
milém osobním setkání jsem se rozhodla 
FOKUS podporovat. Navíc FOKUS má jedno 
své středisko i ředitelství v Havlíčkově Bro-
dě, takže je mi blízký i místopisně (úsměv)  
a vlastně si tak mohu ověřit, jak pracu-
je. Žádostí o různé formy pomoci mi totiž 
během celého roku chodí mnoho. Ale já si 
vybírám a snažím se svoji troškou do mlýna 
přispět projektům, které považuji za oprav-
du smysluplné. 

Takže organizace jako je FOKUS mají podle 
vás smysl…
To jistě. Organizace jako je FOKUS jsou  
z mého pohledu nesmírně potřebné a jsem 
ráda, že fungují. Díky nim se svět pro spous-
tu nešťastných lidí nakonec stává lepším 
místem k životu. Zaregistrovala jsem, že 
duševně nemocným FOKUS pomáhá s hle-
dáním práce, zajišťuje jim bydlení, sociální 
kontakty, umožňuje jim pracovat v chráně-
ných dílnách, které zřizuje, a tak dále. A to 
je moc dobře. Jde totiž o komplexní pomoc.

Jak vlastně vnímáte postavení duševně 
nemocných ve společnosti?
Upřímně - někdy trochu jako bezútěšné. Je 
mi líto lidí, kteří strádají, a jsem si jista, že 
náš stát má v tomto směru ještě mnoho 
co dohánět. A to říkám i přesto, že nejsem 
v žádném případě odborník na tuto pro-
blematiku. Měla by fungovat lepší péče  
a hlavně osvěta, aby z takto nemocných 
většinová společnost neměla strach a umě-
la s nimi jednat. Jak už jsem říkala, duševně 
nemocní musí mít mnohdy velmi složitý 
život. Věci, které nám ostatním zřejmě při-
padají normální a děláme je běžně, pro ně 
mohou představovat obrovský problém. To 
je třeba si uvědomit, podle toho se chovat 
a v rámci možností být užiteční. I

bere to téměř jako svoji povinnost. hluboké přesvědčení, že je třeba 
pomáhat potřebným, se totiž neodmyslitelně vine životem Dagmar 
Stejskalové, majitelky obchodu se zdravou výživou Dejsibio. Ta - 
mimo jiné organizace - podporuje nejen finančně, ale i materiálně 
také FOKUS Vysočina. Stala se tak jedním z našich dárců, kterých si 
nesmírně vážíme. O tom, proč se vlastně rozhodla pomáhat, hovoří 

sympatická dáma s nefalšovaným zanícením.

Jako každý rok, tak i v roce 2015 uspořádal FOKUS Vysočina v rámci Týdnů pro duševní zdraví ve čtyřech městech celou řadu akcí 
pro veřejnost, studenty i klienty svých služeb. naše osvětové a kulturní programy přispívají k destigmatizaci duševních onemocnění, 

prezentaci činnosti FOKUSu i představení dobrovolnické činnosti. 

A co všechno jsme na Týdny pro duševní zdraví v roce 2015 připravili?

V havlíčkově brodě jsme se podíleli na or-
ganizaci akce Na vlastní kůži určené pro žáky 
a studenty. Příchozí si mohli vyzkoušet jízdu 
na vozíku, ztížený pohyb při simulaci tělesné-
ho postižení speciálním oblekem nebo třeba 
duševní onemocnění při hře. Nově jsme se 
odvážili uspořádat akci na havlíčkobrodském 
náměstí, která byla pro všechny přítomné 
jistě silným zážitkem. Společně s kapelami 
Vrabčí Trh, Jirka a Úderka a Paikot-Ikot jsme 
připravili moderovaný program. V něm se 
společně představili úspěšní lidé s dušev-
ním onemocněním, bývalí a současní klienti, 
naši zaměstnanci, zástupci služeb i předsta-
vitelé města. Osvědčené je také divadlo pro 
pacienty Psychiatrické nemocnice a besedy  
o duševním zdraví a dobrovolnictví se stu-
denty ve školách.
V hlinsku je stěžejní událostí tradičně Kon-
cert pro duševní zdraví, vloni s kapelami 
DayDreams, Traffic Jam a Memory Band. 
Pro klienty, příznivce Fokusu a spolupracující 
ZŠ Ležáků, proběhl společný výlet do Prahy. 
V rámci destigmatizačních aktivit probíhaly 
také přednášky na středních školách.

Nejnavštěvovanější akcí v Pelhřimově byl 
Pohádkový les pro děti ve zdejších měst-
ských sadech, u malých diváků si úspěch 
připsalo také půvabné představení divadla 
Hralous. Dospělí si mohli vyzkoušet svoji 
zručnost během Tvořivého odpoledne pro 
veřejnost a příjemným zážitkem byla také 
přednáška známé lékařky Kateřiny Cajtha-
mlové.

Bohatý program si v roce 2015 připravilo 
také naše chotěbořské středisko. Zapojili 
jsme se jako partner do běžeckého závodu 
Borovská desítka, uspořádali Den otevře-
ných dveří v našem stacionáři a Tvořivou 
dílnu pro zdravotně postižené, s klienty jsme 
byli na výletě v pražském Mořském světě. 
Velkou a pozitivní odezvu zaznamenal také 
třetí ročník taneční soutěže pro mentálně 
handicapované Star Dance v chotěbořské 
sokolovně. 

Přidejte se k našim akcím 
i v roce 2016!

TýDny PrO DUŠEVnÍ zDrAVÍ. 

ZPRAVODAJSTVÍ � FOKUS Vysočina pro veřejnost
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DěKUJEME zA PODPOrU V rOCE 2015. 

MěSTA A ObCE
Město havlíčkův brod
Město hlinsko
Město Chotěboř
Město Pelhřimov
Město Bystřice nad Pernštejnem
Město Golčův Jeníkov
Město Humpolec
Město Kamenice nad Lipou
Město Pacov
Město Police nad Metují
Město Přibyslav
Město Světlá nad Sázavou
Město Třebíč
Město Ždírec nad Doubravou
Městys Havlíčkova Borová
Městys Vilémov
Obec Benešov
Obec Černov
Obec Dolní Sokolovec
Obec Horní Ves
Obec Kaliště
Obec Kámen
Obec Lesná
Obec Lukavec
Obec Maleč
Obec Mezná
Obec Moraveč
Obec Nová ves u Světlé
Obec Okrouhlička
Obec Pohled
Obec Putimov
Obec Rynárec
Obec Sobíňov
Obec Štoky
Obec Těchobuz
Obec Tis
Obec Úsobí
Obec Veselá
Obec Vyklantice
Obec Zachotín
Obec Zajíčkov
Obec Žižkovo pole

FIREMNÍ, INDIVIDUÁLNÍ DÁRCI 
A DAlŠÍ PODPOrOVATElé
Agentura Dobrý den Pelhřimov
Agrostroj Pelhřimov
Antonín Holfeuer
Autoškola Doležán
Bennon
Bentime
Boutique Piccolo
Ciret
COOP Družstvo Havlíčkův Brod
COOP Jednota, spotřební družstvo Hlinsko
Cukrárna Fontána, Přibyslav
Čerpací stanice Mark Oil
ČSOB Pojišťovna – Ing. Dvořáková
Danone
DejsiBio s.r.o.
Divadelní spolek Hralous
Dobrá společnost, z.s.
Dremo, spol. s r.o.
Eva a Pavel Jelínkovi, Počátky
FiaProTeam s.r.o.
Firma Guku
Gamas, v.o.s.
Gastro AZ s. r. o.
GE Money Bank Havlíčkův Brod
GOLD SERVICE, s. r. o.
Hotel Vysočina, Chotěboř
Chládek a Tintěra Havlíčkův Brod, a.s.
Instav, a.s.
Jihlavské potraviny
Jindřich Kosina - Řeznictví a výroba lahůdek
Jolana a Zdeněk Křikavovi
Josef Nejedlý, Chotěboř
Kavárna Ave Kave 
Kavárna U mostu 
Kateřina Hunalová
KOUS Vysočina
Krajská knihovna Vysočiny Havlíčkův Brod
Kulturní zařízení města Pelhřimova
Kytice Markéta Žáková
Lahůdky Svobodová
Lékárna Na náměstí
Lékárna U Havlíčka, Dr. Myjavcová
Lesní správa Karla Schwarzenberga
LMC
LUKI 3,a.s.
Martin Kejř
Městská knihovna Pelhřimov
Měšťanský pivovar Havlíčkův Brod a. s.
Miko Kennel s.r.o.

Minibazar
Mlékárna Hlinsko a. s.
Muzeum Vysočiny Havlíčkův Brod
MV technik, s. r. o.
Nakladatelství U Jakuba
p. Málek, Ždírec nad Doubravou
p. Neuvirt, Chotěboř
Pan Jiří Hájek
Papírnictví Iva Krpálková
Papírnictví Mifka
PARTNER BAMBULE
Pekařství Vacek a spol., v.o.s.
Pekařství Žák
Pelhřimovský obchodník
Petr Čihák – Grafik-Ross
Pivovar Chotěboř
Pivovar Rychtář, s.r.o.
Program Mládež v akci
PROVAS Hlinsko
Příhoda s.r.o.
Psychiatrická nemocnice Havlíčkův Brod
PZP Merlin s.r.o.
Quattro IFC, s. r. o.
Rain Tiskárna
Realitní kancelář Emil Kovář, RAKO Reality
Restaurace Rychtář (U Mašlů)
ROAD - Outdoor Centrum
Rozvojový fond Města Pelhřimov
Řeznictví Stejskal, s. r. o.
Sinka reklama, Havlíčkův Brod
Slévárna a modelárna Nové Ransko
Sodo Duo, spol. s. r. o.
Sport club U Dubů
SPORT VACÍK
Svačinka, paní Jílková
SWISS product
Tomáš Kunst
Trafika Mádlová
TTC Medovinka Hlinsko – klub stolního tenisu
Úřad pro zastupování státu ve věcech 
majetkových
VDV - Nadace Olgy Havlové
Velkoobchod papírem, Ing. Jan Mikolášek
Vesa Česká Bělá, a.s.
VKS Pohledští Dvořáci a.s.
Všeobecná zdravotní pojišťovna České 
republiky
Vytopilovo knihkupectví
Waldviertler Sparkasse
Zdeňka Čermáková
Zelená lékárna, paní Bílková

Podpora vybraných sociálních služeb na území Kraje 
Vysočina – individuální projekt iii 
individuální projekt Pardubického kraje na sociální služby iii
Ministerstvo práce a sociálních věcí
Ministerstvo vnitra

Ministerstvo zdravotnictví
Úřad práce havlíčkův brod, Chotěboř, Chrudim a Pelhřimov
Kraj Vysočina
Pardubický kraj
Fond Vysočiny

Týmy podpory v zaměstnávání havlíčkův brod a Pelhřimov 
děkují za spolupráci.

AMG - Karel Pícha, s.r.o.
Domov pro seniory Havlíčkův Brod 
(ul. U Panských)
Engeser, s.r.o.
ISOline EU, s.r.o.
Mediální skupina Mafra a.s.
Městský úřad Humpolec

Měšťanský pivovar Havlíčkův Brod a. s.
Nemocnice Havlíčkův Brod
OLMAN Service s.r.o.
PROTECT CZ s.r.o.
Sociální firma Semitam
Sociální služby města Havlíčkova Brodu 
(ul. Reynkova)

Statek Lesolg, s.r.o.
Technické a bytové družstvo Světlá 
nad Sázavou
Základní a praktická škola Chotěboř
Záchranná stanice Pavlov o.p.s.
PCO hlídací služba s.r.o.

Podpořené projekty v roce 2015.

zdravotní sestra do terénu
Pořízení vybavení pro terénní zdravotní sestru 
podpořila společnost hartmann-rico

investice do rozvoje aneb vzdělávání pro 
zaměstnance
Kurz Práce s lidmi s duální diagnózou 
absolvovali naši pracovníci díky 
zaměstnaneckému grantu firmy KPMG

Vyfoť mi vzpomínky
Projekt podporující mezigenerační vztahy 
seniorů a mladých lidí podpořila nadace 
Agrofert

Účast na Central and Eastern European 
Fundraising Conference (CEEFC)
Díky podpoře nadace neziskovky.cz se 
mohla pracovnice FOKUSU zúčastnit třídenní 
konference v Bratislavě a čerpat zkušenosti 
od profesionálů ve fundraisingu. 

rekonstrukce Domu sociálních služeb 
Fond Vysočiny podpořil další – již třetí 
a poslední etapu rekonstrukce části domu, 
ve kterém sídlí FOKUS Vysočina a jeho služby.

Odpočinek bez bariér
Vybudování a vybavení relaxační místnosti 
Denního stacionáře podpořili 
Tenez
nadace české spořitelny
nadace Charty 77 – Konto bariéry

nadace zdraví pro Moravu
KMP bürotechnik – Sbírej-toner.cz
borovská desítka
FC Chotěboř

Vybavení KChb podpořili
Bosch Diesel Jihlava
Nadace BONA
Výbor dobré vůle – Nadace Olgy Havlové
Poštovní spořitelna – Era Pomáhá regionům
Hartmann Rico
Dárci věcné i veřejné sbírky
Elektro Relaxa
Dobrovolníci FOKUSu Vysočina
Nadace Dobré dílo sester sv. Karla 
Boromejského  
čistý výtěžek veřejné sbírky na vybavení 
KChb činil 7.860,87 Kč

Děkujeme za mediální podporu.

SU-servis
Cesta Vysočinou
Havlíčkobrodský deník

Hlinecké noviny – Turistické 
informační centrum Hlinsko
Chotěbořské Echo
Chrudimský deník

I-Vysočina
KIS Hlinsko
Pelhřimovské noviny
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Středisko havlíčkův brod: 

Smetanovo náměstí  279, 580 01 Havlíčkův Brod
Vedoucí střediska: Ing. Mgr. Eva Teclová

Mobil: 775 151 497
stredisko.hb@fokusvysocina.cz

Středisko Pelhřimov: 

Humpolecká 736, 393 01 Pelhřimov
Vedoucí střediska: Mgr. Michaela Urbánková

Mobil: 725 893 485
stredisko.pelhrimov@fokusvysocina.cz

Středisko Chotěboř:  

Kosmonautů 262, 583 01 Chotěboř
Vedoucí střediska: Mgr. Andrea Korelová

Mobil:  777 151 499
chotebor@fokusvysocina.cz

Středisko hlinsko: 

Karla Lidického 1213, 539 01 Hlinsko
Vedoucí střediska: Bc. Michaela Růžičková

Mobil:  777 151 497
hlinsko@fokusvysocina.cz

Dobrovolnická centra: 

Vedoucí koordinátorů dobrovolníků: Iveta Krčálová, Dis.
Mobil: 420 774 151 493

dobrovolnicke.centrum@fokusvysocina.cz


