








ROZHOVOR / Dagmar Stejskalova ZPRAVODAIJSTVI / FOKUS Vysotina pro vefejnost

MEZI NAMI JE TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI.

MNOHO LIDI, KTERI
NEMAJI TOLIK STESTI

Jako kazdy rok, tak i v roce 2015 usporadal FOKUS Vysocina v ramci Tydnt pro duSevni zdravi ve étyfech méstech celou fadu akci
pro verejnost, studenty i klienty svych sluzeb. Nase osvétové a kulturni programy prispivaji k destigmatizaci dusevnich onemocnéni,
prezentaci ¢innosti FOKUSu i predstaveni dobrovolnické ¢innosti.

JAKO MY. A JE TREBA
JIM POMAHAT.

Bere to témér jako svoji povinnost. Hluboké presvédceni, Ze je tieba
pomahat potiebnym, se totiz neodmyslitelné vine Zivotem Dagmar
Stejskalové, majitelky obchodu se zdravou vyZivou DejsiBio. Ta -
mimo jiné organizace - podporuje nejen financ¢né, ale i materialné
také FOKUS Vysocina. Stala se tak jednim z nasich darct, kterych si
nesmirné vazime. O tom, proc se vlastné rozhodla pomahat, hovori
sympaticka dama s nefalSovanym zanicenim.

Dagmar Stejskalova vlastni dva prijem-
né obchddky se zdravou vyZivou. Jeden
v Jihlavé a druhy v havlickobrodské Horni
ulici, kde se snad kazdy zakaznik musi citit
opravdu dobre. | pfi praci mezi regély plny-
mi zdravych a chutnych dobrot si majitelka
obchodu dokaze popovidat o FOKUSU Vy-
socina a o tom, pro¢ povazuje za dulezité
pomahat potfebnym.

DokazZete si viibec vzpomenout, kdy jste
poprvé zaregistrovala jméno FOKUS Vy-
socina?

S FOKUSEM Vysocina jsem se setkala uz
pred lety. Tehdy jsem si vlastné nahodou
ve vestibulu havlickobrodské knihovny
vSimla prodeje keramickych vyrobk( vy-
robenych jeho klienty. Nakoupila jsem zde
hned nékolik véci a prodeju se jako zékaz-
nik Ucastnim i nadale, protoZze mé to napl-
fuje prijemnym pocitem, ze tim pomaham
potfebnym.

Povazujete tedy takovou pomoc za diile-
Zitou a potiebnou?

Ano. Mam totiz takové Zivotni presvédceni.
| kdyZ nemame moc, tak mame stale dost
pro ty, ktefi to potfebuji. Mezi ndmi je totiz
mnoho lidi, ktefi asi nemaji v Zivoté takové
Stésti. Lidé s duSevnim postizenim maji uz
tak slozity Zivot, Ze si to vétsina z nas ne-
dokaze prestavit. Je tedy tfeba se o nich
a o jejich Zivoté dozvidat vic. Porozumeéni je
totiz zékladni nezbytnosti k tomu, abychom
jim dokazali pomoci. Myslim, Ze oni sami
se svymi osudy leckdy nemohou bez pod-
pory ostatnich uz nic délat.

Jak se vase Zivotni presvédceni o pomoci
ostatnim vlastné slucuje s praci FOKUSu,
kterou jste zacala podrobnéji sledovat?

Zda se, Ze ve FOKUSu pracuji velmi Sikov-

DAGMAR STEJSKALOVA. Majitelka obchodu se zdravou vyzivou DejsiBio.

ni lidé, nebot jeden z nich mé oslovil a po
milém osobnim setkani jsem se rozhodla
FOKUS podporovat. Navic FOKUS ma jedno
své stfedisko i feditelstvi v Havlickové Bro-
dé, takZe je mi blizky i mistopisné (Usmév)
a vlastné si tak mohu ovéfit, jak pracu-
je. Zadosti o rGizné formy pomoci mi totiz
béhem celého roku chodi mnoho. Ale ja si
vybirdm a snazim se svoji troskou do mlyna
prispét projektdm, které povazuji za oprav-
du smysluplné.

Takze organizace jako je FOKUS maji podle
vas smysl...

To jisté. Organizace jako je FOKUS jsou
z mého pohledu nesmirné potfebné a jsem
rada, Ze funguji. Diky nim se svét pro spous-
tu nestastnych lidi nakonec stava lepSim
mistem k Zivotu. Zaregistrovala jsem, Ze
dusevné nemocnym FOKUS pomaha s hle-
danim prace, zajistuje jim bydleni, socialni
kontakty, umoznuje jim pracovat v chrané-
nych dilnach, které zfizuje, a tak dale. A to
je moc dobfte. Jde totiz o komplexni pomoc.

Jak vlastné vnimate postaveni dusevné
nemocnych ve spolecnosti?

Upfimné- nékdy trochu jako bezutésné. Je
mi lito lidi, ktef{ stradaji, a jsem si jista, Ze
nas stat ma v tomto sméru jesté mnoho
co dohanét. A to rikam i presto, Ze nejsem
v zadném pripadé odbornik na tuto pro-
blematiku. Méla by fungovat lepsi péce
a hlavné osvéta, aby z takto nemocnych
vétsinova spolecnost neméla strach a umé-
la s nimi jednat. Jak uzZ jsem fikala, dusevné
nemocni musi mit mnohdy velmi sloZity
Zivot. Véci, které nam ostatnim zirejmé pri-
padaji normalni a délame je bézné, pro né
mohou predstavovat obrovsky problém. To
je tfeba si uvédomit, podle toho se chovat
a v ramci moznosti byt uzitecni. M

| MALY DAR
POMAHA

Dagmar Stejskalova
pfispiva na nas transparentni ucet.
Chcete mit také dobry pocit
z pravidelné pomoci?
| drobny dar je prospésny!

U7 vice nez dvacet let pomahame
lidem s dusevnim onemocnénim,
pfipadné jinym handicapem,

v posileni jejich samostatnosti
a sebedlvéry. Vysledkem nasi
prace jsou lidé, ktefi vedou
plnohodnotny Zivot podle svych
predstav. Kvalitu nasich sluzeb
podporuje i to, Ze jiz nékolikrat
prosly inspekcemi kontroly kvality.
Pridejte se k nam.

Vase prispévky pomahaji snizit
nasi finan¢ni zavislost na grantovych
a dotacnich prostredcich, posiluji nasi
stabilitu a umoznuji nam dlouhodobé
planovani nasich aktivit.
Pomadhejte s nami.

Podporte nds darem
na transparentni Ucet
¢islo 1300006003/7940.

Darovat mlzete také jednoduse
prostrednictvim platebni brany,
kterou naleznete na:

www.fokusvysocina.cz/podporte-nas

A co vSechno jsme na Tydny pro dusevni zdravi v roce 2015 pfripravili?

V Havlickové Brodé jsme se podileli na or-
ganizaci akce Na vlastni k(izi uréené pro zaky
a studenty. Pfichozi si mohli vyzkouset jizdu
na voziku, ztizeny pohyb pfi simulaci télesné-
ho postiZzeni specialnim oblekem nebo treba
dusevni onemocnéni pfi hie. Nové jsme se
odvazili usporadat akci na havlickobrodském
namésti, ktera byla pro viechny pfitomné
jisté silnym zaZitkem. Spolecné s kapelami
Vrab¢i Trh, Jirka a Uderka a Paikot-lkot jsme
pripravili moderovany program. V ném se
spolecné predstavili Uspésni lidé s dusev-
nim onemocnénim, byvali a soucasni klienti,
nasi zaméstnanci, zastupci sluzeb i predsta-
vitelé mésta. Osvédcené je také divadlo pro
pacienty Psychiatrické nemocnice a besedy
o dusevnim zdravi a dobrovolnictvi se stu-
denty ve sSkolach.

V Hlinsku je stézejni uddlosti tradi¢né Kon-
cert pro dusevni zdravi, vloni s kapelami
DayDreams, Traffic Jam a Memory Band.
Pro klienty, pfiznivce Fokusu a spolupracujici
7S Lezakd, probéhl spole¢ny vylet do Prahy.
V rdmci destigmatizacnich aktivit probihaly
také prednasky na strednich Skolach.

Nejnavstévovanéjsi akci v Pelhfimové byl
Pohadkovy les pro déti ve zdejsich mést-
skych sadech, u malych divakd si Uspéch
pripsalo také plvabné predstaveni divadla
Hralous. Dospéli si mohli vyzkouset svoji
zrucénost béhem Tvorivého odpoledne pro
verejnost a prijemnym zazitkem byla také
prednaska zndmé lékarky Katefiny Cajtha-
mlové.

Bohaty program si v roce 2015 pfipravilo
také nase chotéborské stredisko. Zapojili
jsme se jako partner do bézeckého zavodu
Borovska desitka, usporadali Den otevre-
nych dvefi v naSem stacionafi a Tvofivou
dilnu pro zdravotné postizené, s klienty jsme
byli na vyleté v prazském Morském svété.
Velkou a pozitivni odezvu zaznamenal také
treti rocnik tanecni soutéze pro mentalné
handicapované Star Dance v chotéborské
sokolovné.

Pridejte se k nasim akcim
ivroce 2016!
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DEKUJEME ZA PODPORU V ROCE 2015.
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Podpora vybranych socidlnich sluzeb na tGizemi Kraje

evropsky
socialni

Vysocina — individudlni projekt I1I

Individualni projekt Pardubického kraje na socidlni sluzby Il

Ministerstvo prace a socialnich véci

Ministerstvo vnitra

MESTA A OBCE

Meésto Havli¢kav Brod
Meésto Hlinsko

Meésto Chotébor

Mésto Pelhfimov

Mésto Bystrice nad Pernstejnem
Mésto Golclv Jenikov
Mésto Humpolec

Mésto Kamenice nad Lipou
Mésto Pacov

Meésto Police nad Metuji
Mésto Pribyslav

Mésto Svétld nad Sazavou
Mésto Trebic

Mésto Zdirec nad Doubravou
Méstys Havlickova Borova
Méstys Vilémov

Obec Benesov

Obec Cernov

Obec Dolni Sokolovec
Obec Horni Ves

Obec Kalisté

Obec Kamen

Obec Lesna

Obec Lukavec

Obec Male¢

Obec Mezna

Obec Moravec

Obec Nova ves u Svétlé
Obec Okrouhlicka

Obec Pohled

Obec Putimov

Obec Rynarec

Obec Sobinov

Obec Stoky

Obec Téchobuz

Obec Tis

Obec Usobi

Obec Vesela

Obec Vyklantice

Obec Zachotin

Obec Zajickov

Obec Zizkovo pole

OPERACN[ PROGRAM

ﬁ LIDSKE ZDROJE
R, EVROPSICA UNIE A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Ministerstvo zdravotnictvi
Utad prace Havlickav Brod, Chotébot, Chrudim a Pelhiimov
Kraj Vysocina

Pardubicky kraj

Fond Vysociny

FIREMNI, INDIVIDUALNi DARCI
A DALSi PODPOROVATELE
Agentura Dobry den Pelhfimov
Agrostroj Pelhfimov

Antonin Holfeuer

Autoskola Dolezan

Bennon

Bentime

Boutique Piccolo

Ciret

COOP Druzstvo Havli¢kav Brod
COOP Jednota, spotiebni druzstvo Hlinsko
Cukrarna Fontana, Pfibyslav
Cerpaci stanice Mark Oil

CSOB Pojistovna — Ing. Dvorakova
Danone

DejsiBio s.r.o.

Divadelni spolek Hralous

Dobra spolecnost, z.s.

Dremo, spol. s r.o.

Eva a Pavel Jelinkovi, Pocatky
FiaProTeam s.r.o.

Firma Guku

Gamas, v.0.5.

Gastro AZs. r. o.

GE Money Bank Havlickdv Brod
GOLD SERVICE, s. r. 0.

Hotel Viysocina, Chotébor

Chladek a Tintéra Havlickav Brod, a.s.
Instav, a.s.

Jihlavské potraviny

Jindfich Kosina- Reznictvi a vyroba lahtidek
Jolana a Zdenék Krikavovi

Josef Nejedly, Chotébor

Kavarna Ave Kave

Kavarna U mostu

Katefina Hunalova

KOUS Vysocina

Krajska knihovna Vysociny Havlickav Brod
Kulturni zarizeni mésta Pelhfimova
Kytice Markéta Zakové

Lahtdky Svobodova

Lékarna Na nameésti

Lékdrna U Havlicka, Dr. Myjavcova
Lesni sprava Karla Schwarzenberga
LMC

LUKI 3,a.s.

Martin Kejr

Méstska knihovna Pelhfimov
Méstansky pivovar Havlick(v Brod a. s.
Miko Kennel s.r.o.

Minibazar

Mlékarna Hlinsko a. s.

Muzeum Vysociny Havlicklv Brod
MV technik, s. r. 0.

Nakladatelstvi U Jakuba

p. Malek, Zdirec nad Doubravou

p. Neuvirt, Chotébor

Pan Jiri Hajek

Papirnictvi lva Krpalkova

Papirnictvi Mifka

PARTNER BAMBULE

Pekarstvi Vacek a spol., v.o.s.
Pekafstvi Zak

Pelhfimovsky obchodnik

Petr Cihdk — Grafik-Ross

Pivovar Chotébor

Pivovar Rychtar, s.r.o.

Program Mladez v akci

PROVAS Hlinsko

Prihoda s.r.o.

Psychiatricka nemocnice Havlickdv Brod
PZP Merlin s.r.o.

Quattro IFC, s. 1. 0.

Rain Tiskarna

Realitni kancelar Emil Kovar, RAKO Reality
Restaurace Rychtar (U Masl{)

ROAD- Outdoor Centrum

Rozvojovy fond Mésta Pelhfimov
Reznictvi Stejskal, s. r. 0.

Sinka reklama, Havlick{v Brod
Slévarna a modelarna Nové Ransko
Sodo Duo, spol.s. r. 0.

Sport club U Dubt

SPORT VACIK

Svacinka, panf Jilkova

SWISS product

Tomas Kunst

Trafika Madlova

TTC Medovinka Hlinsko — klub stolniho tenisu
U¥ad pro zastupovani statu ve vécech
majetkovych

VDV- Nadace Olgy Havlové
Velkoobchod papirem, Ing. Jan Mikolasek
Vesa Ceskd B&l3, a.s.

VKS Pohledsti Dvoraci a.s.

Véeobecnd zdravotni pojistovna Ceské
republiky

Viytopilovo knihkupectvi
Waldviertler Sparkasse

Zderika Cermakova

Zelend Iékarna, pani Bilkova

Tymy podpory v zaméstnavani Havlicktiv Brod a Pelhfimov

AMG- Karel Picha, s.r.o.

Domov pro seniory Havlick(v Brod
(ul. U Panskych)

Engeser, s.r.o.

ISOline EU, s.r.o.

Medialni skupina Mafra a.s.
Méstsky Urad Humpolec

dékuji za spolupraci.

Méstansky pivovar Havlickdv Brod a. s.
Nemocnice Havlicklv Brod

OLMAN Service s.r.o.

PROTECT CZ s.r.0.

Socialni firma Semitam

Socidlni sluzby mésta Havlickova Brodu
(ul. Reynkova)

Statek Lesolg, s.r.o.

Technické a bytové druzstvo Svétla
nad Sazavou

Zéakladni a prakticka skola Chotébor
Zachranna stanice Pavlov 0.p.s.
PCO hlidaci sluzba s.r.o.

Podporené projekty v roce 2015.

Zdravotni sestra do terénu

Pofizeni vybaveni pro terénni zdravotni sestru

podpofila spole¢nost Hartmann-Rico

Investice do rozvoje aneb vzdélavani pro
zaméstnance

Kurz Prace s lidmi s dudlni diagndzou
absolvovali nasi pracovnici diky
zaméstnaneckému grantu firmy KPMG

Vyfot mi vzpominky

Projekt podporujici mezigeneraéni vztahy
seniord a mladych lidi podporila Nadace
Agrofert

SU-servis
Cesta Vysocinou
Havlickobrodsky denik

D

A TENEZ © BOSCH
MADACE
AGROFERT gleVA

Ucast na Central and Eastern European
Fundraising Conference (CEEFC)

Diky podpore Nadace Neziskovky.cz se
mohla pracovnice FOKUSU zlcastnit tridenni
konference v Bratislavé a Cerpat zkusenosti
od profesionald ve fundraisingu.

Rekonstrukce Domu socialnich sluzeb
Fond Vysociny podpofil dalsi — jiz treti
a posledni etapu rekonstrukce ¢asti domu,

ve kterém sidli FOKUS Vysocina a jeho sluzby.

Odpocinek bez bariér

Vybudovani a vybaveni relaxacni mistnosti
Denniho stacionare podpofili

Tenez

Nadace Ceské spofitelny

Nadace Charty 77 — Konto bariéry

Hlinecké noviny — Turistické
informacni centrum Hlinsko
Chotéborské Echo
Chrudimsky denik

era
pomahd
regioniim

VYBOR DOBRE VOLE

Nadace Zdravi pro Moravu

KMP Biirotechnik — Shirej-toner.cz
Borovska desitka

FC Chotébor

Vybaveni KCHB podporili

Bosch Diesel Jihlava

Nadace BONA

Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové
Postovni sporitelna — Era Pomaha regionim
Hartmann Rico

Darci vécné i verejné shirky

Elektro Relaxa

Dobrovolnici FOKUSu Vysocina

Nadace Dobré dilo sester sv. Karla
Boromejského

Cisty vytézek verejné shirky na vybaveni
KCHB cinil 7.860,87 K¢

Dékujeme za medialni podporu.

I-Vysocina
KIS Hlinsko
Pelhfimovské noviny

SNADACE

CESKE SPORITELNY

Nadace Olgy Havlové
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Stredisko Havlickav Brod:

Smetanovo nameésti 279, 580 01 Havli¢klv Brod
Vedouci strediska: Ing. Mgr. Eva Teclova
Mobil: 775 151 497
stredisko.hb@fokusvysocina.cz

Stredisko Pelhfimov:

Humpolecka 736, 393 01 Pelhfimov
Vedouci strediska: Mgr. Michaela Urbankova
Mobil: 725 893 485
stredisko.pelhrimov@fokusvysocina.cz

Stredisko Chotébor:

Kosmonautt 262, 583 01 Chotébofr
Vedouci stfediska: Mgr. Andrea Korelova
Mobil: 777 151 499
chotebor@fokusvysocina.cz

Stredisko Hlinsko:

Karla Lidického 1213, 539 01 Hlinsko
Vedouci stfediska: Bc. Michaela RizZi¢kova
Mobil: 777 151 497
hlinsko@fokusvysocina.cz

Dobrovolnicka centra:

Vedouci koordinatord dobrovolnikd: Iveta Kr¢alova, Dis.
Mobil: 420 774 151 493
dobrovolnicke.centrum@fokusvysocina.cz



