Kdo z nas je normalni?

aneb PeCujme o sve dusevni zdravi

Porucha prijmu potravy — bulimie

Luzka, 18 let

M¢ trdpeni zadalo uz pred 3 roky. Nevim, jestli to bylo kvili tomu, Ze kluk, ktery se libil m& i mé
kamarddce, dal prednost ji (je $tihld a vysokd). MoZné to ve mné difmalo uz dfiv, kdy? jsem zjistila,

7e jsem ze viech holek ve tiidé nejmiti hubens.

Rozhodla jsem se, Ze budu stejné stthla jako ma kamarddka a zacala jsem drzet nejrdznéjsi diety.

Z&roven jsem velmi intenzivné cvidila.

Po dase, kdyz se mi zdélo, Ze diety prilis nedinkuji, prestala jsem jist témé¥ dplné. Nebo spfs to, co
jsem snédla, kdyz mé prepadla neudrzitelnd chut k jidlu, jsem hned vyzvracela. Pak jsem si vzdycky
piisahala, Ze uZ to nikdy nezopakuji znovu, ale brzy mé chut piepadla znovu a jd se neudrzela

a nésledovalo znovu zvraceni. Postupem ¢asu jsem se dopracovala az ke kazdodennimu koloto¢i
zvraceni — dleva — vycitky svédomi a smutek — napéti — opét zvracenti... Zadala jsem byt unavens,

prestalo mé bavit chodit ven, &ist a vibec cokoliv délat.

Nasi mé donutili navstivit doktora a ten mé doporudil terapii spojenou s hospitalizaci. Nynf{ jsem jiz
mésic zpatky doma. Snazim se dohonit co jsem zameskala ve kole, jim 5x denné malé davky jidla,
zkrdtka snaZim se... Ale stile jesté nejsem se svym vzhledem spokojend a vim, Ze mé &eké tvrdy boj,

abych se smifila sama se sebou.

Vite, Ze porucha pfijmu potravy je psychickd nemoc...
a Ze se na ni také umird?!

Poruchou pfijmu potravy trpély & trpi napriklad:

Princezna Diana (1961-1997)

Jane Fondové — hollywoodské here¢ka (1937)

Geri Halliwellové — byvala ¢lenka skupiny Spice sirls (1972)

Vice informaci o této nemoci se dozvite na www.stopstigma.cz
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Kdo z nas je normalni?

aneb PeCujme o sve dusevni zdravi

Schizofrenie

Blanka, 29 let

Pred 5 lety, po néstupu do mé prvni préce mi dusevni choroba prevratila svét vzhiru nohama. Byla to

paranoidn{ forma schizofrenie.

M¢éla jsem preludy o mém prondsledovani. Slysela jsem hlasy a nikomu jsem nevéfila — véetné policie
a |ékaili, protoZe jsem byla presvédéena, Ze jsou zapojeni do spiknuti proti mné. Myslela jsem si, Ze

mé rodina byla vyvrazdéna. | j jsem se pokusila o sebevrazdu.

Po 2 tydnech prozivani nejhorsich obav jsem byla hospitalizovéna na psychiatrii a dostalo se mi [é¢by,
na kterou jsem dobfe reagovala. Po tydnu |ékafi rozhodli, Ze mohu jit domd. Tehdy zacal dalsi boj.
Byla jsem porad jesté téZce paranoidni a krajné deprimovana. Rano mi pfipadalo nemozné vstét

z postele a citila jsem, Ze Zivot vibec nestoji za to Zit. Méla jsem viak odhodléni a s podporou pritel
a rodiny jsem se z této hrozné nemoci zotavila. Dokazala jsem svému okoli, Ze schizofrenie je nemoc

jako kazd4 jind a jako mnoho jinych lidi ptede mnou jsem se z ni vylé¢ila.

UZ téméf 4 roky jsem to znovu jé, pracuji na plny Gvazek, médm vlastni byt. Ziji spolecenskym Zivotem

a kazdy den si uzivdm plnymi dousky, protoze ¢lovék nikdy nevi, co na n&j mize ¢ekat za rohem...

Vite, e schizofrenii trpi v CR priblizné kaidy sty &lovék?!
A Ze je moiné se z této nemoci vylééit?

Schizofrenif trpéli ¢ trpi napiiklad:

John Nash — nositel Nobelovy ceny za fyziku v roce 1994 (1928)
Johanka z Arku — pana Orlednskd, francouzsks hrdinka (1412—-1431)
Jiri . Anglicky — anglicky krdl (1738-1820)

Vice informaci o této nemoci se dozvite na www.stopstigma.cz
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Kdo z nas je normalni?

aneb PeCujme o sve dusevni zdravi

Deprese

Dagmar, 34 let

Détstvi jsem prozila spokojené, mi rodice se sice rozvedli kdyz mé bylo 13 let, ale i nadéle spolu
dobte vychazeli. Ve 24 letech jsem se vdala a narodil se mi syn. Mé manzelstvi bylo harmonické.
Pred 3 roky se u mé zadala objevovat vyraznd dnava, zhorSovéni nélady. Narlstala ve mné dzkost,
stile se mi chtélo plakat, byla jsem v neustélém napéti. V rodiné jsem u? nedokéazala fungovat jako
drive, citila jsem se neschopné a zbyte¢nd, i kdy? jsem méla dobré rodinné zdzemi. Zacala mé bolet

hlava, $patné jsem spala, hubla jsem. Méla jsem problémy réno vstét a dojit do zaméstndani.

Po dase zadal mlj manzel tento stav $patné snéset, zacaly hidky, vycitky. Méla jsem pocit, Ze i syn se

mi odcizuje.

Kdyz jsem kvili bolestem hlavy navstivila obvodni 1ékatku, mimo jiné m doporudila ndvstévu psychiatra.
Ten mi tekl, Ze trpim depresi. Doporudil mi psychoterapii, nasadil 1éky, promluvil s mou rodinou. Po
pll roce jsem uZ zase byla schopna normélné fungovat, citila jsem se [épe, problémy ustaly.

V manZelovi a synovi jsem nasla oporu a také diky jejich pomoci jsem vie zvladla.

Nyni Ziji opét tak, jak jsem Zila pted ndstupem nemoci a pracuji na plny dvazek.

Vite, Ze depresi trpi piiblizné 15—20 % obyvatel CR,
ale |1é&i se pouze asi 4 %71

Depresi trpéli & trpf napriklad:

Isaak Newton — britsky matematik (1642—-1727)
Sinead O’Connor — irskd zpévacka (1966)
Sigmund Freud — rakousky neurolog (1856—-1939)
Elton John — britsky zpévék a skladatel (1947)

Vice informaci o této nemoci se dozvite na www.stopstigma.cz
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Kdo z nas je normalni?

aneb PeCujme o sve dusevni zdravi

Maniodeprese (bipolarni porucha)

David, 38 let (vyprévi manzelka Hana)

Zanedlouho po svatbé se zacdaly u mého manzela projevovat zndmky prudké néladovosti. V jednom
obdobi byl vesely, upovidany, plny eldnu, chrlil ndpady, byl k nezastaveni — mél nezadrzitelny proud
te¢i a myslenky se mu jen hrnuly. Pak najednou piislo obdobf, kdy s nikym nemluvil, uzaviel se do
sebe a o nic nejevil zdjem. KdyZ jsem se ho ptala, zda je v poradku, byl agresivni. Nékdy, kdy? prisel
nekdo na ndvstévu, schovéval se v pokoji. Pritom jindy névstévy vital a byl ozdobou veéitku. Chmurné
nélady a trucovéni zadaly ovlddat nés Zivot. V dobé ,pozitivni ndlady” hrozilo, Ze nadél4
nepfijemnosti, utrati viechny Uspory a zadluzi se. Jesté horsi ale byly obavy z toho, co bude, a7 se
zase propadne do té beznadéjné trudnomyslnosti. Zdélo se, 7e jeho 1é¢ba, kterou za ta éta

podstoupil, moc nepoméahi.

Pred pér lety, kdyz slySel vice o maniodepresi, zpozornél a tekl: ,To je o mné!” Byl rdd, Ze nasel

oznaleni pro své stavy. Uz tehdy, kdyZ pochopil o co se u ného jednd, situace se u nés zlepsila.

Nastoupil [é¢bu, zadal uzivat [éky a dochézel na psychoterapii. | kdyz nechodi k 1ékari dplné
s nadsenim, u? vi, 7e je potieba dodrZovat rezim, pravidelné spat, chodit ven a zdrzet se alkoholu.
A také se piilis nepretézovat. Léky, které nyni uziva i kdyZ je mu dobvte a citf se zcela zdrdv, zatim

plsobf tak, Ze se jeho patologické stavy uz neobjevuji.

Vite, e efektivni 1é¢ba psychickych problémi v détstvi
muze zabranit ai 46 % dusevnich poruch v dospélosti?!

Bipolarni poruchou trpéli napiiklad:

Ota Pavel — esky spisovatel (1930-1973)

Winston Churchill — britsky politik (1874—1965)
Milos Kopecky — cesky herec (1922-1996)

Vincent van Gogh — mali¥ (1853-1890)

Ernest Hemingway — americky spisovatel (1899—-1960)

Vice informaci o této nemoci se dozvite na www.stopstigma.cz
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Kdo z nas je normalni?

aneb PeCujme o sve dusevni zdravi

Neurdza (obsedantné-kompulzivni porucha)

Alois, 40 let

Pred 30. rokem se mi zadaly objevovat vtiravé myslenky a starosti, nutkdni néco udélat. Kazdé rano,
kdy? jsem se vypravoval do price, mél jsem na mysli, Ze musim viude zhasnout svétlo, Ze nesmf kapat
voda, Ze nesmim zapomenout vypnout spordk, Ze musim zamknout... ProtoZe jsem si nebyl jisty, vzdy
jsem vie alespon desetkrat zkontroloval. Presto se mi ¢asto i potom vloudila pochybnost a j& musel vie
kontrolovat znovu. Navic jsem se kvili této nejistoté zacal vracet z cesty do prace zpét domd, a to ne
jednou, ale tieba pétkrat. Také jsem si nékdy musel odiitkdvat viechny prikazy nékolikrat za sebou.

Kdybych to neudélal, mohlo by se néco stét mné nebo nékomu z blizkych.

Pak jsem ziskal pocit, Ze se u mé zadinaji projevovat srdeéni arytmie a potize se spankem. Navstivil
jsem obvodniho |ékate, protoZe jsem se obdval infarktu. Po EKG a dalsich vysettenich [ékat

konstatoval, Ze srdce mdm zdravé, a doporudil konzultaci u psychiatra.

Nyni se snazim v rdmci |é¢by se svymi vtiravymi myslenkami pracovat a trénovat zvlddani nutkavych
stavi. Sém se divim, jak se mi to uz po mésici zacalo dafit. Urita starostlivost mi zdstala dodnes, ale
u? si uvédomuji, Ze jsou to obsese a dokdzu svou dzkost sniZovat jinak neZ vykondvénim

zabezpelovacich ritudld. Za¢inaji se uz dokonce dostavovat dny, kdy zddné obavy nemédm.

Vite, e priblizné kazdy treti obyvatel CR se |é&i
u vieobecného Iékare nebo psychiatra z diivodu neurézy?

Neurdzou trpéli napiiklad:

Viclav Il. — &esky krdl (1271-1305)

Maxmilidn Robespierre — francouzsky revolucionai (1758-1794)

Jean Paul Marat — francouzsky revolucionét, trpél fobickou neurézou (1743-1793)

Howard Hughese — herec, reZisér, podnikatel, pilot (byl o ném natoéen film Letec) (1905-1976)

Vice informaci o této nemoci se dozvite na www.stopstigma.cz
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aneb PeCujme o sve dusevni zdravi

Alzheimerova choroba

Jan, 75 let (vypravi vnucka Petra)

MG0j dédecek zadal mit ve svych 75 letech problémy s paméti. Ze zadatku to nebylo tak $patné, ale

nésledovala lehkd mozkové pithoda a o rok pozdéji se jeho stav jesté zhorsil.

Déda si stéZoval hlavné na poruchy paméti, rovnovéhy, na motani hlavy, kiece ve svalech a na potize
s usindnim. Celé dny travil doma, na prochédzky nechodil, bél se padd. Pres den vétsinou polehéval,

celkové vic spal, jak v noci, tak i pres den.

SnaZili jsme se dédecka dostat k doktorovi, ale on fikal: ,vak uz mém svij vék, kdy zapominaji
viichni.” Po &ase se ale nechal presvéddit a na zékladé dikladného vysetteni ném vekli, Ze déda trpf

demenci u Alzheimerovy nemoci.

Po nasazeni vhodné 1é¢by se jeho stav zadinal zlepSovat. Zmizely potiZe s usindnim, kiede i poruchy
rovnovahy, poté se zlepsila také pamét. Postupné zadal mluvit souvisle a smysluplng, zlepsila se jeho
orientace v &ase i prostoru. Po 3 mésicich 1é¢by zadal poprvé po 5 letech opét &ist knihy (zejména
Bibli — Stary Zakon), zacal dokonce vypravét i podrobnosti o prectenych kapitolach. Babicka je ted’
vic spokojend, protoze déda si uz sém uvaii jednoduché jidlo a obdas ji pomiZe doma i na zahradé

a nékdy spolu jdou na prochdzku. Jsem moc réda, protoZe jsme v takové zlepseni uz nedoufali.

Vite, Ze asi 5 % lidi starSich Sedesati let trpi
Alzheimerovou chorobou? A u pétaosmdesitiletych
je postizen kazdy druhy!

Alzheimerovou chorobou trpéli napiiklad:

Ronald Reagan — americky prezident (1911-2004)
Jifi Cisler — cesky herec (1924—-2005)
Charles Bronson — americky herec (1921-2003)

Vice informaci o této nemoci se dozvite na www.stopstigma.cz
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