Zprava o realizaci akreditovanych dobrovolnickych programd FOKUSU Vysocina v roce 2010

Zpracovali: PhDr. Jana Kropackovd, Veronika Stépankova, Tereza Jaklova, DiS., Hana Chmelikova,
v lednu 2011

FOKUS Vysocina realizoval v roce 2010 dva akreditované dobrovolnické programy:

1. Dobrovolnicky program pro dusevné nemocné

2. Dobrovolnici v nemocnicich a domovech dichodcl

Oba programy byly fizeny z dobrovolnickych center v Havlickové Brodé + Chotébofi, Pelhfimové a
Hlinsku. Koordinace dobrovolnickych aktivit byla v kompetenci koordinatorek Veroniky Stépankové
na Havlickobrodsku a Chotébofsku, Terezy Jaklové na Pelhfimovsku a Hany Chmelikové na Hlinecku.

1. Dobrovolnicky program pro dusevné nemocné

Organizace a stiedisko Pocet dobrovolnikli Pocet dobrovolnickych hodin
FOKUS Vysocina, stfedisko H. Brod 10 ... 219,30
........................................ stfedisko Chotébor 14 .....0692,40

FOKUS Vysocina, stfedisko Pelhfimov 8 129,25

FOKUS Vysocina, stfedisko Hlinsko 15 215

Celkem 43 ....1 255,95

Vroce 2010 se do Dobrovolnického programu pro dusevné nemocné zapojilo celkem
43 dobrovolnikli, ztoho 17 novych dobrovolnikli. Za rok 2010 odvedli dobrovolnici vtomto
programu celkem 1 255,95 dobrovolnickych hodin.

Dobrovolnicky program pro dusevné nemocné je projekt, ktery funguje od roku 2001, kdy
bylo zaloZzeno Dobrovolnické centrum v regionu Havlickv Brod a Chotébof. FOKUS Vysocina je
vtomto programu vysilajici i pfijimajici organizaci. Ve strediscich Havlickiv Brod, Chotébor,
Pelhfimov a Hlinsko pracuji koordinatorky dobrovolnikd, které koordinuji dobrovolnické aktivity a
zajistuji dobrovolnicky servis.

Dobrovolnictvi u duSevné nemocnych lidi je naro¢né na vyzralost a psychickou zdatnost

dobrovolnika, nebot klient, vlivem své nemoci, prochazi riznymi stadii a naladami a je dalezité, aby
dobrovolnik védél o téchto projevech, chapal jejich vyznam a nebral tyto projevy jako hodnoceni své
osoby. Proto musi byt dobrovolnici vtomto programu plnoleti.
Vsichni dobrovolnici jsou dobrovolnickym centrem proskoleni: absolvuji Uvodni Skoleni — jeho
soucasti je i vstupni supervize pod vedenim zkuSeného supervizora, a specialni odborna skoleni, ktera
Casto probihaji pfimo v prostordch prijimajici organizace za ucasti kontaktni osoby z této organizace.
Dobrovolnici maji uzavienou smlouvu o dobrovolné cinnosti, jejiz soucasti je micenlivost, jsou
pojisténi (dobrovolnické centrum ve spolupraci s Hestii zapocalo elektronické pojistovani
dobrovolnik(i pres webovou aplikaci), ucastni se pravidelnych supervizi s psychologem a jsou
v kontaktu s koordinatorkou dobrovolnik(li a téZ skontaktni osobou, coZ je sociadlni pracovnice
v zarizeni, kam klienti s dusevnim onemocnénim dochazi.

Dobrovolnici zamérfuji svoji ¢innost na takové potfeby klientll, které nevyZaduji pomoc
kvalifikovaného socialniho pracovnika. Klient si potfebuje ¢asto predevsim popovidat, podélit se o
své osobni radosti ¢i neuspéchy, proZit pocit vzajemného sdileni, doprovodit, mit kontakt se svétem.

HAVLICKUV BROD A CHOTEBOR
Vroce 2010 se do Dobrovolnického programu pro dusevné nemocné zapojilo 24 dobrovolnikd,
z toho 14 novych dobrovolniku.



Dobrovolnictvi u této cilové skupiny spocivda predevsSim v napliovani volného casu klientd.
Dobrovolnici se schazi se svymi klienty prfevainé v jejich pfirozeném prostfedi — doma, kde jim délaji
spole¢nost, nebo dle dohody i jinde — napt. v kavarné. V prostorach stfediska vedou dobrovolnici
predevsim volnocasové aktivity — krouzek angliCtiny, vytvarny krouzek, krouzek bfisnich tanc,
poradenstvi na PC.

Klient a dobrovolnik si spolu povidaji, hraji spolecenské hry, navstévuji rliznd kulturni a
spolecenskd zatizeni. Dobrovolnici doprovazeji své klienty do obchod(, pomahaji jim pfi zafizovani
véci béZného Zivota (Iékaf, ufad), ¢imz jim usnadnuji ¢asto problematicky kontakt se spole¢nosti.
Dobrovolnici se také ucastnili akci, které tato zafizeni pofddala, a pomahali s jejich organizaci
(stfedisko Chot&bof — vylet pro klienty stacionafe do Dinoparku v Plzni, navétéva v Ceské televizi
v Praze, akce v ramci TydnU pro dusevni zdravi- setkani na Geofondu). Dobrovolnici zde plsobili jako
doprovod svych klientl a méli tak zarovernt moznost byt v kontaktu i se zaméstnanci téchto stredisek.

V roce 2010 se dobrovolnici zucastnili 8 superviznich setkdni (Ucastni se jich také kontaktni
osoby ptijimajicich organizaci).

PELHRIMOV
V roce 2010 se do Dobrovolnického programu pro dusevné nemocné zapojilo 8 dobrovolnikd.

Dobrovolnici se vénovali zejména volnoc¢asovym aktivitdm pro dusevné nemocné. Vedli tyto
zajmové krouzky: vyuka prace na pocitaci, pleteni kosikl, vyuka angli¢tiny a esperanta, vysivani,
pfirodovédny krouzek, prazdninovy vytvarny krouzek (vyroba Sperkd, malovani prstovymi barvami).
Dobrovolnici se vénovali bud malym skupinam, nebo vyucovali jednotlivce. Jedna dobrovolnice také
po skonceni vysivani délala klientce spolecnici. Volnocasové aktivity probihaly pfimo v budové
stfediska nebo v prostordch dobrovolnického centra. Vedle volnocasovych aktivit pomahali
dobrovolnici také organizatné se zajistovanim motivacénich program( pro dobrovolniky (kurzy
anglictiny, pfednasky), s pfipravou supervizi a s organizaci akce Tydny pro dusevni zdravi.

Dobrovolnici zavérem roku obdrzZeli ,Certifikaty”, které jim byly slavnostné preddny na
vanocénim vecirku jako podékovani za jejich ¢innost. Certifikdty obsahuji pocet odpracovanych hodin
za rok, nazev pfijimajici organizace a popis ¢innosti, kterym se dobrovolnik vénuje.

Dobrovolnici absolvovali specialni Skoleni na tato témata: Bezpecnost dobrovolnikd na
pracovisti, Prvni pomoc.

V roce 2010 se dobrovolnici zic¢astnili 5 superviznich setkani.

HLINSKO
Vroce 2010 se do Dobrovolnického programu pro dusSevné nemocné zapojilo 11 dobrovolnikd,
z toho 3 novi dobrovolnici.

Dobrovolnici pfimo pomahali klientlim s dusevnim onemocnénim. Vénovali se organizovani
volnocasovych aktivit — vytvarné techniky, spolecenské hry, navstévy vystav, kina a divadla, spolec¢na
posezeni v kavarné i cukrarné, turnaje v bowlingu a ruskych kuzelkach, spolecné vylety klientl a
dobrovolnikd, opékdani $pekackd, Vanoéni a Velikonoéni klub ve Fokusu. Cast dobrovolnikil dochazela
za klienty do jejich domaciho prostredi, kde probihaly rozhovory, drobna pomoc v domacnosti,
doprovod na vychdzku nebo pfi navstévé lékare Ci uradu.

Dobrovolnici se také ucastnili akci, které toto zafizeni poradalo, a pomahali s jejich organizaci
- vylety pro klienty Fokusu, spole¢né sklienty Domova seniorli Drachtinka navstivili Muzeum
loutkafskych kultur v Chrudimi, kde si prohlédli vystavené loutky a také méli moznost si vlastni loutku
vyrobit, v prosinci spole¢né navstivili vanoc¢ni vystavu ve skanzenu na Veselém kopci, spolecné
opékali Spekacky na zahradé Fokusu. Velkym setkanim klient(i Fokusu a dobrovolnik( byl slavhostni
Vanocni a Velikonocni klub, kam pravidelné dochazeji i déti ze zakladni Skoly Resslova se svym
hudebnim a recitacnim programem.

Dobrovolnici absolvovali specidlni Skoleni na tato témata: Syndrom vyhoteni, Relaxacni
techniky (celkem 3 setkani), Hranice v pomahani druhym.

V roce 2010 se dobrovolnici zuc¢astnili 4 superviznich setkani.



2. Dobrovolnici v nemocnicich a domovech dtichodct
Pocet

Organizace dobrovolnike Pocet dobrovolnickych hodin
Pelhfimovsko

Domov blahoslavené Bronislavy, Humpolec .1 ..16,5
Domov dlchodcli Humpolec, LuZicka 12 ..805,25
Nemocnice Pelhfimov, p. o. .4 ..176,5
Domov pro seniory Pelhfimov .7 ..682,25
Celkem Pelhrimovsko 24 1680,5
Havlickobrodsko

Domov pro seniory Havlicklv Brod .7 ...735
Domov dlchodcll Reynkova 11 ....498,55
Pecovatelska sluzba Pribyslav A0 L 179,50
Celkem Havlickobrodsko 22 1413,05
Hlinecko

Domov seniord Drachtinka 26 1275
Domov se zvlastnim rezimem Brevnice 1 .53
DUm s pecovatelskou sluzbou Hlinsko i 8
Celkem Hlinecko 28 1336
Celkem v programu 74 4 429,55

V roce 2010 se do dobrovolnického programu Dobrovolnici v nemocnicich a domovech dlichodci
zapojilo celkem 74 dobrovolnikii, z toho 24 novych dobrovolnikii. Za rok 2010 odvedli dobrovolnici
v tomto programu celkem 4 429,55 dobrovolnickych hodin.

Dobrovolnictvi v téchto zafizenich spociva v napliiovani volného ¢asu seniori formou navstév
dobrovolniki pfimo v domovech na pokojich, kde jsou klienti umisténi. Dobrovolnici si se svymi
klienty povidaji, predcitaji jim z novin ¢i knih, hraji s nimi spolecenské hry, donaseji jim knihy
z knihovny, v pripadech, kdy je to mozné, s nimi chodi na prochazky, na kadvu, na nakup.

Dobrovolnici také aktivné pomahaji témto zafizenim pfi organizovani jednorazovych akci pro klienty
domova (napf. prochazky do pfirody, sportovni a kulturni akce, mikulasské a vanocni besidky atd.).

Dobrovolnici dochazeji predevsim za témi klienty, ktefi po nabidce socialni pracovnice projevi
o dobrovolnika zdjem, nebo za klienty, ktefi maji minimalni, ¢i Zddné navstévy. Dobrovolnici takto
svym klientim zprostredkovavaji kontakt se svétem a ptinasi jim zpravy o déni mimo zafizeni.

Vsichni dobrovolnici jsou dobrovolnickym centrem proskoleni: absolvuji tvodni Skoleni — jeho
soucasti je i vstupni supervize pod vedenim zkuSeného supervizora, a specialni odborna skoleni, ktera
¢asto probihaji pfimo v prostordch prijimajici organizace za ucasti kontaktni osoby z této organizace.
Dobrovolnici maji uzavienou smlouvu o dobrovolné cinnosti, jejiz soucasti je mléenlivost, jsou
pojisténi, ucastni se pravidelnych supervizi a jsou v kontaktu s koordinatorkou dobrovolnikll a téz
s kontaktni osobou, coz je socidlni pracovnice v zafizeni, kam dobrovolnici dochazeji.

V ptipadé jakychkoliv ne¢ekanych udalosti, tézkych situaci apod. se mohou dobrovolnici obratit na
koordinatorku dobrovolnik(, kontaktni osoby, psycholozku, supervizorku.



PELHRIMOV

Vroce 2010 se do programu Dobrovolnici v nemocnicich a domovech dichodct zapojilo celkem
24 dobrovolnikd, ztoho 12 novych dobrovolnikti. Dvanact dobrovolnikd je zapojeno do tohoto
programu v ramci programu Dobrovolnictvi nezaméstnanych.

V soucasné dobé eviduje dobrovolnické centrum dalSich sedm zajemcl o tento akreditovany
program.

Dobrovolnicka ¢innost je organizovana v téchto zafizenich: Domov bl. Bronislavy v Humpolci,

Domov dichodcti Humpolec (LuZickd), Domov pro seniory Pelhfimov, Nemocnice Pelhfimov,
prispévkova organizace — oddéleni Dolécovaci a rehabilitacni jednotky.
Dobrovolnici pomahali s vyplnénim volného casu klientl/pacientli: rozhovor, ¢etba, prochazky, hrani
her, malovani, krouZzek keramiky apod. Dobrovolnici také poskytovali klientim/pacientim doprovod
a pomahali pfi organizovani jednorazovych akci (napf. piknik na Slunecni pasece na Kremesniku,
velikonoc¢ni tvoreni, pfedvanocniho zdobeni perni¢kd na DRJ pelhfimovské nemocnice, Mikulasska
nadilka v domové dichodci). V Domové pro seniory také doprovazeli klienty pti bohosluzbach.

V pribéhu roku 2010 zadalo dobrovolnické centrum Gzce spolupracovat s Méstskym uradem
v Humpolci, odborem zdravotnictvi a socialnich véci. Tato spoluprace se tyka klient( odboru, ktefi
jsou delSi dobu nezaméstnani, a dobrovolnické sluzby. Prostfednictvim této sluzby maji klienti
moznost vykondvat cinnost, kterd je obci prospésnd, a zadroven pracovat na zachovani svych
pracovnich dovednosti. Klienti délaji tuto ¢innost bez naroku na finanéni odménu, jsou vSak nasledné
bonifikovani od socidlniho odboru oproti osobam v hmotné nouzi, které jsou méné aktivni.

ProtoZe se tyto dobrovolnické aktivity vyznacuji vysokymi naroky na adepty sluzby (napf.
socialni inteligence, komunikaéni schopnosti, psychicka vyrovnanost), musi dobrovolnické centrum
spolupracovat s OZSV velmi Uzce. OZSV musi znat dany akreditovany program a brat v potaz
pozadavky v ndvaznosti na schopnosti klient(.

Tento program se rozbéhl v Domové dichodcti v Humpolci a dobrovolnici tam odpracovali za
uplynuly rok celkem 805 hodin, programem proslo 12 dobrovolnik{. Program si vyzadal rozsifeni
supervizi i do Humpolce, kde kapacitné narostl pocet dobrovolnikl. Vstupni + odborna skoleni a
supervize se tedy nekonaji pouze v prostordch dobrovolnického centra, ale také v prostorach
Domova dichodcd Humpolec.

Hlavni naplni dobrovolnik(l je byt spole¢nikem senior(i. Vykonavaji s nimi aktivity, na které
béZnému zaméstnanci nezbyva Cas — cteni knih, novin, hrani spolecenskych her, doprovod na
prochazkach. Humpolecti dobrovolnici se také aktivné zapojuji do akci poradanych dobrovolnickym
centrem.

Dobrovolnici plsobici v nemocnici jsou oznaceni visatkami a maji barevna (zelenda) tricka.
Dobrovolnici pisobici v Domovech pro seniory jsou oznaceni zelenou visackou. Svij pfichod a odchod
zaznamenavaji do dochazkovych list(. Dobrovolnici zdvérem roku obdrzeli , Certifikaty“, které jim
byly slavnostné predany na vanocnim vecirku jako podékovani za jejich ¢innost. Certifikaty obsahuji
pocet odpracovanych hodin za rok, nazev pfrijimajici organizace a popis cinnosti, kterym se
dobrovolnik vénuje.

Dobrovolnici absolvovali specialni Skoleni na tato témata: Bezpecnost dobrovolnikd na
pracovisti, Prvni pomoc, Bezpecnost klientd- seniord, Stravovani senior(.

V roce 2010 se dobrovolnici zic¢astnili 5 superviznich setkani.

HAVLICKOV BROD

Vroce 2010 se do programu Dobrovolnici v nemocnicich a domovech dichodcl zapojilo celkem
22 dobrovolnik, ztoho 5 novych dobrovolniki. Jedna dobrovolnice je zapojena do tohoto
programu v rdmci programu Dobrovolnictvi nezaméstnanych.

Cilovou skupinou, za kterou dobrovolnici dochdzeji, jsou seniofi umisténi v domovech
dlchodcl. Jedna se o Domov pro seniory Havlicklv Brod (U Panskych) a Domov dlchodcli Reynkova
v Havlickové Brodé. Dobrovolnici v roce 2010 navstévovali oba domovy. V roce 2010 pokracovala i
spoluprace s Pecovatelskou sluzbou Pribyslav, kde dobrovolnici zajistovali volnocasové aktivity —
cviceni, plavani a doprovazeli klienty do mésta, kavarny apod.



Dobrovolnictvi v téchto zafizenich spociva v napliovani volného ¢asu seniori formou navstév
dobrovolnik(l pfimo v domovech na pokojich, kde jsou klienti umisténi. Dobrovolnici si se svymi
klienty povidaji, predcitaji jim z novin ¢i knih, hraji s nimi spole¢enské hry, donaseji jim knihy
z knihovny, chodi s nimi na prochazky, na kavu, na nakup.

Dobrovolnici také aktivné pomahali témto zafizenim pfi organizovani jednorazovych akci pro klienty
domova (napf. paleni ¢arodéjnic, posezeni u kavy, pési vylet s imobilnimi klienty, sportovni party,
Mikulasska nadilka, posezeni mezi vanoc¢nimi svatky).

Dobrovolnici absolvovali specialni Skoleni (pfednasku) na téma Paliativni péce (Domov
dlchodcli Reynkova).

V roce 2010 se dobrovolnici zucastnili 8 superviznich setkdni (Ucastni se jich také kontaktni
osoby pftijimajicich organizaci).

HLINSKO
V roce 2010 se do programu Dobrovolnici v nemocnicich a domovech dichodct zapojilo celkem
28 dobrovolnikd, z toho 7 novych dobrovolnikd.
Dobrovolnici pravidelné navstévovali Domov seniorli Drachtinka, Domov se zvlastnim reZimem
Bfevnice - oddéleni pro klienty s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demenci, Dim
s pecovatelskou sluzbou Hlinsko.

Stejné jako v ostatnich regionech bylo i zde hlavni ¢innosti dobrovolnikd vyplnéni volného
Casu klientl: doprovod pfti vychazkach, rozhovor, Cetba, spolecenské hry, lusténi kfizovek, malovani,
muzikoterapie — doprovod na varhany, zpév, tanecni prvky s pfihlédnutim na pohybové moznosti
klientli, spolecné vareni snazvem Co jsme vafili nasim détem, turnaje v ruskych kuzelkach,
individualni cviceni ve spolupraci s fyzioterapeutkou, asistence pfti canisterapii na pokojich klientd.

Dobrovolnici pomahali také pfi organizaci vyletl pro klienty Domova seniorl Drachtinka -
spole¢né s klienty FOKUSU Vysocina navstivili v kvétnu Muzeum loutkdarskych kultur v Chrudimi, kde
si prohlédli vystavené loutky a také méli moZnost si vlastni loutku vyrobit. Pomohli zorganizovat vylet
pro klienty Domova seniorl Drachtinka do Slatifian, kde navstivili hipologické muzeum a zamecky
park. V zafi se dobrovolnici Ucastnili vyletu klientd Domova seniorl Drachtinka do Novych Hradd.
V Unoru se dobrovolnici aktivné podileli na pfipravé a realizaci celodenni akce Zimni olympijské hry
v Domové seniorli Drachtinka se soutéznim programem. Cilem této akce bylo predstaveni domova,
zapojeni dobrovolnik(l do spolecné price a vzajemné seznameni se i s jinymi obyvateli socidlnich
zafizeni v okoli. Zimni Olympiady se zucastnili vedle mistnich obyvatel Domova senior(i Drachtinka i
klienti Domova na hradé Rychmburk, ze Svétlé nad Sazavou, Havlickova Brodu, Domu
s pecovatelskou sluzbou Hlinsko a Seniorcentra ve Skutci.
Od fijna 2010 dojizdi jedna dobrovolnice 1x tydné do Domova se zvlastnim rezimem Brevnice — na
oddéleni pro klienty s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demenci, kde se klientim vénuje ve
formé trénovani paméti, predcitani jednoduchych text(, zpivani.

Dobrovolnici absolvovali specidlni Skoleni na tato témata: Syndrom vyhoreni, Relaxac¢ni
techniky, Hranice v pomahani druhym, Prvni pomoc, Demence, Trénovani paméti.

V roce 2010 se dobrovolnici zic¢astnili 4 superviznich setkani.

Motivaéni programy pro dobrovolniky
Kromé vySe uvedenych aktivit probihaji ve vsech regionech i spolecna setkavani dobrovolnik, ktera
slouZi k jejich dalsi motivaci a aktivizaci (shodné organizovana pro oba programy).

V roce 2010 to byly tyto akce:

e Cena Kfesadlo — cena pro obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci
e Setkani, posezeni

o \Vylety

e Prednasky



e  Kurzy anglictiny
e Vanocni vedirek
e Certifikat - Potvrzeni o dobrovolnické cinnosti, podékovani

Spolecna setkavani probihala také s kontaktnimi osobami ptijimajicich organizaci:
e Pracovni schlizky: 1x mésicné a dle potreby

o \Vylety

Setkdni, posezeni

e Vanoclni setkani

Propagacni ¢innost

Dobrovolnicka centra vSech stredisek FOKUSU Vysocina vyhledavaji dobrovolniky mezi
Sirokou verejnosti pomoci téchto aktivit: vyvésky, nasténky, novinové clanky, letdky, propagacni
pohlednice, webové stranky (diskusni férum), pfednasky a besedy na skolach, Dny otevienych dvefi,
vystavy (napf. Tady neziskovky, vitejte! v Hlinsku, Pojdte s ndmi pomahat v Havlickové Brodé),
festivaly (Festival pro rodinu v Hlinsku).

Dobrovolnické centra v roce 2010 pfipravila a nechala vytisknout nové propagacni materialy
— letaky, plakaty.

Cena KRESADLO

Formou propagace dobrovolnickych program( je také ocenovani dobrovolnikd. Ve viech strediscich
zorganizovala v roce 2010 dobrovolnicka centra preddvani ceny pro nejlepsi dobrovolniky za rok 2009
s ndzvem Kresadlo - cena pro obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci.

V havlickobrodském a chotéboiském regionu ziskali cenu Kfesadlo tito dobrovolnici:

e Pani Marie Voralova -od kvétna 2009 dochazi za pacienty oddéleni dlouhodobé nemocnych
v havlickobrodské nemocnici. Zpfijemnuje cas lidem, za kterymi jejich blizci nedochazi. Obcas
pfispiva i ¢lanky do novin. (Dobrovolnici nominovala Oblastni charita H. Brod).

e Pan Pavel Zabystrzan - dochazi do Domova pro seniory Havlickiv Brod. Zacal zde pUsobit pred
4 |lety a dochazi sem 1-2x tydné. S klienty travi jejich volny cas, povida si s nimi a doprovazi je na
prochazkach. Pan Zabystrzan pomaha i v jinych zafizenich pti organizovani jednorazovych akci.
(Dobrovolnika nominoval Domov pro seniory H. Brod).

e Pani Jana Kulhdnkova -od Unora 2007 pUsobi v Diakonii Ceskobratrské cirkve evangelické -
stfedisko Myslibofice. Za klienty s Alzheimerovou chorobou dochazi kazdy vSedni den dopoledne
a nékdy i ve svatek. Celkem uZ v Diakonii vykazala dctyhodnych 4 500 dobrovolnickych hodin.
(Dobrovolnici nominovala Diakonie).

V pelhfimovském regionu ziskala cenu Kresadlo pani Véra Maresova. Na tuto cenu ji navrhl FOKUS
Vysocina, kde jiz od roku 2005 pravidelné vede vyuku esperanta a vénuje se zdjemctm i individualné.

V hlineckém regionu ziskala cenu Kresadlo slecna Lucie Lavirova, ktera byla nominovdna Domovem
seniord Drachtinka. Dochazi sem jiz druhym rokem a pro klienty domova pofada hudebni program
Posezeni s pisnickou a tanecni programy. Klientlm se vénuje i individualné a zprijemnuje jim jejich
volny ¢as.

V dubnu 2010 byla jedna dobrovolnice pomahajici dusevné nemocnym klientlim strediska Hlinsko
ocenéna odbornou komisi za kralovéhradecky kraj na akci s ndzvem Den D (ocenéni dobrovolnik
vychodnich Cech). Dobrovolnice pomdhala pfi volnocasovych aktivitadch klientli a p¥i propagaénich
akcich FOKUSU Vysocina (Tydny pro dusevni zdravi), dale pfi prezentacni akci neziskovych organizaci
plsobicich na Hlinecku (Tady neziskovky, vitejte!). Ocenénd dobrovolnice také navstévovala klienta
na invalidnim voziku v jeho domacim prostredi a doprovazela ho na Iékarské vysetieni do vzdalené
nemocnice.



Supervize a vzdélavani koordinatorek dobrovolnikt v roce 2010:

HAVLICKUV BROD A CHOTEBOR

Supervize koordinatorek: 3x rocné
Kurz management dobrovolnictvi |. (duben)
Kurzy: Socialné pravni minimum
.....Rodinné poradenstvi
.....Prvni pomoc
Seminare: Zakon o dobrovolnické sluzbé — plnéni povinnosti vyplyvajicich z akreditace projektd
nebo program - Ministerstvo vnitra, Praha (Cerven)
Mezinarodni odborna konference o dobrovolnictvi v Kromérizi (24. — 25. 5. 2010)
Metodicka spoluprace s Hestii — NDC Praha — pribézné

PELHRIMOV

Supervize koordinatorek: 3x rocné

Kurz management dobrovolnictvi I.

Kurzy: Prvni pomoc

Seminare: Zakon o dobrovolnické sluzbé — plnéni povinnosti vyplyvajicich z akreditace projekt(
nebo programU - Ministerstvo vnitra, Praha (Cerven)

Mezindrodni odborna konference o dobrovolnictvi v Kromérizi (24. — 25. 5. 2010)

Konference na téma Socidlni prace — Hradec Kralové

Metodicka spoluprace s Hestii — NDC Praha - priibézné

HLINSKO

Supervize koordinatorek: 3x rocné
Kurz management dobrovolnictvi Il.
Kurzy: Socialné pravni minimum
.....Krizova intervence
Seminare: Zakon o dobrovolnické sluzbé — plnéni povinnosti vyplyvajicich z akreditace projekt(
nebo program( - Ministerstvo vnitra, Praha (Cerven)

VVVVV

Metodicka spoluprace s Hestii — NDC Praha - pribézné

Koordinatorky dobrovolnik(l zacaly v roce 2010 pod vedenim odborného feditele FOKUSU Vysocina
pracovat na kompletni aktualizaci metodického Operaéniho manudlu dobrovolnickych center.



