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BARVAMI PROZARENY PODZIMNIi CAS

Podzim vchazi do dvefi, Zloutne listi, den se krati, nikdo ani
nevéfi, Ze se léto zas az za rok vrati. Hejna ptaku odlétaji,
naposled jim mavame, leti, leti pod oblaky do té dalky
neznamé. Pole jsou jiz bez obili, vitr na nich skotaci, kazdé
rano vice studi, kazdy den je jinaCi. Den se krati, noc se
dlouzi, vSude kolem plno louzi, Obcas sviti slunicko uz jen
skromné mali¢ko. Pfiroda se k spanku chysta na snih je tu
spousta mista. A kdo zlatem barvi strané, vime to di
nevime, je to podzim, krasny podzim, vitame té podzime.
S. K.

V uvodu bychom radi podékovali firmé Plam s.r.o. v Chotébori, ktera nam
Casopis tiskne formou sponzorského daru. Moc si toho vazime a dékujeme!



Tydny pro dusevni zdravi - One game, one soul

V utery 13. 9. probéhl na namésti T.G.M. festival One game, one soul, ktery poradal
Fokus Vysocina z.U. v ramci celorepublikové destigmatizaCni a osvétové akce Tydny
pro duSevni zdravi 2022.

LetoSni roCnik jsme tematicky zaméfili na pohyb a dusevni zdravi. Vychazime
z mySlenky, Ze jakykoliv pohyb &i sport muze vyznamné posilit duSevni pohodu a
odolnost vUci stresu a tim zvysSit kvalitu Zivota a dat mu tfeba i novy smysl. A to potvrdili
i nasSi hosté. Pozvani na besedu pfijali vyznamni sportovci z Vysociny: Ondfej
Zmeskal, triatlonista a Sportovec kraje Vysocina 2021, ktery jako prvni nevidomy
cyklista absolvoval Tour de France, Vladimir Votfel reprezentant v paradrezufe a
jezdec roku 2021 a Marek Svec, byvaly olympijsky reprezentant z Pekingu
v feckofimskych zapasech.

Na festivalu byly pro zaky pfipraveny také zajimavé sportovni workshopy jako tfeba
Tah na branku, Fotbalové kejkle ¢i Trefa do ¢erného, pfi kterych si Zaci vyzkouseli Ci
zazili neobvyklé limity pfi sportu. Cilem workshopl bylo ukazat, ze je mozné riizné
bariéry uspésné prekonavat.

Spole¢né si mohli zacvi€it jogu a naucit se pozdrav slunci, potrénovat si mozek a
vyzkouSet si rizné logické hry nebo si vyrobit odznak s vlastnim heslem. Na zavér
festivalu pak vystoupil oddil sportovniho aerobiku LA TEAM Chotébof a zahrala

prazska kapela High Five. Za podporu a spolupraci dékujeme méstu Chotébof a VOS,
OA a SOUT Chotébor.

Vy rozhodujete, my pomahame - Tesco podpofi sluzby Bludisté

Ve sluzbach Bludisté realizujeme zahradni terapii. Je to aktivita, ktera u nasich klientt
rozviji jemnou a hrubou motoriku, rozviji schopnost soustfedit se na danou cinnost.
Zahradni terapie klientlm umoznuje pfirozené se
uCit rdznym dovednostem a ziskavat nové |
zkuSenosti.

Nas projekt zahradni terapie byl podpofen v
grantovém programu: Vy rozhodujete, my
pomahame. O projektu rozhodovali obcané
formou hlasovani v prodejné Tesco Chotébof po
cely mésic Cervenec.

Diky Castce, kterou nam Tesco vénuje, pofidime
do socialné terapeutické dilny sklenik a do —
denniho stacionafe mobilni smyslovy chodnik. Na zacCatku zafi jsme si oficialné
prebrali darovaci certifikat. V&em, ktefi nas podpofili. DEKUJEME
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O SE DEJE V DENNIM STACIONARI

@

Co v8echno se udalo v DS béhem Iéta? Méli jsme toho naplanovano hodné, vétsina
planovanych akci se nam povedla uskutecnit néco bohuzel kvali po€asi ne, ale
nevzdavame to, éekame na babi léto, abychom zvladli jesté pé&si vylet@)
Uskute€néné akce pohledem pracovnic a Svatky

Vytvarné zdatnosti
Arteterapii v téchto letnich mésicich asi jeden krat za mésic mame za pomoci malovani
se, tak vzdélavame.

Pouzivame pfi ni i mnoho rozli€nych technik, a jesté podivnéjSich pomucek, které do
této oblasti snad nepatfi ani jsou jimi napfiklad bramborova tiskatka, tampdny pro
Cisténi uSi, balonky namocené v barvach ¢i kuchynské draténky, to vSe mimo
klasickych véci nas ma dovést k lepSimu vztahu ve vytvarniceni.

Obrazky v tomto stylu vznikaji krasné i pékné ma to vSak jeden neblahy pocit a to ten,
Ze nikomu z nas se od samého zacCatku toto uméni vykonavat asi moc nechce.

Nejprve to sahodlouze o€ihnout musime, protoze co bude za dané téma a jak se to
vytvari nevime. Bavi nas to i nebavi, ale nesmirna oboustranna trpélivost, kreativita a
uspésny konec€ny vysledek nam vSe nahradi.

Takto jiz vznikl kvetouci, jablonovy strom, bezovy kef, okouzlujici motylci, housenka Ci
stonozka i louka plna kvétd, co mlze pravé ted sméle konkurovat létu.




2.8.2022 Klenot Ceskomoravskeé vrchoviny a Zeleznych hor

Uz dlouho dopfedu jsme se na tuto akci tésili a tyden pfed tim jsme si také shodnou
véz z cihel a malty jez obsahuje détska stavebnice budovat zacali.
O tom, ze tato prace nijak lehka neni jsme se pfesvédcili ihned zahy v okamzeni.

Hluboce obdivujeme pretézkou i naro¢nou ¢innost tehdejSich Femeslinik
a to, ze nam zde zanechali takové to veledilo to tedy mame obrovitanskou kliku.

Za nadherného letniho pocasi jsme se tedy na vylet auty vypravili s cilem abychom
Lipnici nad Sazavou a pfedevsim pak jeji dominantu zficeninu hradu navstivili.

Vyhled do okolni krajiny je tu jedineény to pozna hned, kazdy host, vyletnik i
domorodec vérny.

Dostali jsme se vSichni po velice kamenité cesté vedouci do kopce az pfimo na
nadvofi, kde se teprve otevie ten pravy neopakovatelny i nezapomenutelny vyhled pfi
némz srdce zaplesa a nad dosazenym cilem se rozhofi.

Prohlédli jsme si z venkovniho pohledu Velkou véz i branu, kde je téz HasSkova
komurka, Trckovsky palac, Kaplovy ochoz, nejcennéj$i budova je zde kaple
Vavfinecka, ktera na nas dychla rovnéz kouzlem tohoto pradavného svéta.
Thurnovsky palac se sklepenimi a hladomornou, dale obytny véZovy palac Samson tu
rovnéz je, ale o tom, ze by se v téchto mistech dalo jesté, kdy smyslupIné pobyvati to
v nas skyta jiz jen marné nadéje.

Sedli jsme si tady poté na lavicku, zajimavou a poucnou historii si pfecCetli az do
¢trnactého stoleti, kdy byl zaloZzen jeden z mnoha &eskych kamennych strazcl
Posazavi jsme se na chviliCku prenesli a nasledné zpét domua spéchat museli.

V urcitych letech tu téz sam Jaroslav HaSek, navstévniky provazel nenadaly privodce
i véhlasny spisovatel a tak dobra nalada, humor i veselost jisté nikomu neschazel.

PFi trase zpét doll jsme jesté na dim tohoto proslulého rodaka pohlédli a na obéd do
bufetu pfi hotelu Vysoc€ina v Chotébofi spéchali.

Tato vyletni aktivita se nam vSem libila velice mé& osobné pfinesla mnoho poucnych
kladu, kterych si nejen historie, ale rovnéz ja cenim nejvice.




Sportovni den v CHB

Dne 8.8.2022 jsme spole¢né s klienty STD navstivili chranéné bydleni v Chotébofi.
Klienti chranéného bydleni pro nas pfipravily krasné dopoledne plné sportovnich
aktivit. VSichni jsme si mohli vyzkouSet napf. hod na plechovky, skladani puzzli z
plastovych vi€ek, chytani rybiCek a dalSi. BEhem sportovnich her bylo na celé
dopoledne zajisténo obcCerstveni, které sami pfipravili klienti z chranéného bydleni. Ve
bylo vyborné a moc jsme si pochutnali. PfiSlo také na tombolu, kde kazdy listeCek
vyhraval, a tak nejen klienti ale i pracovnice si odnesli maly darek na pamatku. VSichni
jsme byly nadSeni z krasného dopoledne a téSime se na dalSi setkani s klienty
chranéného bydleni.

26.8. 2022 Spoleé€ny vylet stacionare a socialné terapeutické dilny

Za jasného dne jsme na vylet do Havlickova Brodu vyrazili, to abychom dosud
nepoznana mista i aktivity objevili.

Smyslova zahrada na ulici Reynkova byla prvnim nasim cilem v3e co jsme tu spatfili
bylo naSim oCim i dusSi velice milé. ,Zahrada slouzi predné lidem vSem, ktefi zde chté&ji
stravit pfijemné chvile odpoc€inku a vyuzit, tak v dnesni uspéchané dobé&, kazdou
volnou chvilku. Toto je nam vSem pfirozené vilastni jen ten svét kolem nas, néjak
neobyc&ejné zrychluje &i snad blazni.

Rostlinky a kameny jsou tady znamy jiz z davnych dob tfeba naSich babiCek, proto
nejednoho navstévnika k blazenému pocitu pfiméji a zahfeji u srdicek.

Bedlivé jsme vSe prozkoumali, workout jsme vyzkousSeli, posedéli v altanku i u kasny
se osvézili a zahy se s timto mistem rozlougili.

Nasledné jsme se do planetaria na ZS Nuselska pfestéhovali, abychom se na 3D kino
a dokument Divoka Afrika podivali.

Libilo se nam to myslim skvéle a vibec nevadilo, Ze to bylo chvilemi Gtoky dravcu i
pfirozenym potravnim fetézcem prehlusSené.

Vidéli jsme tu celou fadu zvifat jimz je pravé tento kontinent domovem nejvice nas
vSak prekvapilo napfiklad to Ze, plamenak je k trvalému souziti se svou partnerkou
po Ctyficet let ochoten.



Chameleon zas, aby nozicky si od pisku nepopalil, tak je stfidavé zdviha no v téchto
prostorach je pfiroda pfimo autenticka a ziva.

Nakonec jsme si jesté do Pivovarského hostince za$li, abychom tady své dnesni
zazitkoveé vjemy zakoncili a po dobrém obé&dé se na cestu zpét do svych domovu
vypravili. Néktefi autem, dalSi autobusem jeli, ale vSichni se dostali tam, kam méli.

Vylet za tradiénim vyzitim

Sportovni aktivita bowling ve Zdirci nad Doubravou je pro nas velikou odmé&nou
a kazda navstéva zde je opfedena radosti nezmérnou.

| nyni jsme tedy na tuto trasu vlakem vyrazili to abychom veSkeré své smysly potésili.
Pro kazdého z nas je dllezité uplné néco jiného, ale soutézivy jsme vSichni do jednoho.
VVzajemné se nejen pfi této hife podporujeme a kamaradstvi své tim vice prohlubujeme.

Na ziskané body koukame ¢i nekoukame v tom to pfeci neni,
nejlepsi je jakékoliv spole€né Cinéni.

Poté jsme si tu skoro, kazdy lahodny i chutny obéd dali
a na nasledny pochod zpét k vlakovému nadrazi jsme se vydavali.

Pozvankanabesosu  [IEOMYE

Pomahidme duie Ve MQCnym

“ Chotébof

JAK PECOVAT O SVE BLIiZKE A ZACHOVAT SI DUSEVNi POHODU

PhDr. Ludmila Novotna, Mgr. Marcela Kubatova

Termin: 13. 10. 2022, od 15 hodin

Misto: PeCovatelska sluzba, Tréku z Lipy 62, Chotébof
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https://www.facebook.com/onegameonesoul
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NOVINKY ZE SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

V |été jsme travili spoustu Casu nejen na zahradé, ale i na exkurzich a setkanich
s klienty jinych sluzeb. Pojdte s nami zavzpominat na akce uplynulého léta...

Setkani s dobrovolniky

V Cervenci nas v STD navstivili dobrovolnici z dobrovolnického centra. Setkani
probéhlo na nasi zahradé, po ukazce vycviku canisterapeutického psa a obCerstveni
jsme navstévniky pozvali do dilny, aby si prohlédli prostory STD a naSe vyrobky.

SVduatery 19.7.2022 knam  pfisli !\i‘
dobrovolnici z Chotébore i HB. Bylo jich .
sedm. PriSel i némecky vicak Bady.
Ukazal, co dovede za kousky i za triky.
Plazeni s mickem v zubech. Bylo i
obcCerstveni,  napekli  jsme  buchtu
s rybizem. Ve stacionari napekli pernik a
slané tycky. Dobrovolnici si donesli k nam
kavu, protoZze nam neSla elektrika, od
rana asi néco délali na obchodce. Prisli i
na8i kamaradi ze stacionare, ukazali jsme
jim i naSe vyrobky co tady délame, jak
Jjsme Sikovni.“ (J.M.)

Setkani s hasici

Dne 24.6.2022 pfijeli dobrovolni hasiCi z RuSinova a pokaceli nam na zahradé
suchou hrusen. Po skoncéeni prace vysvétlili klientam, jakym &innostem se dobrovolni
hasici vénuji, pfi jakych udalostech zasahuji. Nasledné pfedstavili klientdm zasahové
vozidlo a jeho vybavu. Klienti si vyzkouseli hasi¢ské helmy a posadili se do vozidla.
Nejaktivnéjsi z klientd si od hasicu vyslouzil i maly darek.

LPrisli  mezi nas dobrovolni hasici
Z RuSinova. Predvedli nam auto, které je
vybaveno k zasahu pfi raznych
pohromach (napf. lesni, vodni..) a vyfotili
jsme se spolecné a odjeli domua. Pri
odjezdu jsme jim zamavali a oni nas
pozdravili hasi¢skou sirénou.“ (M.K.)




Exkurze pivovar

Dne 11. 7. 2022 probéhla exkurze do pivovaru
v Chotébofi. Exkurzi zajistily pracovnice Chranéného
bydleni Domov Haj, p. o. a oslovili nas, zda se
chceme exkurze zucastnit spole¢né s nimi. Jejich
nabidky jsme s radosti vyuzili a tak se do pivovaru
vydali i nasi klienti z STD a DS. Klienti se v pivovaru
seznamili s procesem vyroby piva, dozvédéli se,
Z jakych surovin se pivo vafi a také jak dlouho trva,
nez je pivo hotové. Na zavér méli moznost pivo
ochutnat. Jako darek dostali etikety na lahve.

Zahradni terapie- vyroba hmyziho hotelu

Zavér srpna patfil vyletim a spole¢nému setkavani klientl sluzeb. V utery 30.8.2022
se klienti STD a DS sesli vzahradé STD, aby spole¢né vyrabéli hmyzi hotely.
Pracovnice pfipravily material do vyplni a korpusy hotell a klienti je spoleénymi silami
naplnili. Pfi vyrobé si vyzkousSeli rizné Cinnosti, jako fezani a brouseni drfeva, praci
s vrtaCkou, stfihani pletiva €i zatloukani hiebikl. Zaroveri jsme si i povidali o tom, pro¢
je pro nas a pro zahradu hmyz tak uziteény a co jiného muzeme udélat pro to, aby byl
Zivot na naSi zahradé pestiejSi.

Krasné proslunéné dopoledne jsme zakonCili grilovanim na zahradé a nasledné
posezenim v kavarné Slunicko.

»,Dne 30.8.2022 jsme méli spolec¢né s dennim stacionafem a STD zahradni terapii.
Byli jsme rozdéleni na dvé skupiny, délali jsme hmyzi domecek. Délali jsme ho ze
dreva, ovci viny, slamy,... Pak jsme grilovali grilovanou zeleninu na grilu. Pak jsme Sli
po obédé do Sluni¢ka na dorty. Zahradni terapie se mi hooodné moooc libila a t€§im
se na dalsi.“ (M.S.)




OSOBNIi ASISTENCE

Mé pracovni ohlédnuti % 2 _
f \*\ ’} QW

Do sluzby osobni asistence jsem nastupovala v listopadu roku 2012. V té dobé se
sluzba pfevazné zabyvala svozem a doprovodem klienty ze Zakladni a Praktické Skoly
v Chotébofi a do denniho stacionare Bludisté. Nez byl tento ukon zruSen, poskytli jsme
doprovod celkem 17 klientiim. V pfimé péci jsem nejprve méla pouze jednoho klienta,
u kterého z divodu pretrvavajici nepfiznivé Zivotni situaci poskytuji sluzbu celych
deset let.
Postupem Casu se sluzba osobni asistence soustfedila pouze na poskytovani pfimé
péce u klientl v jejich pfirozeném prostfedi. Celkem jsem prozatim pecovala o 25
klientd z celkového poctu 41 klientd vyuzivajicich pfimou péci osobni asistence.
Néktefi byli Gasem z dlvodu zhorSujiciho se zdravotniho stavu umisténi rodinami do
domovU pro seniory a jelikoz poskytujeme sluzbu pfevazné seniorlim ve vy$Sim véku,
neminulo nas bohuzel ani umrti klientd.
Slozita doba nastala s pfichodem koronaviru. Z pocatku vétSina klientd prestala
vyuzivat sluzbu osobni asistence, jelikoz se oni i jejich rodiny baly zavle€eni nakazy.
V té dobé jsme tedy svij pracovni €as soustfedili na Siti rouSek, abychom alespon
n&jakym zpdsobem pomahali lidem v tiZivé situaci. Casem se nam klienti sami ozyvali
a pfi dodrzovani hygienickych nafizeni zacali sluzbu osobni asistence opétovné
vyuzivat.
Za deset let jsem v ramci povinného vzdélavani absolvovala 6 stazi v rozsahu 65 hodin
a 30 vzdélavacich kurz( v rozsahu 293 hodin. Snazime se dovzdélavat hlavné
v oblastech, které nam pomuZzou pfi poskytovani celkové péce, ale i dle konkrétnich
potfeb klientd. Takze jsme absolvovali nejen kurzy na komunikaci s klienty se
specifickymi potfebami, ale také jak peCovat o malo pohyblivé klienty, jejich pfesuny a
polohovani, péci o klienty s Alzheimerovou chorobou a spousty dalSich. Také nesmime
zapominat na sebe, takze kurz jak peCovat o sva zada, a nebo jak poznat a pfedchazet
syndromu vyhoreni je pfi této praci velice dllezity. Velkou zkuSenosti pro mé byl kurz
zmeény ve stafi a jejich simulace gerontooblekem, kde jsem si za pomoci specialniho
obleku osobné vyzkouSela, jak naroény mulze byt pohyb a provadéni nékterych
béZznych ukond ve vySSim véku. NejlepSi vSak bylo absolvovani kurzu bazalni
stimulace. Tento koncept nas velice zaujal, Ze jsme ho za podpory sou¢asné vedouci
stfediska a vedouci Bludisté zafadily do péCe v osobni asistenci i dennim stacionafi. V
roce 2019 jsme ziskali certifikat jako pracovisté pracujici s prvky konceptu bazalni
stimulace a v letoSnim roce se nam ho podafilo obhajit na dalSi tfi roky. Nasi klienti
jsou s vyuzivanim tohoto konceptu jako soucasti nasi pécCe velice spokojeni.
Svou praci mam i po téch letech stale rada a beru ji spiSe jako své poslani. Diky ni
jsem poznala spousty lidi s rGznymi osudy, navazala krasna pratelstvi a uvédomila si,
jak maly okamzik Vam muaze zménit cely Zivot. Nae prace neni bohuZzel jen o veselych
vécech a dokaze byt fyzicky i psychicky naro¢na, to k tomu prosté patfi. Ale kdyz
zazijete, ze Clovék na sklonku zivota, ktery uz jen minimalné komunikuje, Vas najednou
pohladi, usméje se a Vy mate pocit, Zze vam pohladil dusi, je to ta nejvétSi odména a
dlvod pro¢ tuto praci délat dal.

Sona Chalupova



DOBROVOLNICKE CENTRUM

Dobrovolnické centrum FOKUSu Vysocina v regionu
Havlickav Brod a Chotébor.

Ohlédnuti za uplynulym létem

Béhem uplynulych mésicu se v naSem dobrovolnickém centru odehralo plno
hezkych aktivit. Dobrovolnici pomahaji kde je potfeba. Pro predstavu mlzu uvést
aktivity, jako jsou doprovody k Iékafum nebo cvi€eni pro seniory, povidani a prochazky
se seniory. Mohou to byt i jednorazové aktivity jako uklid pfirody, ale také i pomoc
hendikepovanym osobam. VSem dobrovolnikim za jejich pomoc Dékujeme.

Déale se nam podafilo ocenit dobrovolnika cenou Kresadlo. Jak je jiz dlouholetym
zvykem, pravideln& oceriujeme obydéejného &lovéka. Clovéka, ktery neni slavny a
nemusi vynikat svym talentem nebo vzhledem. PiSi ,obyCejny Clovék®, ale ve
skuteCnosti mam na mysli Clovéka velmi vyjimeCného, a sice dobrovolnika.
Dobrovolnik déla néco pro druhé, pomaha ve svém volném Case bez naroku na
finan¢ni odménu — a to pfece za povSimnuti stoji. Slavnostni pfedavani ceny Kresadlo
za lonsky rok 2021 - cena pro obycejné lidi, ktefi délaji neobycéejné véci, se
uskutecnilo 16. Cervna 2022 v 16 hodin v obfadni sini nové radnice v Havlickové
Brodé. Cenu za region Havli¢kav Brod a Chotébof ziskal dobrovolnik pan Jifi Pavlicek,
velice mu gratulujeme k ziskani ceny. Cilem Kresadla je pfedevSim zviditelnit
dobrovolnictvi a podpofit Sifeni této myslenky do povédomi Siroké verejnosti.

V letnich mésicich také probéhli motivacni akce pro dobrovolniky. V podobé
vyletu a vzdélavaci akce v oblasti modernich technologii.

Dalsi informace a aktuality najdete na nasem webu (www.fokusvysocina.cz, —
dobrovolnictvi — pfisludny region) nebo na facebooku dobrovolnického centra.

Za dobrovolnické centrum Bc. Jana Valova, DiS.,

koordinatorka dobrovolniku m FORUS

DOBROVOLNICHA CENTRA
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KOMUNITNI TYM
Podporujeme lidi s duSevnim onemocnénim na jejich cesté zotaveni.

Zotaveni je jedineCny proces kazdého Clovéka, ktery si proSel néjakou tizi, strasti apod.
MuZze se jednat o ztratu blizkého Clovéka, uraz ¢i onemocnéni, &i cokoliv jiného, co
nam narus$i nasi vnitfni rovnovahu. Zotaveni mizeme vnimat, jako cestu, ktera neni
pfima, mdze na ni byt spousta prfekazek. Je to cesta, kterou mizeme né&jakou dobu
hledat, nez najdeme tu spravnou.

Velkou podporou a inspiraci pro lidi s duSevnim onemocnénim jsou peer pracovnici,
lidé s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Jsou nositeli nadéje, ze i pfes
tizivou a nepfiznivou situaci, ve které se ¢lovék nyni nachazi, je zména mozna.

Pod jejich vedenim bézi v Havlickové Brodé pravidelné skupina Zotaveni. Je to
prostor, kde maji u€astnici moznost sdilet své strasti, zkuSenosti a uspéchy na své
cesté zotaveni. Navzajem se podporuji a dodavaji si nadéji, aby se nevzdali, i kdyz se
jim zrovna nedafi. Peer konzultant ve skupiné pusobi jako facilitator a podporuje
ucastniky v tom, aby si obsah setkani utvareli postupné sami.

Od jara tohoto roku v Havlickové Brodé také pravidelné bézi svépomocna skupina ,Na
houpacce®. Toto setkavani iniciuje pfimo klienta FOKUSu Vysoc€ina. Skupina je uréena
pro ostatni klienty FOKUSu, ktefi maji zajem spolecné se potkavat a sdilet svij pfibéh.
Do budoucna by tuto skupinu rada otevrela i pro lidi z vefejnosti, ktefi maji zkusenost
s duSevnim onemocnénim.

Kde nas najdete?
Na adrese Havlickova 2034, Havli¢ktv Brod (areal Baukomplexu, 3.patro)
Kontakty:

Mgr. Jana Léblova e N
vedouci socialnich pracovnikd ¢ 3
+420 775 151 497

jana.leblova@fokusvysocina.cz; i
cdzhb@fokusvysocina.cz -
Markéta Berdianu DUSEVNIHO ZDRAVI

staniéni sestra
+420 721 134 793
MBerdianu@plhb.cz

Havlickuv Brod
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Vdnocni koncert v kostele spolecné s déetskym péveckym

sborem Kvitek pfi ZS Buttulova
Kdy: utery 13, 12, 2022 v 17 hodin
Kde: kostel sv. Jakuba v Chotébori

Prijdte si poslechnout a spolec¢né si s nami zazpivat krasné vanocni pisné a
koledy, naladit se spole¢né na vanocni ¢as. Budeme mit pro vas pripravené jako
vidy malé pohosténi. Vanocni cukrovi napecené nasimi klienty a pracovniky
Denniho stacionare a samoziejmé nemUze chybét jiz tradicni svarak. Budete mit
moznost zakoupit si i néjaky ten darecek, vyrobeny v nasi Socidlné terapeutické
dilné. Na véechny se moc tésime. TYM BLUDISTE

CASOPIS BLUDISTAK, ¢&islo 3/2022. Na jeho vydani se podili: Jitka Klepetkova, Lenka
Chalupova, Jana Fialova, Katefina Sykorova, Lenka Kovackova, Erika MrkviCkova, Dana
Tdmova, Zdenka Ledvinkova, Sofia Chalupova, Ivana Pleskacova, Pavlina Blahova, Martin
Fuit, Jana Valova. Na Casopise se také ve velké mife podileli klienti denniho stacionare,
socialné terapeutické dilny, osobni asistence a komunitniho tymu.

Kontakt: FOKUS Vysocina z. U., Denni stacionaf, Kosmonautl 262, 583 01 Chotébofr;
Socialné terapeuticka dilna Bludisté (Na Valech 290, Chotébof), Komunitni tym (Na Valech
290, Chotébof).

Tel.: 777 151 499 (vedouci stfediska), web: www.fokusvysocina.cz.

NA DALSIi ¢isLO CASOPISU BLUDISTAK SE MUZETE TESIT V UNORU 2023

Tisk: plam s.r.o., Zizkova 701, 583 01 Chotébof - www.plam.cz
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