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Evropskou unii Kra_j VYSOCiHa

FORUS
yysaocina
Prvni cislo v roce 2024

Bludist'ak

Fokus Vyso€ina z.u. stredisko Chotébor oslavi 20 let

Letos je to dvacet let, kdy Fokus VysocCina z.u. rozsifil svou €innost do Chotébore
prevzetim méstského denniho stacionafe pro osoby s mentalnim, télesnym a
kombinovanym postizenim. Postupné jsme zde zacali poskytovat i terénni sluzby pro
lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, sluzbu osobni asistence a sluzbu
socialné terapeuticka dilna.

Béhem téchto let se nae sluzby rozvijeji a klientdm nabizime Sirokou Skalu riznych
aktivit, které jim pomahaiji zaclenovat se do bézného Zivota.

K vyroc€i pfipravujeme nékolik akci pro vefejnost, které probéhnout béhem tohoto roku.
Prvni z nich bude kulaty stdl na téma Sebeobhajci, ktery probéhne 16. 5. 2024
v Knihovné Ignata Herrmanna. Sebeobhajci jsou lidé s postizenim, ktefi chtéji sami
pfedavat svoje zkuSenosti a zasazovat se o zlepSeni svého postaveni ve
spolecnosti. A pravé takova skupina loni v Bludisti vznikla.

V letnich mésicich planujeme Den otevrenych dvefi v dennlm stamonan a socialné
terapeutické dilné Bludiste. o "

Timto Vas srdeéné zveme na
vSechny akce

V uvodu bychom radi podékovali firmé plam s.r.o. v Chotébori, ktera nam
casopis tiskne formou sponzorského daru. Moc si toho vazime a dékujeme!
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NOVINKY Z Bludisté
Vanocéni pernicky

Dne 24.11.2023 pfesné mésic pifed Sté&drym dnem se sesli klienti socialné
terapeutické dilny a denniho stacionare, aby spolecné ozdobily vanocni pernicky, které
tyden pred tim napekli klienti terapeutické dilny spole¢né s pracovnicemi.

Tato jiz tradi¢ni akce vSechny moc bavi a navozuje vanoc¢ni atmosféru a pohodu. Do
zdobicich pytlikl se pfipravila bilkova poleva a zacalo se zdobit. Rlzné tvary, kazdy si
vybral, co se mu libi - kon&, hvézdy, zvonky, snéhulacci, rukavice ale i hudebni nastroje
a noty. A protoze fantazii se meze nekladou, kazdy pernicek byl original a vykouzlil na
tvafi usmév z dobfe odvedené Cinnosti.

Kromé jednotlivych pernic¢kl jsme se rozhodli, Ze upeeme a nazdobime i pernikovou
chaloupku, ktera nam po celou dobu adventu délala radost. Nejprve jsme upekili
kruhovou zakladnu cca 30 cm v priméru, dale jednotlivé dily chaloupky (2x Stit, 2x
boky a 2x stfecha) a jako doplnéni pernikové smréky. Aby chaloupka byla pékna a
rovna a dobfe se nam polevou lepila k sobé musely se hrany jednotlivych dil(l zarovnat
na jemném struhadle. Pak kazdy z dild chaloupky ozdobit, zakladnu jsme celou vyplnili
polevou a po zaschnuti slepili chaloupku k sobé. Jako pojisténi, aby dobfe drzela
pohromadé nam poslouZzila paratka. A bylo hotovo.

Recept na pernicky:

650g hladké mouky, 250g mouckového cukru, 50g tuku ( hera), 100g medu

4 vejce, pernikové kofeni - zhruba pll sacku, 10g jedlé sody, kakao na obarveni
Recept na bilkovou polevu:

na jeden bilek 150- 180g mouckového cukru (zalezi na velikosti bilku)

Cukr do bilki pfesejeme pfes jemny cednik. Bilkovou polevu michame rucné, tak
dlouho dokud neni husta tak, Ze po kusech odpadava z varecky.
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Vylet do Mrakotina

Dne 28. 11. jsme se vydali na nezapomenutelny vylet do Mrakotina, kde jsme méli tu
Cest navstivit vyrobu vanoc¢nich ozdob. Prohlidka byla fascinujici - klienti Bludisté méli
moznost shlédnout cely proces vyroby od zaCatku az do konce. A co vic, na konci
prohlidky mohli sami vyzkouset svou kreativitu a namalovat si vlastni vanoc¢ni ozdobu,
kterou si pak s radosti odvezli domu. Bylo to skvélé spojeni zabavy, ziskavani novych
zkuSenosti a tvofivosti, které klienti jisté ocenili a budou si dlouho pamatovat.

Mikulasska besidka v Bludisti

Dne 6.12. se v dennim stacionafi konala tradi¢ni mikulasska besidka, na které se sesli
pracovnici a klienti denniho stacionare a socialné terapeutické dilny spolu se svymi
rodici, prarodi€i a prateli. Klienti si pro hosty pfipravili nejen obCerstveni a drobné
darecky, ale také pasmo vanocnich pisni. Spole¢né jsme zhodnotili uplynuly rok 2023
a nastinili plany do nového roku. Po celou dobu setkani vladla pfijemna predvanocni
atmosféra.

.My jsme pfisli do DS. Pripravili jsme obclerstveni a cukrovi. PriSlo hodné rodicd.
Zazpivali jsme koledy. UZili jsme si to a bylo to hezky.“ H.P.

Zpivani vanoénich pisni v SeniorCentru

Dne 19.12.2023 klienti socialné
terapeutické dilny a denniho stacionare
navstivili obyvatele mistniho SeniorCentra,
aby jim zazpivali par vanocnich pisni a
koled. PotéSila nas vysoka ucast
posluchacli a jejich radost a potlesk po
kazdé pisni nas pfijemné hfaly u srdce. #
Vzajemné jsme si popfali krasné vanocni
svatky a predali jsme obyvatelim domova
drobné darky a vanoc¢ni prani, ktera jsme
pro né v dilné vyrobili.

,Byli radi, Ze jsme prisli a pfibliZili jim vanocni ¢as a vanocni koledy se jim velice libily.
Néktere koledy si s nami taky zazpivali. Dékovali nam a dostali jsme balicek za
odménu.“S.C.



Vanocni koncert v kostele sv. Jakuba

Jiz tradi€né jsme se rozhodli uspofadat vanoCni koncert v kostele sv. Jakuba
v Chotébofr, ktery se konal v utery 12. 12. 2023 od 18 hod. Koncert jsme opét pfipravili
spoleéné s détskym p&veckym sborem Kvitek pfi ZS Buttulova, pod vedenim pani
Renaty Piklové. Program byl plny vanoc&nich koled a pisni. Spole¢né jsme si zazpivali,
na uvod pisniCku od oblibeného Ceskeého slavika Karla Gotta ,Nechte zvony znit“ a na
zaver spolu i se vSemi navstévniky,
posluchaci pisni¢ku ,Osadni koledu®.
Koncert trval necelou hodinu,
navstévnici mohli ochutnat naSe
vanoCi cukrovi, které klienti denniho
stacionare pro tuto pfilezitost napekli
nebo si zakoupit drobné vyrobky ze
socialné terapeutické dilny.

Moc nas potéSila hojna navstéva,
posluchacl bylo opravdu moc, lavice
kostela se opét plné zaplnily a néktefi
navstévnici museli i stat. Pfijemna
nalada, super atmosféra, nadherné
adventni naladéni.

Dékujeme vSem, ktefi se pfisli na koncert podivat, podpofit nas, poslechnout si vanoc¢ni
vystoupeni, zazpivat si a naladit se na vanocni ¢as.

Vanoc¢ni vylet do Cityparku

Stejné jako lorisky rok jsme se rozhodli i letos pro vylet do nakupniho centra Citypark
Jihlava, kde muzeme vidét nejen bohatou vanoc¢ni vyzdobu, ale i krasné vyzdobené
obchody, kde si klienti mohou néco zakoupit. Po prohlidce nakupniho centra nas
Cekalo objednané filmové promitani v Cinestaru, esky film Pfani k mani nas vanocné
naladit a zpfijemnil nas vylet. Jako pfi kazdém vyletu, tak i pfi tomto vano€nim jsme
nemohli zapomenout se dobfe najist, pochutiny v kiné nebo obéd v mistnich bufetech
prijemné zakonCili vanoc¢ni vylet. Uz ted vymyslime, kam pojedeme na Velikonoc¢ni a
letni vylet




Pracovnice pfipravily ukazku riznych druhu lusténin, ryze a kofeni. Klienti si mohli
jednotlivé druhy osahat, o€ichat, prohlédnout a zkusit uhodnout, o co se jedna.
Zakladni véci jako je hrach ¢&i fazole nebyl pro klienty problém rozpoznat. OfiSek pro
klienty byl napfiklad fenykl nebo c&erna
CocCka, se kterymi se tak ¢asto nesetkavaiji.

VSechny suroviny z poznavacky jsme
vyuzili jeSté jednou a to pfi vytvareni
obrazku. Pracovnice pfipravily Sablony ve
tvaru srdicek, kolecek Ci Etvercu a klienti na
né lepili lusténiny a kofeni dle své fantazie.
Kdo chtél, mohl svUj vytvor dozdobit jesté
krajkou nebo stuhou. Tato aktivita se
nékterym klientim libila natolik, Zze vyrobili
hned nékolik obrazku.

Dne 18.1.2024 se v socialné terapeutické dilné uskutecCnila zahradni terapie. Spole¢né
Jsme vafili leco a dyriovou polévku. Dostali jsme kartony ve tvaru srdi¢ek, ¢tvereCkl a
koleCek na které jsme lepili rizné druhy Ilusténin a jinych pfirodnin — ¢ocka, kmin,
fazole, ryze, kavova zrnka. Suroviny jsme lepili na karton pomoci lepidla a tavné
pistole. Tvary vypadali velice pekné a uhledné. Kazdy si vytvoril tvar podle dve
fantazie. VSe se povedlo diky nasi snaze néco vytvofit a mit dostatek trpélivosti. Byl to
pékny a zajimavy den. (S.C)

CO MAME NOVEHO V DENNiM STACIONARI &

V lorfiském roce jsme diky darciim mohli upravit prostor vstupniho vestibulu a Satny pro
klienty, které do té doby od hlavni chodby oddéloval pouze zavés. Navysili jsme i
kapacitu Saten na 24 mist. Diky tomu ma kazdy klient svou uzamykatelnou skfiriku.
Také jsme do denniho stacionafe pofidili tablet se specialnim softwarem pro
alternativni komunikaci, ktery vyuzivame pro individualni praci, rozvoj komunikace a
dorozuméni u verbalné nekomunikujicich klientu.
Z rozpoctu sluzby jsme pofidili vodni vibracné akustické I0zko, které vyuzivame pro
stimulaci i relaxaci klientl. Pro aktivizaci a podporu pohybovych schopnosti jsme
pofidili béZzecky pas a specialni rotoped, ktery mohou bezpecné vyuzivat i imobilni
‘ klienti. Nejen pro rozvoj pocitaCovych dovednosti jsme ve
stacionafi pofidili interaktivni dotykovou obrazovku.




22.1.2024 Obdivovani umu starych remesel
Spickovou vystavu manzeld Melzerovych z Chotébofe jsme v podkrovi knihovny
Ignata Herrmanna navstivili, nic krasnéjSiho z oblasti fotografii a vystavenych
fezbarskych vyrobkl jsme snad je$té ani nevidéli.

Byly tu k vidéni obrazy z pfirodnim tématem a taktéz spousta dfevénych vyjevu nad
nimiz se tajil uchvatnosti dech jednim razem. Velkolepost gigantického betlému zde
rovnéz byl, jehoz nastaveny obraz davnych casu se -
vSem prichozim navstévnikim jasné osvétlil, '
FrantiSek s Assisi byl pry prvnim betlémarskym
fezbafem své dilo vystavil v italském mésteCku
v jeskyni odtud pochazi véhlasna tradice, jez drzi se
jiz po osm staleti. o

Planetarium

Pro velky uspéch pfed dvéma lety jsme letoSni rok zahajili vyletem do Planetaria do
Havli¢kova Brodu. Navstivili jsme 3D film ,Putovani s dinosaury®. Film nas vtahl do
doby, kdy zila tato zvifata. Vice Vam povi S.K.

Vylet za pravékymi obry

PFirodovédné centrum a planetarium + 3D kino na ZS Nuselska v Havli¢kové Brodé
nas pfivitalo, aby nam film Putovani s dinosaury pfedstavilo.

Tyto hrozni plazi Zili v pradavné dobé kfidove, coz pro naSe sou€asné chapani, byva
jen tézce pochopitelné a leckdy nulové,

Dokument moc hezky zpracovany byl a docela hodné drsnou hierarchii v této dobé u
téchto neuvéritelné velikych zvifat nam predstauvil.

Néktefi z nas se pfi jeho sledovani silné lekali, ale vSichni byli velmi radi, Ze ho také
vidéli. Poté jsme jesté do Pivovarské restaurace na obéd si zasli, to proto, abychom
treba i jiné Ci neobvyklé chuté zde nasli.

Po skvélém pochutnani jsme spokojené odchazeli a zpét domu auty nebo autobusem
odjizdéli. Naplanovany program vyletu se nam libil velice a jiz nyni se jisté téSime na
pristé.




Novinky ze socialné terapeutické dilny

ZavéreCna cast roku byla u nas v socialné terapeutické dilné hlavné ve znameni
pfiprav na duSicky a advent. Té&Sili jsme se na adventni trhy, na nichZ jsme mohli
prodavat nase vyrobky. Tentokrat jsme se zu&astnili trhi v Chotébofi, obcich Lucice a
Rusinov a v cementarné CEMEX Prachovice, kam nas jiz tradicné zvou na trhy, které
pfimo v arealu firmy pofadaji pro zaméstnance cementarny. VSechny trhy se velmi
vydafrily, byly pIné kouzelné pfedvanocni atmosféery a milych setkani.

Co dalsiho se v socialné terapeutické dilné udalo? Zavzpominejte s nami... :)
Kurz Finan€ni gramotnost

Kurz Finan¢ni gramotnost probihal v fijnu a
listopadu, problematikou financi nas
s lehkosti provedla pani Mirka Buckova.
Spole€né jsme se sesli celkem 5x, na
kazdém setkani jsme se néco nového
naucili. Povidali jsme si napfiklad o
planovani vydaju, spofeni, zkousSeli jsme
nakupovani, ale dozvédéli jsme se
kupfikladu i to, jak mince a bankovky
vznikaji a co se s nimi stane, kdyZz uz nejsou
vhodné k placeni. Cely kurz se nam moc
libil:)

»,Méli jsme tabulku, jak dlouho bude trvat, nez si naspofime, podle toho kolik penéz si
budeme ukladat. Setfim na véci, které chci koupit. Mobil, tablet, reprobedny. Mé se to
libilo.” (klient J.P. o tématu Vydaje a spofeni)

Zahradni terapie v STD

V ramci projektu Fondu Vysoc€iny Celoro¢ni aktivity pro handicapované, diky kterému
byl v loriském roce podpofen rozvoj zahradni terapie v STD, jsme absolvovali dalSi
tematicky zaméreni workshopy...



Workshop péce o pfirodni zahradu

V pondéli 30.10. 2023 jsme s klienty vyrazili na prohlidku pfirodni zahrady manzelu
Peterkovych v Libické Lhotce. Pani
Peterkova nas provedla krasnou a divokou
zahradou v podzimnich barvach. Pocasi se
nam opét vydafrilo, zahrada byla stale plna §
nejraznéjSich kvétin, bylin a plodin a my
mohli naCerpat spoustu inspirace pro nasi
zahradku. Pan Peterka nas poté provedl
truhlafskou dilnou a ukazal nam, jakeé
materialy a nastroje ke své praci nejCastéji §
pouziva. Odnesli jsme si spoustu novych
poznatku a navic pozvani k dalSi navstévé
v pribéhu léta, abychom mohli vidét
zahradu v pIné sile...

,BYyli jsme se podivat na pfirodni zahradu. Maji tam napfr. hloh, bylinky, zeleninu,
spoustu kytek, dvé krasny lipy, slepicky, kohoutka a sklenik. Videli jsme tam truhlarnu.
Moc se mi to libilo, nejvice se mi libily svétla.“ P.T.

Workshop - dekorace z kukuricného Susti

V pondéli 6.11.2023 pfisSla k nam do STD pam
pani Jana Kovackova a vedla workshopna &= &
téma zpracovani a vyuziti pfirodnich
materiald. Pani Kovackova nam ukazala, |
jak zpracovat kukufi¢né Susti a co vSechno
se z néj da vyrobit. Pod jejim vedenim jsme
vyrabéli malé andilky, kterymi si budeme
zdobit nas vanoc¢ni stromecek. Také jsme
si vyrobili fetézy ze slamy a latky.
Workshop jsme si vSichni moc uzili.

,Prisla pani Kovackova a ukazala nam véci é :
Z kukuricného susti. Vyrabéli jsme retezy a andéliCky na stromek. Naladila jsem se na
Vanoce.“ M.N.

Exkurze do Havlickova Brodu

V atery 7.11.2023 jsme s klienty STD vyrazili
na exkurzi do Havlickova Brodu. Cilem cesty
byla vystava vytvarnych praci naseho klienta
Pavla Tecla. Kromé Pavlovy vystavy jsme
navstivili obchidek chranéné dilny Ruce
v dilné a podivali se, jaké krasné vyrobky tam
nabizeji. DalSi zastavka byla v Krajské
knihovné VysoCiny. Tam se konala vystava
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patchworku a pedigu - zde jsme Cerpali inspirace pro nase nové vyrobky. Z knihovny
jsme se vydali do nasi oblibené restaurace U Kroupl. Po cely den nas provazelo
krasné slunecné podzimni pocasi a vSem se program moc libil.

,Byli jsme se podivat na moji vystavu mych obrazka. Tu vystavu mam v AZ Centru.
Mam tam navrhy na karavan. Byli jsme taky v Krajské knihovné na vystavé pedigu a
drfevénych soch. Dali jsme si tam aj a zakusek. Obéd jsme méli u Kroup(.“P.T.

Vanocni setkani klientt
| letos jsme si v socialné terapeutické dilné udélali Vanoce s pfedstihem.

,Dne 20.12.2023 jsme méli v STD vanocni wi* ™=
besidku. Povidali jsme si, jaké mame doma
tradice a zvyky. Povidali jsme si, co bychom
si prali pod stromecek k Vanocum. Jedli
Jjsme vanocni cukrovi, bramborovy salat
s fizkem. Délali jsme andélicky, rozdavali
Jjsme si darecky. Poustéli jsme si vanocni
koledy. Rozloucili jsme se a tesili jsme se,
az se zase vsichni uvidime vroce 2024.
Vanocni besidka se mi hodné moc libila a
té$im se na dalsi.“M.S.

Vystava Drevo a pfiroda

V patek 19.1. 2024 jsme sklienty STD
navstivili vystavu manzeld Melzerovych
v knihovné Ignata Herrmanna v Chotébofi.
Pan Melzer se vénuje dlouha léta fezbarstvi
a jeho manzelka fotografuje pfirodu a maluje
obrazky. Na$i klienti pana Melzera znaji,
protoze v |été navstivil nasi dilnu a seznamil
klienty se svoji praci. Na vystavé jsme asi
nejvic obdivovali velky vyfezavany betlém se
spoustou rlznorodych postav. Vystava se
vSem moc libila.

Job klub v socialné terapeutické dilné

Od zacatku unora je klientdm STD a DS nabizena nova pravidelna aktivita a to
moznost zucastnit se job klubu.

Hlavnim cilem job klubu je usnadnit zdjemcim o praci orientovat se na trhu prace a
seznamit je s kroky, které vedou k uspéSnému zapojeni do pracovniho Zivota.

Cilem job klubu neni hledat u¢astnikim zaméstnani, ale pfipravit je na to, jak si ho
najit. Podpofit jejich snahu si zaméstnani najit, udrzet se v ném. Nabyté dovednosti je
mozné v budoucnu kdykoli vyuzit. Pfinosem je to, Ze se ucastnici nauci orientovat na
trhu prace (jak a kde praci hledat), odpovédét na inzerat, vytvofi si Zivotopis
a motivacni dopis apod.



Celkem nas Ceka 10 setkani, kdy si napr-.:

e Ukazeme si, jak a kde hledat zaméstnani i jak napsat Zivotopis.
e Zjistime, jak zadat o rady na uradech.

e VyzkouSime si, jak muzZe probihat pohovor se zaméstnavatelem.
e Zjistime, jak ma vypadat smlouva se zaméstnavatelem.

e Zopakujeme si, jak spravné hospodafit s penézi.

Trénovani paméti na zavér — kviz od Martina S.

1. Co je banan? a) zelenina b) jidlo c) ovoce
2. Co je Coca-Cola? a) nealkoholicky napoj b) nic c) slana voda
3. Co do fady nepatfi. a) mrkev, celer, petrzel, Jana

b) Jan, Karolina, Petr, jablko
c) Jablko, kivi, banan, Karel
4. Napiste, ze kterych Ceskych filma, pohadek a serialu pochazeji tyto oblibené
hlasky. a) Hlinik se odstéhoval do Humpolce.
b) Stavat, stavat a cvicit, ale pro€, protoze je rano,
jenze ja mam jesté noc.
5. Doplnte nazvy ovoce a zeleniny M_k_v

—_ |
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OSOBNI ASITENCE

N

Rok 2023 pro osobni asistenci nebyl jednoduchy. PfiSly jsme o F&;\\: y
skvélou kolegyni a snazily se zajistit sluzby tak, aby klienti s nami
byli nadale spokojeni. Byly pfijaty nové asistentky, které se rychle a dobfe zaucily.

Nase sluzba osobni asistence zajistuje pécilidem v terénu, v jejich domacim prostiedi.
Snazime se, aby se citili co nejlépe. Poskytujeme cinnosti spojené se zvladanim
béznych ukonl péle o sebe, osobni hygienou, apod. Pracujeme také s bazalni
stimulaci, ktera pomaha pfi chizi, vnimani a komunikaci.

V roce 2023 jsme poznaly nové klienty, ktefi si nasi sluzbu OA oblibili. S nékterymi
klienty jsme se bohuzel musely rozlougit z divodu umrti nebo odchodu do Domova
pro seniory.

Jsme rady, Ze tuto sluzbu OA muzZeme nadale vykonavat a téSime se na naSe klienty
v novém roce 2024.

V pfipadé zajmu o OA Bludisté mlzete kontaktovat na tel. Cisle: 773 497 498.
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KOMUNITNI TYM

Jednou ze sluzeb FOKUSu Vysocina, z.U. je Komunitni tym, ktery poskytuje podporu
osobam s duSevnim onemocnénim, které jsou starSi 16 let...

OO0 TSV L6

V Zivoté ¢lovéka jsou nékdy situace...

...kdy je toho na néj zkratka moc.

Situace, kdy trpi to nejkiehé&i, co v sobé
mame...

JAUZTEN
( BYTDAL
NEUTAHNU...

o

(N

MAMI? POJD
SIHRAT!

- A
POTREBUJI NA
URAD., ALE
NEROZUMIM

...Nasde duse...

Zivot.

Nebojte se fict si o pomoc.

My jsme Komunitni tym!

Jsme tu pro vas...

... nami na to nejste sami.

Create your own at Storyboard That

Kontaktujte nas...

Mgr. Pavlina Blahova - Mobil: +420 725 581 891

E-mail: pavlina.blahova@fokusvysocina.cz, web: www.fokusvysocina.cz
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DOBROVOLNICKE CENTRUM
Dobrovolnické centrum v regionu Havlickav Brod a Chotébor

Jak si stalo Dobrovolnické centrum FOKUSu Vysoc€ina v regionu Havli¢kiv Brod a
Chotébof béhem uplynulého roku 2023? Celkem 51 dobrovolnikd v ramci
dobrovolnické Ccinnosti vykonalo 3534 hodin, a to v patnacti organizacich.
Dobrovolnické centrum vysilalo dobrovolniky v kratkodobé a dlouhodobé sluzby,
v oblasti pomoci seniorim, pomoci zdravotné postizenym, pomoci pfi péci o déti,
mladez a rodiny v jejich volném €ase, pfi ochran a zlepSovani zivotniho prostfedi, pfi
péci o zachovani kulturniho dédictvi a pfi pofadani sbirkovych charitativnich akci.

Nyni Dobrovolnické centrum Chotébof poptava dobrovolnika, ktery bude pravidelné
travit Cas s a doprovazel pana v Chotébofi na prochazky.

Vice informaci o moznosti stat se dobrovolnikem najdete na webu FOKUS Vysocina
nebo se mlzete obratit pfimo na koordinatorku dobrovolnik( Kristynu Kynclovou —
kristyna.kynclova@fokusvysocina.cz, 776 772 445.
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DOBROVOLNICKA CENTRA

CASOPIS BLUDISTAK, &islo 1/2024. Na jeho vydani se podili: Jitka Klepetkova, Lenka
Chalupova, Jana Fialova, Katefina Sykorova, Lenka Kovackova, Erika Mrkvi¢kova, Dana
Tumova, Zdenka Ledvinkova, Lucie Augustinova, lvana Pleskacova, Pavlina Blahova, Martin
Fuit, Jakub KFiZ. Na Casopise se take ve velké mife podileli klienti denniho stacionare, socialné
terapeutické dilny, osobni asistence a komunitniho tymu.

Kontakt: FOKUS Vysocina z. 0., Denni stacionaf, Kosmonautll 262, 583 01 Chotébofr;
Socialné terapeuticka dilna Bludisté (Na Valech 290, Chotébof), Komunitni tym (Na Valech
290, Chotébof¥).

Tel.: 777 151 499 (vedouci stfediska), web: www.fokusvysocina.cz.
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NA DALSI CiSLO CASOPISU BLUDISTAK SE MUZETE TESIT V CERVNU 2024

Tisk: plam s.r.o., Zizkova 701, 583 01 Chotébof - www.plam.cz
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