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V avodu bychom radi podékovali firmé Plam s.r.o. v Chotébofi, ktera nam
Casopis tiskne formou sponzorského daru. Moc si toho vazime a dékujeme!



BLUDISTE CHOTEBOR
Dam pro FOKUS v Chotébori

Loni se rozbéhly pfipravy na projekt, ktery pro nas ma velky smysl. Jde o stavbu domu,
kam se presune ¢ast chotéborskych sluzeb. DUm je navrzeny na miru potfebam klientu
i pracovnic a pfinese dustojné, moderni a bezbariérové zazemi, vic prostoru i nové
moznosti pro lidi s hendikepem.

Od vyfizovani stavebniho povoleni jsme se loni pfesunuli k praci na projektové
dokumentaci pro provedeni stavby a polozkovém rozpoctu. Planem pro nasledujici
tydny a meésice je vyhlasit vefejnou zakazku, vybrat dodavatele a pustit se do
stavebnich praci.

AcC je pro nas projekt vyzvou, mame velkou motivaci: nadSeni klientd. Na workshopu
v socialné terapeutické dilné s nami spolecné sdileli, co jim sluzba pfinasi, co by se
délo, kdyby dilna nebyla, na co se v novych prostorech tési a také jak bychom dim
mohli pojmenovat.

Kromé dilny vS8ak v domé najdou zazemi i dal$i sluzby, které pomahaiji klientiim byt
soucasti spole€nosti, nalézt své silné stranky a sebedivéru - komunitni tym, osobni
asistence a do budoucna také chranéné bydleni o tfech bytech.

Vazime si také toho, Ze kolem sebe nachazime velkou oporu. Jak v partnerstvi
s méstem Chotébof, tak i v jednotlivcich i firmach kolem nas, co se rozhodli projekt
podpofit.

Diky nékolika pfedvano¢nim akcim — galaveCeru v Chateau Heralec, pochodu Mezi
dvéma svéty, Adventnimu koncertu a vanoCni vyzvé se na konci roku podafilo na
stavbu Domu vybrat téméf 300 tisic korun. Mockrat dékujeme vSem, kdo se zapojili!

Protoze na projekt neni aktualné vypsana Zadna dotace a financovat ho nyni budeme
pfedevSim z vlastnich zdroji a uvéru, podpora formou dart je pro nas kliCova a
pomaha nam délat jednotlivé kroky na cesté k novému zazemi.

Budeme radi, kdyz se také rozhodnete podpofit zrod mista, které da lidem
s hendikepem pfilezitost tvofit, rast a zit podle svych pfedstav. Tfeba na ucet vefejné
sbirky, kterou jsme na podporu stavby zalozili: 131-3641770287/0100, anebo na
webové strance stavby. www.fokusvysocina.cz/dum-pro-fokus-v-chotebori

TéSime se, az se vSe naplno rozbéhne a nase plany se za¢nou promeénovat ve
L skute¢nost!




Kurz pro rodice klientti Bludisté na téma sexuality

Dne 8. fijna 2025 probéhl vzdélavaci kurz pro rodie klientd sluzeb Bludisté, ktery se
vénoval dulezitému a Casto citlivému tématu — sexualité a vztahlm lidi s postizenim.
Kurz nesl nazev Uvod do sexuality a vztaht lidi s postiZzenim a byl veden odborniky z
organizace FREYA. Cilem setkani bylo nabidnout rodi€im srozumitelné informace,
prostor pro otazky a podporu pfi hledani odpovédi na témata spojena s dospivanim,
partnerskymi vztahy, intimitou i ochranou osobnich hranic jejich déti. Kurz zaroven
pomohl posilit otevienou komunikaci a odbouravat obavy €i myty, které se se
sexualitou lidi s postizenim Casto poji.

Ugastnici ocenili pfedevsim prakticky pfistup, bezpe&né prostiedi pro sdileni
zkuSenosti a moznost ziskat nové pohledy, které mohou vyuzit v kazdodennim zivote.

Noc dustojnosti Chotébori

V utery 6.1.2026 se FOKUS Vysocina z.u. pfipojil k iniciativé Noc duastojnosti.
V Chotébofi se akce konala poprvé a probéhla v sale Zakladni umélecké Skoly. Noc
dlstojnosti je pietni akce, kterou si pfipominame piib&h Doroty Sandorové, Zeny s
intelektovym postiZzenim, kterou v noci ze 6. na 7. ledna 2021 zabil peCovatel socialni
sluzby. Prvni Noc dustojnosti se konala v lednu 2023, iniciatorem akce byly Déti uplriku
a postupné se pridaly dalSi organizace. V letoSnim roce se zapojily desitky organizaci
ve tfinacti méstech napfi¢ Ceskem.

Akce usiluje o zlepSeni systému socialni podpory. Tématem roku 2026 bylo: “ano
komunitnim sluzbam, ne ustavim”. Dastojny Zivot je zakladni pravo kazdého Clovéka
a kvalitni podpora v pfirozeném prostifedi maji byt dostupné pro vSechny lidi s
postizenim, tak jak garantuje mezinarodni Umluva o pravech osob se zdravotnim
postizenim, kterou se Ceska republika zavazala naplfiovat.

V Chotébofi jsme usporadali filmové odpoledne spojené s diskuzi. Spole¢né s klienty
sluzeb, rodici, opatrovniky, sebeobhajci, zastupci Domova H&j a zastupci mésta
starostou Ondfejem Kozubem a mistostarostou Tomasem Skarydem jsme mluvili o
tom, co znamena dustojny Zivot a jaka podpora je potieba.

Nejvice o samostatném bydleni, komunitnich
sluzbach a o tom, jaké potfeby a obavy i nadéje
maji rodice a lidé se znevyhodnénim, i jaka je role
mésta. V diskusi zaznivalo, ze dustojnost neni
,velké slovo®, ale soucast béznych véci, mit
moznost volby, mit soukromi, rozhodovat o svém
Case, vztazich a domove, Ze si lidé s postizenim
preji
Zit ve
svem
pfirozeném prostiedi a s podporou, ktera
jim dava smysl. | lidé s postizenim maji
narok jako zdravi lidé zit plnohodnotny
Zivot, bydlet v chranéném bydleni nebo
samostatnem bydleni, kde dochazi
asistent, nékde aktivné pracovat a mit za
to vydélek, uvedla sebeobhajkyné S.C.




DENNI STACIONAR BLUDISTE

Ohlédnuti za koncem lonského roku o€ima Svatky a pracovnic denniho stacionare...

Za papousky do Usvitu
V fijnu jsme byli pozvani od kamaradi z Usvitu k nim do denniho stacionare v H. B,
kde jsme s nimi zhlédli pfedstaveni cviCenych papouskd. Mohli jsme vidét naucené
triky, které papousci na povel predvadeéli, také jak umi byt tvrdohlavi. B€éhem programu
nam majitelé povédéli mnoho
zajimavych  informaci o
papouscich a jejich vycviku.
Bylo to velmi milé
pfedstaveni, poté jsme si
jesté  posedéli u kavy
s kamarady z Usvitu. Po
cest¢ na vlak jsme se
zastavili na obédé v mistni
restauraci.

Planetarium v Dennim stacionafri

Do denniho stacionafe jsme si po dobré zkuSenosti pozvali firmu Milanovy aktivity,
rodinnou firmu, ktera se specializuje na tvorbu sportovnich a vzdélavacich programu
a poradani sportovnich festivall a akci pro déti i dospélé. Nabizeji programy, které
jsou zabavné, bezpe&né a dostupné pro vdechny po celé Moravé i Cesku. Vytvafi
zazitky, které jsou nezapomenutelné. V Bludisti jsme jiz méli mozZznost vyzkouSet
lezeckou sténu. V listopadu jsme si pozvali pojizdné planetarium — vybrali jsme si filmy,
které jsme hlédli. Na planetarium jsme pozvali kamarady ze zakladni a praktické Skoly
v Chotébofi a z denniho stacionare Usvit z HB. Vsichni jsme si to moc uZili. ..

Zima a konec roku v DS

Zaclony provoni anyz i vanilka, pfirodu mozna zahali téz snéhova nadilka. Mrazy na
oknech vykouzli ledové kvéty, sané, boby, lyZe i snowboardy rozjasni, vdechny kopce
a brehy. Reky, rybniky, potoky i tiné vyskotem a hlaholem bruslicich napinény jsou,
kazdy si tu, jak chce zasportuje a vSichni se zde radujou. Zvoni, zvoni zvonce, Ze Stary
rok je jiz u konce pozvednéme proto skleniCky a pfipijme si na Novy rok celicky. At
Stésti i zdravi nas v ném provazi a nic dobrého se nezkazi. Lasku i vielé objeti
navzajem si dejme o nic dalSiho se nestarejme. My vSichni ze stacionare chceme Vam
srde¢né prat ... Krasny a spokojeny rok 2026.
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Konec roku je vzdy v dennim stacionafi krasny, pfijemny, ale také hekticky velmi
naroCny na pfipravy. Klienti s pracovnicemi peCou vanoCni cukrovi, vyrabi pfani pro
rodinné pfislusniky, kamarady, ale i vefejnost. Také pfipravi denni stacionaf na
vanocni akce, které se tradiCné pfipravuji a spolecné si je pak uzivame...

Mikulasské posezeni v Bludisti

Dne 2.12.2025 jako kazdy rok pracovnice DS uspofadaly MikulaSské posezeni pro
rodiCe, pecujici osoby, kamarady, klienty. Pfi dobré kavé a cukrovi, které napekli klienti
denniho stacionare, jsme méli moznost si spole¢né popovidat a uzit si odpoledne. Pani
vedouci se na této schizce zminila, co se nam za tento rok povedlo, jaké se
uskutecCnily vylety, akce a informovala o novinkach v dennim stacionafi, také co nas
¢eka v nasledujicim roce 2026. VSichni odchazeli spokojeni a odnesli si maly darek a
vanocni prani, ktery pfipravili a vyrobili klienti DS.

Vanocéni koncert v kostele sv. Jakuba
NaS$i kazdoroc€ni tradici je jiz prosluly vanoéni koncert v kostele sv. Jakuba v Chotébofi,
na ktery se v8ichni moc téSime a moc si ho uzivame. Koncert se konal v utery 9 12.
od 18 hodin. Na koncerté jsme opét zpivali spolecné
s p&veckym sborem Kvitek pfi ZS Buttulova, pod vedenim pani
Renaty Piklové. Program byl plny vanocnich koled a pisni. Na
uvod jsme si letos vybrali klasiku lidovou pisni¢ku Vanoce,
vanoce pfichazeji..., kterou jsme si zazpivali s détmi ze sboru,
a na zaveér nasi jiz oblibenou ,Osadni koledu®. Mezi tim zaznély
dalSi znamé vanoc¢ni pisné a koledy. Koncert trval necelou
hodinu, navstévnici mohli ochutnat vanocni cukrovi, které klienti
denniho stacionare pro tuto pfilezitost napekli nebo si mohli
zakoupit drobné vyrobky ze socialné terapeutické dilny.

5




Moc nas potésila hojna navstéva, posluchacu bylo opravdu moc, lavice kostela se opét
pIné zaplnily a néktefi navstévnici museli i stat. Pfijemna nalada, super atmosféra,
nadherné adventni naladéni.

Dékujeme vSem, ktefi se pfisli na koncert podivat, poslechnout si vano¢ni vystoupeni,
zazpivat si a naladit se na vanoc¢ni €as. Také bych chtéla moc podékovat panu farafi
za milé jednani, za podporu a umoznéni koncert v kostele uskutecnit.

Vanoéni vylet Caslav — Dusikovo divadlo 11.12.2025

Koncert - Orchestr Jaroslava Jezka ve spolupraci s p&veckym sborem SOSPg
Na vanoéni vylet jsme se tentokrat vydali do Caslavi do Dusikova divadla na koncert.
Na tento vylet jsme jeli autobusem a ponévadz jsme byli brzy na misté, vydali jsme se
na vanocni trhy na nameésti. Zacatek koncertu byl v 11 h. BEhem koncertu jsme slyseli
ruzné pisné od orchestru Jaroslava Jezka, ktery byl doplnén pisnémi zpivanymi
p&veckym sborem SOSPg. Koncert byl moc hezky. Po skoné&eni predstaveni jsme se
presunuli na obéd do mistni Pivovarské restaurace. Vylet se nam opét velmi vydafril.

REDMI NOTE 12 11.12.2025 12:06
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obdobi  zacatek roku je pak klidnéjsi, je to obdobi hodnoceni, statistik, také planu
na novy rok... sklienty planujeme vylety, akce, ale také organizacCni cile...
Co nas tedy ¢eka ve sluzbé denni stacionar Bludisté?

Homesharing — podpora pro pecujici rodiny

FOKUS Vysocina z.u. dlouhodobé podporuje pecujici rodiny formou pravidelnych
setkavani. Tato setkani jsou z naSeho pohledu velmi dulezita, pecujicim nabizeji
bezpeény prostor pro sdileni zkuSenosti a predavani informaci. PéCe o blizkého
Clovéka s handicapem je €asto dlouhodoba, fyzicky narocna a emocné vycCerpavajici.
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Setkavani pecujicich tak funguje jako podpora pro zvladnuti narocné péce a role
peCujiciho a pro pfedchazeni syndromu vyhofeni. Ve stfedu 17. unora probéhlo
v dennim stacionafi Bludisté prvni setkani pecujicich v tomto roce. Pozvani pfijali
manzelé Sitnerovi ze Spole&nosti pro integraci rodin KomPAS, ktefi predstavili tzv.
sdilenou péci Homeshering. Homesharing je zpusob podpory rodinam pecujicim o
osoby s mentalnim postizenim nebo poruchou autistického spektra, kdy se rodina
propoji s hostitelem, jednotlivcem i
rodinou, ktery chce a muze €ast svého
volného €asu vénovat ditéti s postizenim.
Hostitelem se muze stat kazdy, kdo ma
chut pomahat, muze nabidnout Cast
sveho Casu, energie a prostoru. Dité
s intelektovym postizenim ziskava nove
socialni kontakty a dovednosti, zatimco
jeho rodina si muze odpocinout od
narocné kazdodenni péce.

Pochod pro mozek

Jiz potreti se pripojujeme k osvétoveé akci, ktera pfipomina nezbytnost pohybu pro
spravné fungovani mozku a dobrou kondici v kazdém véku. ,Zdravi mozku zacina
pohybem®. Vice informaci na zaCatku ¢asopisu... pfipojte se k nam...

Vylet spojeny s exkurzi

Kazdy rok jezdime na konci Skolniho roku na vylet. Posledni roky se snazime spojit
vylet (poznani nového mista) s exkurzi, ktera nas muze i néco naucit, nebo jen obohatit
nas zivot o nové informace... i letos jiz planujeme a mame nékolik tipl &

Hipoterapie v Bludisti

V lonském roce jsme méli moznost nékolikrat navstivit koné v Rozsochatci, vyuzivat
tak hipoterapii pro nase klienty. Tyto chvile byly moc pfijemné, urcité i pfinosné. Klienti
i pracovnice byli moc spokojeni, proto bychom chtéli v hipoterapii pokraCovat.
| v letoSnim roce budeme shanét finan¢ni podporu, kterou vyuzijeme na tyto a podobné
aktivity.

Hipoterapie o¢ima S.K.
Hipoterapie v Rozsochatci pro kazdéeho z nas velice mnoho prospésna byla, pfesto, Ze
jsme se stfidali v ramci denniho stacionare, tak vSem urcité, alespor néco podstatného
ze zakladl odevzdala. Néktefi se pouze s chovanim i péci o koniky seznamovali druzi
na nich dokonce téz jezdili. Tento pohled ze sedla koné je udajné, jak se fika
nejkrasnéjSi. AvSak s konikem jménem
Vandal jsme si rovnéz spoustu nadherného i
okouzlujiciho vzajemného propojeni uzili...




SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA
Vzdélavaci workshopy v ramci kurzu Krok za krokem k jistoté a bezpeci

V poslednim ctvrtleti loniského roku jsme pokracovali v kurzu Krok za krokem Kk jistoté
a bezpeci, kurz byl financovany z Fondu Vysociny v ramci projektu CeloroCni aktivity
handicapovanych 2025. Nejdfive probéhl workshop Bezped€i v kazdodennim zivote,
béhem kterého jsme si zopakovali, k jakym rizikovym situacim muizZze dochazet
v domacnosti nebo na ulici, jak se v nich zachovat a jak jim Ize pfipadné i predejit.
V dalS§im workshopu, nazvaném Bezpec€i na internetu, jsme si spolu s lektorkou
pripomnéli, co je internet, k ¢emu slouzi a v éem nam muze byt napomocny. Nechybélo
ani pfipomenuti rizik spojenych s uzivanim internetu. Workshop Moje télo se
zaméroval na péci o télo jak po strance fyzické (hygiena, lékafska péce, systém
preventivnich prohlidek u Iékara), tak i psychické (péce o dusevni zdravi). Diskutovali
jsme i o prevenci sexualniho zneuzivani, o dilezitosti znalosti hranic vlastniho téla a
jak vyjadrit nesouhlas v situacich, kdy by mohlo ke zneuziti dojit. Posledni workshop
Finanéni gramotnost se zaméfil na zasady spravného nakladani s penézi. Spolu
s lektorkou jsme si povidali o tom, jak planovat vydaje, co jsou zbytné a nezbytné
vydaje a proc je dobré si spofit.

Na zavér celého kurzu dostali vSichni u€astnici Manual bezpeci, kde jsou na
jednotlivych kartach informace ke vSem probranym tématium ve formé& snadno
Citelného textu. Na tvorbé tohoto materialu se podilela i nase skupina sebeobhajcu.

»,Dnes prisla pani lektorka na workshop penézni gramotnost. Bylo to moc uzite¢né.
Dozvédéli jsme se hodné o financich a pdjckach. Neméli bychom mit dluhy. Méli
bychom si Setfit. Moc mé to bavilo.“ H.S.

Trhy podzim a zima 2025

Jako kazdy rok i letos jsme se zucastnili hned nékolika prodejnich akci. Peclivé jsme
se na to pfipravovali a uz od zafi pilné vyrabéli. V fijnu jsme si zorganizovali vlastni
jarmark v dilné, ktery se nam moc vydafril. PokraCovali jsme 30.11. 2025 prodejem na
nameésti v Chotébofi u prilezitosti rozsvéceni vanocniho stromku. DalSi prodej byl
10.12.2025 tradicné v CEMEXu Prachovice, kam jezdime moc radi a uzivame si tamni
pratelské atmosféry. Posledni akci se stal 13.12.2025 Stfibrny jarmark, ktery se konal
v sokolovné v Chotébofi. Na této akci jsme byli poprvé a bylo to moc fajn. Na prodejni
akce jezdi s pracovnicemi i klienti, ktefi tak maji pfilezitost vyzkouSet si prodavani,
pocitani a také vidi, jak se nase vyrobky kupujicim libi. Je to pro nas vSechny skvéla
motivace k dalSimu vyrabéni a vymysleni novych vyrobku.



Vyroba vanoc¢nich prani
Stejné jako uz nékolikaty rok v fadé jsme se i tentokrat pustili
do vyroby vanoCnich pfani pro pacienty Psychiatrické
nemocnice HavliCkiv Brod. Hotova prani¢ka jsou vzdy
soucasti balickt z Kramku Cista duse, které se pied svatky
rozdavaji na oddélenich. Je to sice drobnost, ale mame z ni
radost jak my, tak snad i obdarovanl"

Vanoéni besidka v STD

18. 12. 2025 jsme si v dilné udélali tradicni vanoéni besidku s darky, koledami a
spoleCnym ob&dem. Rano jsme se sesli na komunité a zavzpominali jsme na vSechny
letoSni akce a sami jsme byli pfekvapeni, kolik jsme toho letos zaZ|I| Pak pfiSel ¢as na
darky- na tuto Cast se kazdy z nas moc tési. .

Pfedali jsme si mezi sebou drobné darky a
rozbalili si i darky do dilny. Velkou radost nam
udélala napfiklad nova mikrovinka &

Cely den jsme si moc uZili v pfijemné témér
vanocni atmosfére...

S , ‘\

Zimni zahradni terapie a kli€eni rostlin- malé vyhonky s velkou silou

V STD se v tomto obdobi vénujeme také kliCeni rostlin, které je jednoduchym a
pfirozenym zpusobem, jak obohatit jidelni¢ek o Cerstvé a vyzivné potraviny. Kli¢enim
se v semenech aktivuji enzymy, zvySuje se obsah vitaminud a mineralt a Ziviny jsou
pro télo Iépe vyuzitelné.

Semena se kratce namoci, poté kli¢i pfi pokojové teploté a pravidelné se proplachuji
vodou. Uz po nékolika dnech jsou kli¢ky pfipravené ke sklizni.



Klicky jsou bohaté na vitamin C, vitaminy skupiny B a antioxidanty, podporuji imunitu,
traveni a celkovou vitalitu organismu. V kuchyni maji Siroké vyuZiti — hodi se do salatu,
polévek i studené kuchyné a skvéle doplni napfiklad svézi mrkvovy salat, ktery nam
moc chutna &

Mrkvovy salat s klicky
Suroviny:

4 mrkve

2 limetky

2 jarni cibulky

Zelena petrzelka

4 |zZice limetkové Stavy
4 |Zice olivového oleje
2 |Zice tekutého medu
2 Spetky soli

Postup:

Mrkev oc€istime a nastrouhame nahrubo, jarni cibulku nakrajime na kolecka,
nasekame petrzelku, pfidame klicky a zlehka promichame.

Vmichame zalivku a pfidame k salatu, poté znovu jemné promichame.

Sebeobhajci z Chotébore na konferenci Pro zménu — Kulaté stoly v Praze

V fijnu 2025 se dva zastupci sebeobhajci z chotéborské skupiny sebeobhajcu
zucastnili celodenni konference Pro zménu — Kulaté stoly,
kterou v Praze organizovala neziskova organizace
Rytmus. Tato akce pfivitala na Vystavisti vice nez
padesat lidi se zkuSenosti s mentalnim postizenim z
riznych sebeobhajcovskych skupin z celé republiky.
Béhem dne méli ucastnici moznost sdilet své zkuSenosti,
inspirovat se a diskutovat u péti tematickych stoll o
dulezitych tématech, jako jsou samostatnost, dustojnost,
prava nebo pratelstvi a spolecny hlas. Vysledky téchto
diskuzi pak jednotlivé skupiny spolecné prezentovaly
ostatnim.

Ugast na takové konferenci je vyznamna pfileZitost pro
osobni rozvoj i pro posilovani obanského hlasu lidi s
postizenim, a chotéborsti sebeobhajci si domU odvezli
nove inspirace i kontakty pro dalSi spolecné aktivity.

~Jel jsem na konferenci s Martinem a Jitkou. Pracovali jsme na tématu Spolecny hlas.
Povidali jsme si a poznal jsem nové lidi. Bylo tam pékné.” (J.A.)
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Rozhovor se sebeobhjjci

Kdy byla zaloZena Vase skupina sebeobhajcti a kolik ma nyni ¢lenu?

- Skupina byla zaloZena v ¢ervnu 2023, v souCasné dobé ma skupina 10
¢lenu.

Jak casto se skupina schazi?

- Schazime se vétSinou jednou za mésic s tim, Zze pres Iéto se skupina
neschazi. Naopak kdyz se pfipravujeme na né€jakou akci, tak se schazime
Castéji, podle potreby.

S jakymi tématy sem na setkani vétsinou prichazite?

- Resime hlavné témata, se kterymi si sami nevime rady nebo ktera nas
zajimaji. Resili jsme tfeba obtiZnou situaci pfi shanéni |ékaf( nebo
bezbariérové cestovani a pohyb po mésté.

Jaka byla Vase c¢innost v uplynulém roce?

- Podileli jsme se na zorganizovani a realizaci akce Pochod pro mozek, kdy
jsme pro ucastniky pfipravili rizna stanovisté zamérena na trénovani
pameéti. Pochod probéhl 10. bfezna 2025 a vedl od stacionare, okolo kaple
sv. Anny a koncil na zahradé socialné terapeutické dilny. Taky jsme se
pripojili k akci Uklidme Cesko, kdy jsme spoleéné s dal$imi klienty a za
podpory Dobrovolnického centra sbirali odpadky. Také jsme se zucastnili
nékolika konferenci pro sebeobhajce. Prvni konference byla online na
téma Jak byt slySet. DalSi konference se uskutec€nila v Hradci Kralové a jeji
téma bylo Volby a volebni pravo. Této konference se zuc€astnilo 5
sebeobhajcl. Stihli jsme i konferenci Pro zménu! v Praze, ktera méla téma
Vztahy, samostatnost, dustojnost, moje prava, spole¢ny hlas. Této
konference se nakonec zucastnili 2 sebeobhajci s podpurkyni Jitkou. Také
jsme oslovili prazské sebeobhajce z Rytmusu, ktefi nas navstivili a sesli
jsme se v knihovné |. Herrmanna pfi pfilezitosti oslavy druhého vyroci
fungovani nasi skupiny sebeobhajcu. | v letoSnim roce pokracujeme v nasi
ginnosti a zu&astnili jsme se akce Noc dustojnosti, ktera probé&hla v ZUS
Chotébor.

Vzpomenete si na vSechny Vase aktivity, kterych se Vase skupina doposud
zucastnila?

- Téch akci bylo tolik, Zze kdybychom je méli vSechny popsat, papir by nam
nestacil Ale kazda z nich nam néco dala a néco jsme se naucili nebo
dozvédéli.

Jaké aktivity byli pro Vas jako pro jednotlivce nejzajimavéjsi nebo

- S.C.- Pro mé to byla akce Cista Vysoéina a Pochod mezi dvéma svéty
v Humpolci.

- M.N.- Ja jsem si moc uZila setkani se sebeobhajci z Rytmusu v nasi
knihovné.

- S.K.- Pro mé byl velky zazitek konference v Hradci Kralové. Velice pfizniva
pro mé byla i akce Noc dustojnosti, protoze se tam mluvilo o takovych
socialnich otazkach, které jsou dulezité nejen pro nas, ale méli by o nich
védét i ostatni lidi.

- M.S.- U mé to taky byla konference v Hradci Kréalové. Byl jsem i na
konferenci v Praze.
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M.P.- Moc se mi libil Pochod pro mozek, mél jsem na starosti jedno
stanovisté.

H.S.- Mné se libila naSe navstéva cukrarny Sluni¢ko, kde jsme byli pfed
prazdninami.

J.A.- Mné se libilo v Praze na konferenci.

J.M.- Libilo se mi, kdyZ jsme na Pochod pro mozek chystali ukoly a ostatni
je plinili.

e Jaké druhy c¢innosti byste radi jeSté svoji dosavadni ¢innost sebeobhajct v
budoucnosti rozsirili?

S.C.- Chté&la bych se dal rozvijet a vic spolupracovat s dobrovolnickym
centrem. Rada by se setkavala s dalSimi skupinami sebeobhajcl a
spolupracovala s nimi, protoze kdyz nas bude vic, zmuzeme toho vic.
M.P.- Mohli bychom spolupracovat tfeba s né&jakymi organizacemi, které
pomahaji pfirodé, napf. sazeni stromku.

S.K.- Rada bych se vic vénovala osvété v socialni oblasti, protoze to je pro
vSechny moc dulezité. Taky bych rada nékde vic prezentovala nasi
skupinu. Myslim si, Ze je taky dulezité upozornit na potfebu bezbariérovosti
pfi cestovani a bezbariérovost v naSem meésté.

e Co Vam tato ¢innost dava, v é¢em Vas podporuje, rozviji?

S.C.- Kazda nova zkusenost nas posune vpred. Taky jsem poznala dalsi
lidi mezi sebeobhagjci. Vic jsem se postavila na vlastni nohy.

M.P.- Lip dokazu fict, co je pro meé dulezité a co bych potifeboval.

S.K.- Ziskala jsem sebeduvéru a sebejistotu. Uz vim, ze na feSeni
obtiZznych situaci nejsme sami a vim, jak si o pomoc fict.

J.M.- Dozvédél jsem se spoustu novych véci a zaZil jsem néco nového.
M.N.- Dokazu si Fict, s ¢im souhlasim a s ¢im ne. Lip fikam sv{j nazor i
kdyz si nékdy nejsem jista, jestli ho ostatni slysi.

M.S.- Naugim se tady néco nového, jsou pro mé dulezité zkusenosti
ostatnich.

e Setkavate se rovnéz s dalSimi skupinami sebeobhajcu a hledate pripadné
spolec¢né Feseni urcitych problému?

Na co se tésime v tomto roce?

Jako skupina jsme uz byli na dvou konferencich v Hradci Kralové, na
konferenci v Brné a v Praze. VSechny byly ur¢ené pfimo pro sebeobhajce,
takze tam jsme se potkali s dalSimi skupinami. V Chotébofi jsme pfivitali
skupiny sebeobhajcu z prazského Rytmusu a ze Svétlé nad Sazavou.
Sami jsme byli na navstévé u sebeobhajcli v Chrudimi. V8echny akce nam
daly spoustu novych zkuSenosti a rozhled o tom, jak funguji
sebeobhajcovské skupiny jinde
po republice.

Cista Vysoéina
Konference pro sebeobhajce
Setkani s dalSimi sebeobhajci
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OSOBNI ASISTENCE BLUDISTE

Uskali pfi zadosti o pfisp&vek na specialni pom(icku pro drzitele k&\v y
prukazu ZTP a ZTP/P pohledem klienta OA = g

Zivot &lovéka se zdravotnim postizenim je asto spojen s nutnosti vyuZivat specialni
pomucky, které umoznuji vétsi miru samostatnosti, didstojnosti a zapojeni do
spole€nosti. Stat prostfednictvim prukazi ZTP a ZTP/P nabizi moznost Cerpani
pfispévku na zvlastni pomucku. Prestoze je tento systém koncipovan jako podpora,
samotny proces zadosti byva v praxi slozity a psychicky narocny.

Jednim z hlavnich Uskali je administrativni naroénost. Zadatel musi dolozZit Fadu
dokumentl — Iékafské zpravy, doporuCeni odbornikd, cenové nabidky c&i dalSi
podklady. Pro ¢lovéka s tézkym zdravotnim omezenim mulze byt samotné
shromazdovani téchto dokumentd komplikované, €asto zavislé na pomoci rodiny nebo
socialnich pracovnik. Administrativni jazyk byva slozity a ne vzdy srozumitelny, coz
muze vést k chybam v zadosti a naslednému prodluzovani fizeni.

Dal3im problémem je posuzovani potfebnosti pomacky. Uredni rozhodovani se opira
o zakonné podminky a posudky lékafl, avSak individualni Zivotni situace zadatele
nemusi byt vzdy plné zohlednéna. To mulze vést k pocitu, Ze o zasadnich otazkach
kazdodenniho Zivota rozhoduje nékdo, kdo nezna konkrétni realitu daného ¢lovéka.
Zdlouhavost procesu navic znamena, ze zadatel muze na rozhodnuti ¢ekat mésice,
béhem nichz je omezen v bézném fungovani.

Vyznamnym uskalim je také financni spoluucast. | kdyz je pfispévek urc¢en na podporu,
Casto nepokryva plnou cenu pomucky. Pro osoby s invalidnim duchodem i
omezenymi pfijmy muze byt doplatek vysokou zatézi. V nékterych pfipadech tak
vznika paradoxni situace, kdy ma ¢lovék na pomuacku narok, ale fakticky si ji nemuaze
dovolit.

Nelze opomenout ani psychologicky rozmér celé zadosti. Opakované dokladani
zdravotniho stavu, vysvétlovani omezeni a obhajovani vlastni potfeby muize byt
vy&erpavaijici a ponizujici. Clovék se ocita v pozici, kdy musi ,prokazovat* své postizeni
a jeho dopad na kazdodenni zivot, coz mize negativné pusobit na jeho sebevédomi a
motivaci.

Na druhé strané je tfeba uznat, Ze systém pfispévkl ma své opodstatnéni a mnoha
lidem skutecné pomaha ke kvalitnéjSimu zivotu. Cilem by proto neméla byt jeho kritika
jako takového, ale spiSe hledani cest ke zjednodu$eni, vétsi transparentnosti a
citlivéjSimu pfistupu k zadatelim. Digitalizace procesU, srozumiteln&jSi komunikace a
individualngj$i posuzovani by mohly vyznamné pfispét ke zmirnéni uvedenych
problému.

Zadost o prispévek na specialni pomlcku by neméla byt prekazkovou drahou, ale
mostem k vétSi samostatnosti. Spole¢nost, ktera usiluje o rovné pfileZitosti, by méla
zajistit, aby cesta k potfebné podpofe byla co nejméné zatézujici — nejen
administrativné, ale i lidsky. B.V.
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DOBROVOLNICKE CENTRUIM

Dobrovolnictvi v Chotébofi ma mnoho podob

V poslednim Cisle BludiStaka jsme psali o dobrovolnickych pfilezitostech v Chotébofi
a okoli. Mame velkou radost, Ze se diky tomu podafilo propojit nékteré zajemce a ze
uz probihaji prvni dobrovolnicka setkavani. Zkratka — nékdo uz ma diky dobrovolnikovi
hezCi den.

Zaroven se ukazuje, Ze zajem o spolupraci s dobrovolniky stale trva a objevuji se dalSi
moznosti zapojeni. Proto bychom radi znovu oslovili ty z vas, ktefi by chtéli vénovat
trochu svého c¢asu druhym. Dobrovolnictvi neni o velkych vykonech ani o
dlouhodobych zavazcich. Ma mnoho podob — jednou z nich je i obyCejné lidské
setkani, které muze nékomu zpfijemnit den. Pokud se rozhodnete ozvat, nejde o
okamzity zavazek. Nejprve si spoleCné ujasnime moznosti, prfedstavy i to, jaky typ
zapojeni je vam blizky. Dobrovolnik neni peCovatel ani socialni pracovnik, jeho role
spocCiva pfedevsim ve sdileném Case, rozhovoru a bézné lidské podpore.
Dobrovolnictvi v regionu ma ale i dalsi podoby. Kromé& individualnich setkavani
spolupracujeme s dalSimi organizacemi a béhem roku se zapojujeme také do
komunitnich aktivit. Na jafe se napfiklad opét pfipojime k celorepublikové akci Uklidme
Cesko, ktera nabizi moznost zapoijit se i jednorazové a prispét k prostiedi, ve kterém
spolecné Zijeme.

Aktualné nabizime tyto moznosti zapojeni:

* Pomoc s pocitaéem a internetem

Zakladni prace na pocitaci a vyhledavani informaci — misto: Svinny u Chotébofe
* Spolec¢nost pro klientku v domé s pecovatelskou sluzbou

Pravidelna setkavani, povidani a spole¢né straveny €as — misto: Slavikov

* Volnocasové aktivity a drobna pomoc

Setkavani s klientkou, povidani, prochazky nebo pomoc s béznymi ¢innostmi.

— misto: Chotébof

* Trénovani paméti a spoleény €as

Jednoduché aktivity na podporu paméti — misto: Chotébofr

Pokud vas néktera z moznosti zaujala nebo se chcete dozvédét vice, obratte se na
koordinatorku dobrovolniku:

na telefonu 774 151 489 nebo e-mailem na adrese
kristyna.kynclova@fokusvysocina.cz.

Radi s vami probereme moznosti zapojeni a spolecné
najdeme takovou formu dobrovolnictvi, ktera vam bude

davat smys|. “POUZE ZIVOT, KTERY ZIJelne

DRUHE, STOJiZaT0.”

Albert Einstein
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KOMUNITNI TYM
Program pozitivniho rodi¢ovstvi u nas

Vg viiv s

Je to také dulezita oblast, ktera ovliviiuje dusevni zdravi nasSich déti a jejich celkovou
vybavenost do Zivota.
Je to jeden z davodu, pro€ jsme se rozhodli jit cestou vzdélavani v programu Triple P.
Organizace FOKUS Vysoc€ina, z.U. umoznila pracovnikim vySkoleni se v tomto
programu a nyni ho muzeme nabizet rodi¢am.

Program Triple P (z anglického Positive Parenting Program, €esky Program
pozitivniho rodi¢ovstvi) je mezinarodné uznavany, védecky podlozeny
rodicovsky program, ktery uCi rodiCe dovednosti potfebné k budovani zdravych
rodinnych vztahu a zvladani problému pfi vychové déti. Nabizi ovéfené a praktické
strategie, které vam pomohou zvladat kazdodenni vyzvy, 1épe rozumét svym détem a
posilovat rodinnou pohodu.

Program pomaha rodicuim:

posilit sebevédomi a jistotu ve vychoveé,
Iépe zvladat nevhodné chovani déti,
stanovovat pravidla a hranice, které funguiji,
redukovat stres spojeny s rodi€ovstvim,
budovat zdravé a pevné rodinné vztahy.

Program je flexibilni a kazdy rodi¢ si z néj vezme to, co pravé potifebuje. Nejde o
hodnoceni ani o navod, ale o podporu v hledani cest, které mohou fungovat pravé ve
vasi rodiné. Cilem programu je vytvofit pfijemny a bezpecny prostor, kde budeme
spolecné sdilet zkuSenosti a uCit se praktické techniky a strategie, které pomahaiji
zvladat kazdodenni rodiCovske situace.

Na Havlickobrodsku realizujeme dva programy, jeden pro rodic¢e déti ve véku 0-12 a
druhy pro rodi¢e déti ve véku 12 — 18 let. Program ma trvani 8 tydnd, v nichz probéhne
5 skupinovych setkani a 3 individualni telefonické konzultace.

Pokud se Vam nechce nikam dochazet, program TRIPL P umoZzhuje i jednorazove
konzultace s lektorem, a to bud’ telefonicky nebo osobné.

Pokud Vas tento program oslovil, nebo byste se o ném chtéli dozvédét vice, nevahejte
se obratit na lektora!

Mgr. Pavlina Blahova

773 761 845, pavlina.blahova@fokusvysocina.cz

www.triplep.cz

Projekt Rozsifeni systému Triple P — Programu pozitivniho rodiéovstvi v ramci Ceské
republiky, reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_031/0004247 je realizovan v ramci Operacniho
programu Zameéstnanost plus spolufinancovaného Evropskou unii z Evropského
socialniho fondu plus.
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Komunitni tym Havlickiv Brod

Poskytujeme socialni sluzbu Socialni rehabilitace, jejimz poslanim je udrzeni,
obnoveni nebo ziskani schopnosti a dovednosti, které jsou dulezité pro zapojeni
uzivatell do bézného Zivota.

V ramci této sluzby je uzivatellm nabidnuta pomoc pfi jejich zapojovani se do bézného
Zivota. Podpora je poskytovana ambulantné, tedy v prostorach sluzby nebo v terénu —
v domacim prostredi uzivatell Ci v prostfedi, kde se bézné pohybuji. Soucasti sluzby
je i spoluprace s uzivatelem béhem jeho pfipadné hospitalizace v psychiatrické
nemochnici. Sluzba zahrnuje €innosti, jez podporuji uzivatele v zotaveni, upevriuji jeho
socialni dovednosti, pomahaji s nacvikem dovednosti vedoucich k osamostatnéni, pfi
uplatiiovani prav a zajmu a zprostfedkovava navazné sluzby.

Sluzba je poskytovana osobam s dusevnim onemocnénim, nebo lidem, ktefi jsou
v ohrozeni rozvojem dusevniho onemocnéni. Je pro osoby ve véku od 16-ti let.

Kde nas najdete: Havlickova 2034, 580 01 Havli¢kav Brod, v ¢ase 7:30 — 15:30
Kam muzete zavolat: 725 581 891

Kam muzete napsat: komunitni.tym.hb@fokusvysocina.cz

CASOPIS BLUDISTAK, &islo 1/2026. Na jeho vydani se podili: Jitka Klepetkova, Lenka
Chalupova, Jana Fialova, Katefina Sykorova, Lenka Kovackova, Erika Mrkvi¢kova, Dana
TOmova, Zderika Ledvinkova, llona Jandova, lvana Pleskacova, Veronika Sloufova, Monika
Zvolankova, Pavlina Blahova, Martin Fuit, Kristyna Kynclova. Na €asopise se také ve velké
mife podileli klienti denniho stacionare, socialné terapeutické dilny, osobni asistence a
komunitniho tymu.

Kontakt: FOKUS Vysocina z. 0., Denni stacionaf, Kosmonautl 262, 583 01 Chotébofr;
Socialné terapeuticka dilna Bludisté (Na Valech 290, Chotébof), Komunitni tym (Na Valech
290, Chotébor). Tel.: 777 151 499 (vedouci stfediska), web: www.fokusvysocina.cz.

NA DALSI CiSLO CASOPISU BLUDISTAK SE MUZETE TESIT V CERVNU 2026

Tisk: plam s.r.o., Zizkova 701, 583 01 Chotébof - www.plam.cz
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