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ODIN POMOGI

Uz ctvrtstoleti funguji na Havlickobrodsku, Chotéeborsku a Pelhrimovsku
Dobrovolnicka centra FOKUSu Vysocina. Lidi, kteri chteji pomahat, propojuji
s temi, co pomoc hledaji. Za 25 let ma dobrovolnictvo na zapadni Vysocine na svém
~ konté 301670 hodin vykonanych u potrebnych.

Kdyz se clovek zahledi do dobrovolnickych statistik
na zapadni Vysociné, musi smeknout klobouk

pred vsemi 510 dobrovolnicemi a dobrovolniky,
kteri na Havlickobrodsku, Hlinecku, Humpolecku

a Pelhfimovsku pomahaiji. Za lonsky rok vénovali
lidem, kteri potrebuji pomoc 27845 hodin ze svého
volného &asu.

Fascinujici neni jen objem pomoci, ale taky jeji

- riznorodost. Dobrovolnictvi mize mit podobu ¢ajovanti

pro klienty psychiatrie, hrani Sachl

v domove pro seniory, spole¢ného pleteni se starsi
osamelou damou, ale taky povidani, tvoreni,
canisterapie nebo hrani ¢lovéce nezlob se s klienty
nemocnic a zarizeni pro seniory.

Pro nekteré je dobrovolniceni prirozenou soucasti
zivota uz dve desetileti: jedna z havlickobrodskych
dobrovolnic chodi do domova na Reynkovu uz 21 let,
v Pelhrimové maji zase dobrovolnici, ktera

na détském oddéleni knihovny poméha 17 rokd.

A nekdy pomahaji i ti, kteri sami nemaji zrovna
jednoduchy udél: at uz je to tricatnice Bara, ktera
a¢ upoutana na vozik umi rozzafit dny v domové
pro seniory na Husové nebo Simona, ktera je
klientkou terapeutické dilny, ale najde cas

i na pomoc pri kreativnich dilnach v domove

pro seniory. |

Dobrovolnicka centra FOKUS Vysocina se staraji
nejen o propojeni tech, co poma’hat chtéji s témi,

co pomoc potrebuiji, ale taky o podporu dobrovolnic
a dobrovolnikl. Pravidelné se konaji akce, kde

se muzou setkat a sdilet, co je zajima. Navic je kazdy
z nich diky spolupraci s Dobrovolnickym centrem
bezplatné pojisteny pro pripad urazu a skody.
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' CTVRT STOLETI DOBRYCH SKUTKU !
DOBROVOLNICTVI MUZE BYT KOTVA | ROZCESTNIK

Motorkari rozvazejici rousky za covidu, studenti, co predavaji radost z hudby anebo seniori,
kteri rozptyluji osamélé: dobrovolnictvi muze mit mnoho podob. O zacatcich dobrovolnictvi
ve FOKUSu Vysocéina vypravi jeho feditelka Anna Simonova.

FOKUS Vysocina a dobrovolnictvi j!sou pribehy,

které zacaly spolecné: jak to celé bylo?

FOKUS jako takovy vznikl, kdyz si lide pracujici

v psychiatrickych nemocnicich a blizci nemocnych
uvedomili, ze je potreba i podpora po ukonceni
hospitalizace. Ze 1ééba samotnd nestadi. FOKUS tedy
vyklicil jako sdruzeni dobrovolnikt a dobrovolnic, ktefi
pomahali vytvorit chranene bydleni, komunitni podporu
a pracovni terapii v klasternich zahradach zelivskeho
klastera, kde byla pobocka psychiatrie.

Z Zeliva se postupné aktivity pfesunuly do Havli¢kova
Brodu... co se délo pak?

Jak vSeho pribyvalo a aktivity se rozrustaly, plvodné
dobrovolnicka sit se profesionalizovala. Postupné se
institucionalizovalo i dobrovolnictvi. Od zadatku jsme
navazali spolupraci s dalSimi organizacemi

a dobrovolniky vysilali nejen k nasim klientum,

ale i do Okresni knihovny nebo do Oblastni charity
Havlickuv Brod. Rok po Havlickové Brodé a Pelhfimove

vzniklo i Dobrovolnicke centrum v Hlinsku a nasledne v

Humpolci.

Kdyz se podivame na statistiky dobrovolnictvi za to
ctvrtstoleti, lidi, co chtéji pomahat, pribyva...

V roce 2005 jsme méli na Havlickobrodsku,
Pelhfimovsku a Hlinecku stovku dobrovolniku

a dobrovolnic, v roce 2025 to byl pétinasobek: 510 lidi.
Hodne narostl i pocCet dobrovolnickych hodin. Urcite
pomaha, ze jsme od zacatku méli na dobrovolnictvi
vy¢lenéné koordinatorky a koordingtory: nechtéli jsme,
aby to mél nékdo jako vedlejsi doplnék k jiné praci.

Co lidi k dobrovolnictvi tahne? |
Dava smysl, pocit naplnéni, nékomu zafunguje jako

rozcestnik a pomuze najit zivotni cestu. Nékdo zase rika,

ze dobrovolnictvi je kotva. Dobrovolnicka centra
FOKUSU Vysocina nabizi opravdu rozmanité moznosti:

uplatneni ma skoro kazdy. Nedavno jsme nasli partnerku .

na spolecné pleteni pro jednu starsi zdravotnée

omezénou damu, podobne ted pro jedncﬁho pana
hledame partaka na ryby.

Vybavite si za ta leta nejake vyrazneé dobrovolnicke
pribéhy?

Za covidu jsme spolupracovali s motorkarskou partou,
ktera rozvazela rousky na odlehlejsi mista. Nebo si
vybavuji pana, ktery byl hluchonémy a tim padem hodné
izolovany od okoli. Dobrovolnice se naucila znakovou
rec a travila s nim cas. Pro toho cloveka to znamenalo
opravdu hodnée. Dobrovolnictvi tuhle konkrétni zenu

“nakonec privedlo i na profesni drahu. Po studiich prisla

do FOKUSu a dnes vede nasi pelhfimovskou.pobocku.

Pfimo ve FOKUSu Vysocina je ale vic lidi, co maji

k dobrovolni¢eni spady... 3

Vim o fadé mych kolegu, kteff jsou soucasti riznych
spolku a aktivnimi dobrovolniky: nékteré jsou zamérené
na sportovni aktivity, dalsi se venuji rozvoji komunit a
zachovani tradic v regionech.

A Vy sama dobrovolnic¢ite u vas na vsi v ramci SDH.
Kdyz jsem se na vesnici pfistéhovala, hasi¢i mé sami
oslovili. Rekla jsem si, ze je to dobry zp(isob, jak' mistni
poznat. A nasla jsem uzasnou partu lidi, ktera dokaze
cokoliv zafidit a je pro tu vesnici opravdu dulezita.

Cemu presné se vénujete?

Driv jsem béhala levy proud, dnes uz je ze mé
pokladnice. A taky smazim bramboraky, kdyz poradame
néjakou akci. U nds vidim, Zze dobrovolnictvi lidi opravdu
bavi.

Lidé, kteri vénuji svuj cas druhym, mohou ziskat cenu

4 W

Kresadlo — co presne tohle ocenéeni obnasi?

Je to podékovani tém, kteri nezistné pomahaji druhym
a zaroven taky oslava dobrovolnictvi. | diky Kfesadlim
muzeme zviditelnit pfibéhy téch, ktefi dobrovolniéi.
Letos to bude oslava jeste o to vetsi, ze dobrovolnicka
centra funguji uz ctvrt stoleti.
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Pfed 25 lety mi bylo 10 let.... Takze
jsem byla mald Karolinka, co chodi
do 4. tridy a hraje basket, i kdyz neni
zrovna vysoka. Mela jsem dlouhe
vlasy, které pak pozdéiji jako revoltu,
budu postupne zkracovat. Nez vlasy
~vezmu strojkem na jeden centimetr,-
uplyne jeste dost casu a ja zatim -
hitam kazdou novou knizku Harryho
Pottera, objevuji zivot na vesnici

KojCice, kam jsme se prestéhovali a taky svéet velké hudby
v podobeé kapel Linkin Park a Sto zvirat.-Jedno zvire mi toho roku
vstoupi do zivota: dostanu vytouzeneho psa Boniface.

WNAKYAp
S Sy,

Zatimco vznikala dobrovolnicka centra,
_jd jsem ve swych jedenécti letech ¢ekala
na dopis z harrypotterovskych Bradavic,
trpélivé sedéla u radia s pripravenym
magnetakem, abych si nahrala oblibené
pisnicky, a koordinovala leda tak svUj
tehdejsi velkochov kieckuU.

' CTVRT STOLETI DOBRYCH SKUTKU
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ef Pred petadvaceti lety jsem chodila
do 5. tridy a sbirala poznamky

za neustalé vyrusovani rych[eji,

nez dnes sbhiram vrasky. Nejvic jsem
milovala Lunetic a byla jsem

si naprosto jista, ze jednou budu
manzelka zpévaka...plan byl jasny,
ale nevysel.
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CO DELALI NASI KOORDINATORI PRED 25 LETY?

Pred 25 lety jsem koncil 7. tridu.

: Jako vétsina kluk( jsem byl tehdy
C 4 - ohromeny Naganem a vidinou
zlatého hattricku hokejového
naroddku. Doma na poditaci jsem
paril, kromeé jinych her, hlavnhé NHL
2000, a byl jsem piesvédceny,

ze ze me jednou bude hokejista.
Nakonec jsem to dotahl ,jen”®

na parkoviste pred Penacem, kde
se po zaviracce odehravaly vypjaté
zapasy kluku ze sidlisté, zadné brusle
ani led, jen tenisak a hokejky

po tatovi. -

Pfed pétadvaceti lety jsem é
poprvé dobrovolnic¢ila mimo R
Cesko. Poméhala jsem

v dublinske neziskovce Dublin
Healthy Cities, ktera
podporuje seniorky a seniory
v aktivnim zivote. Zaroven
jsem dublinské babicky

a dedecky zpovidala do svoji
sociologické diplomky.

A abycht cely pulrok nebyla jen na fazolich z plechovky

a nejlevneéjsich Spagetach, chodila jsem po vecerech
pinglovat do vyhlaseneho pubu Cumeskeys. Diky stedrym
dyskam od stamgastu jsem mohla vyrazet na vylety

po stopach Jamese Joyce a obcas si koupit néjakou knizku.



PRiBEHv DUBRuuumiKii FOKUSU uvsuemn

Simona (38), klientka chotéborfské .socialné terapeutické dilny, se
pro dobrovolnictvi rozhodla, protoze chtéla

rozbit kazdodenni

stereotyp a zkusit neco noveho. Dnes pravidelné dochazi
do domova pro seniory, kde pomaha pri kreativnich dilnach,

spolecnem tvoreni a trénovani pameti. Diky novému prostredi
a lidem ziskala sebevedomi a pocit, ze jeji pomoc ma skutecny
smysl. Dobrovolnictvi ji do zivota vneslo radost a smysluplnou napln,

na kterou se kazdy tyden tesi.

mezi nejdéle zapojené aktivni dobrovolnice Dobrovolnického centra

Markéta (41) jako dobrovolnice v Méstské knihovné v Pelhfimove

pusobi jiz od roku 2009. Pomaha predevsim na détském oddéleni,
kde za ty roky stravila kvantum dobrovolnickych hodin. Zaroven patfi

FOKUSu Vysoc¢ina na Pelhfimovsku. Svou dlouholetou ¢innosti je

Kdyz Martin (56) zacinal pred
tfinacti roky dobrovolnicit, jeho
jedinou podminkou bylo, ‘ze
nechce k detem: pripadalo mu, ze
zrovna tohle neni jeho ' cilova
skupina. Nakonec se shodou
nahod jednou ocitl na dilnickach

V havlickobrodske Krajské
knihovné a ukazalo se, Ze prace

s detmi je pro nej to prave. Mali
navstevnich knihovny se na nej
meésic, co mésic tesi, at je

na programu pleteni pomlazek,
lepeni domecku na kliceni seminek
nebo ruzne vytvarne hratky. _I_

diikladem toho, Ze dobrovolnictvi muze byt prirozenou soucasti
kazdodenniho zivota. | kdyz Casto stoji spiSe v pozadi, jeji ochota
pomaoci a spolehlivost jsou nepostradatelné.

tyden vydava, aby v domové pro seniory na Reynkove zvedla svoji

i

_|

Marie (67) se pro dobrovolnictvi
rozhodla ve chvili, kdy ji zdravotni

potize wvyradily z pracovniho
procesu. Hledala smysluplnou néplﬁ
¢asu a zpusob, jak byt i dal uzite¢na,
ucit se nove veci a sve zkusenosti
predavat dal. Soucasti tymu
Dobrovolnickeho centra® Hlinsko je

jiz od roku 2010. Spoluprace s nim ji

umoznila sdilet radost nejen
v domove pro seniory, kam prinasela
hudbu a dobrou naladu, ale i nynf

v Klubu zotaveni. Zde si pro-ostatni

pfipravuje zajimava pc:-vfdgiru’

na ruzna témata z oblasti hudby

a literatury. Vedle toho Marie

s velkou trpéelivosti vyrabi krasna
pifanicka a drobné darky, kterymi
potesi vsechny obdarovane.

it

Marie (83) zije ve vsi nedaleko Havli¢kova Brodu, kam se tyden, co

spolecnosti naladu jedné ze zdejsich klientek. Pomoc druhym bere
jako prirozenou soucast sveho zivota. Dobrovolnicke cinnosti se

vénuje jednadvacet roku a je tak nejdéle pusobici dobrovolnici

havlickobrodského Dobrovolnického centra FOKUS Vysocina.

.|__

Lenka (53) se pred nékolika lety chtéla stat
dobrovolnici. Zacala pusobit v organizaci Jefabina
v Pelhfimove a brzy zjistila, ze dobrovolnicka cinnost

s klienty s mentalnim a kombinovanym postizenim je
presne to, co hledala. Z dobrovolnice se postupne
stala pracovnici Jefabiny. Nejdfive plsobila

v Pelhfimové, potom se stala vedouci nového

chraneneho bydleni

v Humpolci. Lenka - diky

dobrovolnicke Cinnosti nasla praci, ktera ji naplnuje,
dobrovolni¢eni vsak neopustila a vénuje se mu dal.
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Tomas (16) pred ¢asem spolupracoval se sluzbami FOKUSu, protoze se mu ve skole moc nedarlln doma to mel tezke

a celkove se v zivoté citil ztraceny. Snil o stredni Skole, ale vsichni mu rikali, ze to nemdze dokdzat: ma prilis Spatné
znamky. Podafilo se najit dobrovolnika na douéovani a diky spolupraci s nim se znamky zacaly lepsit a sen o stredni
$kole, ktery vypadal nereding, se stal skuteénosti, VVédeél, ze bez pomoci dobrovoinika by to nejspi$ nezvldd! a citil, ze
chce pomoc poslat dal. A tak cele svoje prvni velke prazdniny na stredni skole chodil jako dobrovolnik

za nepohyblivou klientkou domova Medou. Bral ji casto na vychazky, povidali si, pomahal ji, kdyz se potrebovala
nékam dostat a chodili spmlecne na zmrzlinu. To, Ze ¢loveku nékdo poda pomocnou ruku muze uest | k tomu, Ze ji sam

S

nékomu daléimu nabidne.

=k




