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Uvodni SLOVO

VdZeni ctendri.

Pohyb, sport. Slova, kterd jsou zddnlivé naprosto"

béznd, ale pro nékoho mohou mit vlastné neocenitelny
vyznam. Ptdte se pro koho? Treba pro nase klienty. Lidé
s dusevnim onemocnénim nemusi mit tak samozrejmy
pristup ke sportu, jako by se mohlo zdat. MizZe je
limitovat jejich onemocnéni i pfistup okoli. FOKUS
Vysocina ale vi, Ze sport a duSevni zdravi zkrdtka
patri k sobé. Spojitosti mezi pohybem, nasi praci nebo
treba dobrovolnictvim totiz najdeme aZ prekvapivé
mnoho. A ostatné v pohybu jsou nejen nase sluzby, ale
napriklad i Reforma péce u dusevni zdravi.

Snad pozndte i to, Ze se pohybuji sprdvnym smérem.
Pohyb a dusevni zdravi zkrdtka patri k sobé!

Pékné cteni.

Pandemie by pro nas mohla byt ponaucenim

Rozhovor s teditelkou FOKUSu Vysodina, z.i. Annou Simonovou
o cinnosti organizace v roce 2019 vznikl v roce 2020. Proto jsme se
nemohli nedotknout epidemie COVID-19. V ¢em by nas pandemie
mohla poucit?

Pohyb a dusevni zdravi. Patfi to k sobé a proc?

A co myslite Viy? Prindsi nékomu z Vas pohyb radost, prijemné zazitky
nebo setkani s druhymi lidmi? Zazivate béhem ného emoce? Pokud ano,
tak jste si nasli sami svou odpovéd.

Ostatné v pohybu byl vloni cely FOKUS. Napfiklad jsme zajistili pozici
odborného garanta sluzeb. Bylo to potiebné?

Jiz pred dvéma lety jsme zjistili, Ze kazdé stredisko se snaZi rozvijet
sluzby primarné podle svych regiondlnich potreb. Z toho jsme méli
radost, ale zéroven lidem na stfediscich chybél urcity spojujici prvek.
Vnimali jsme potfebu spole¢ného rozvoje vsech sluzeb, propojeni
informaci a zkusenosti a také garance kvality i kultury. UvaZovali jsme
proto o vytvoreni pozice odborného garanta sluzeb, jehoz odpovédnosti
bude péce o kvalitu a rozvoj sluzeb dovnitf organizace. Zaroven bylo
dlouhodobé neunosné, aby tuto Cinnost vedle fady jinych délala jen
feditelka. Vice jak rok jsme pripravovali tuto zménu a ocekavali jsme od
ni prinos predevsim pro vedouci tym0 sluzeb a potazmo i pro klienty.
Diky tomu jsme schopni déle poskytovat kvalitni sluzby, ale zaroven je
i inovovat podle poslednich trendd.

Nastal ve sluzbach v roce 2019 dalsi pohyb, ktery by stal za zminku?
Pracovali jsme na rozsifeni programu pro lidi s mentalnim postizenim
tykajici se nacviku pracovnich dovednosti. Jiz z predchoziho roku jsme
meéli rozdélany plan vybudovani zahrady pro péstovani zeleniny a to
i pro lidi na vozicku. Do vystavby jsme zapojili jak stavebni firmy, tak
i dobrovolnici a pridali se i klienti s vlastnimi ndpady. Trvalo to vice jak
rok, ale zahrada je hotova. Pro lidi, ktefi jsou trvale uvazani na Itzko
a potrebuji osobni asistenci, jsme rozsifili nabidku o bazalni stimulaci.
VSechny pracovnice jsou proskolené a sluzba obdrzela certifikaci.

Pro lidi s dusevnim onemocnénim jsme se také zaméfili na rozvoj
sluzeb v oblasti pracovniho uplatnéni. Presli jsme od modelu
podporovaného zaméstnavani, ktery je vhodny pro lidi s mentalnim
postizenim, na model IPS (Individual Placement Support). Jedna
se o zplsob prace, ktery stavi na rychlém uplatnéni ¢lovéka na trhu
prace, na jeho dosavadnich pracovnich ¢i profesnich zkuSenostech
a na dobrych vztazich se zaméstnavateli v daném regionu. Ale abychom
nezlstali jen u prace, rada bych zminila nasi snahu zapojovat samotné
uzivatele do ¢innosti, které vnimaji za dulezité. At je to moZnost zapojit
se do planovani rozvoje sluzeb nebo vytvareni aktivit, kde se mohou
realizovat dle vlastnich predstav. Diky tomu vznikla svépomocna
skupina Hearing voices nebo Recovery club nebo fotbalovy tym klientl

z celé organizace. A ten mél nejvétsi Uspéch! Hned pfi svém prvnim
vystoupeni na mezinarodnim turnaji v Praze Easi Cup nasi hraci obsadili
tfeti misto.

Hybala se i nase dobrovolnicka centra ... Souhlasite?

V oblasti dobrovolnictvi jsme v loriském roce kompletné obménili
tym koordinatord. Ve vSech Ctyrech centrech nyni pracuji lidé, ktefi
prisli z komercniho sektoru. VyuZivaji svych znalosti a naopak oblast
dobrovolnictvi jim dodava pocit smysluplnosti prace. | pres takto
velkou zménu v roce 2019 nové pribyly tfi pfijimaci organizace, pocet
dobrovolnikd stoupl 0 7 % a pocet poskytnutych hodin byl konstantni.
A na konci roku Dobrovolnické centrum Hlinsko obdrzelo ocenéni
Pardubického kraje za dlouholety pfinos v rozvoji dobrovolnické
¢innosti.

Jaky pohyb nastal v roce 2019 v reformé psychiatrické péce?

Reforma péce o dusevni zdravi je v pohybu, nékdy bézi tryskem, nékdy
se vlece. V roce 2019 se pripravovaly stfednédobé plany rozvoje sité
v kazdém kraji. Do tohoto mohli zasahnout poskytovatelé socialnich
i zdravotnich sluzeb, kraje, zdravotni pojistovny. Nebylo to jednoduché.
Klicovou roli sehraly komunitni sluzby. Jejich vize a myslenky, kvili kterym
pred 30-ti lety vznikaly, jsou nyni Ustfednim tématem reformy. | prestoze
u nékterych subjektl existuje nedlvéra v reformu, podafilo se sestavit
Narodni akénf plan duevniho zdravi, ktery byl pfijat Vlddou CR jako
jeden ze strategickych dokumentU v rozvoji péce o dusevné nemocné.
V ramci této strategie je i realizace Center dusevniho zdravi a FOKUS
Vysocina provozuje jedno z prvnich v Havlickové Brodé. To béhem roku
2019 hledalo idealni fungovani pro socialni a zdravotni tym tak, aby
poskytovalo pomoc a podporu rychle, pfimo u klientl a zplsobem
primérenym dané situaci. BEhem roku jsme sestavili funkéni model a je
jen na nas a nasem partnerovi, abychom ho nadale zdokonalovali i bez
financ¢ni podpory EU fond(.

Nas rozhovor vznika jiz v roce 2020.

Co podle Vas za sebou muze zanechat COVID — 19?

Hodnotit vliv na oblast socialnich sluzeb je jesté predcasné. Domnivam
se, ze v budoucnu nebude tolik verejnych zdrojd a neziskovy sektor bude
jeden z prvnich, na ktery to bude mit dopad. Socialni systém a obcanska
spolec¢nost jsou natolik rozvinuté, kolik si dana spole¢nost mize dovolit.
Ukazuje se, ze COVID 19 je nebezpecny predevsim pro urcité skupiny lidi.
A pokud jsou kumulovany do vétsich zafizeni Ustavniho typu, mize to mit
citelné nasledky. Pandemie by mohla byt ponaucenim, Ze poskytovani
socidlni péce ve velkokapacitnich zafizenich je z tohoto pohledu velice ri-
zikové. A to platii v péci o dusevné nemocné. COVID 19 paralyzoval Zivot
spolec¢nosti, paradoxné by vsak mohl podpofit reformu péce o dusevni
zdravi. Jejim hlavnim cilem je presun péce z Ustavi do komunity.



O vitézstvi neslo. | kdyz...

FOKUS na EASI CUPU 2019 alespon
Castecné narusil pravdu Garyho Linekera

Fotbal je nejrozsifenéjSim kolektivnim sportem na svété. Hraje se
v zapadlych horskych vesnicich i nejvétSich méstech. Hraci se proti
sobé stavi v Gronsku i Tokiu. Fotbal lidé miluji, kopana zkratka
sdruzuje lidi na celém svété. A tato myslenka byla jednim ze zakladt
mezinarodniho turnaje EASI CUP 2019. Turnaje, ktery poslouzil jako
osvétova akce pro lidi s dusevnim onemocnénim. Loniského klani
v Praze se zUcastnil také tym Hajlendru. A slavili jsme tspéch.

Odjizdéli jsme s ne Uplné jasnymi sportovnimi cili. Nevédéli jsme,
jakd bude konkurence a ¢eho jsme schopni. Chtéli jsme se hlavné
zUcastnit a zapojit se do sportovnich aktivit. | proto jsme se schazeli
pred turnajem na trénincich, které (jak se pozdéji ukazalo) plnily,
co mély.

To, co se nam povedlo, bylo nad jakdkoliv ocekavani.
Treti misto v konkurenci devatenacti tym0 z mnoha zemf
(Némecko, Nizozemi, Italie, Spanélsko, Norsko, Skotsko,
Slovensko...) byl velky Uspéch, ktery Hajlendrim (tak se
jmenoval nds tym z VysocCiny slozeny z klientd a nékterych
zaméstnanc(l FOKUSu), nalil sebevédomi do zil.

,Jasné, Ze sport a dusevni zdravi patfi k sobé. Z vlastni zkusenosti
vim, Ze mi vzdycky pohyb pomahal a dostaval mé nahoru. A to plati
pro vsechny, kazdy kdo si jde zabéhat nebo zaplavat, tim ziskava
obrovskou sebehodnotu,” fikal po turnaji spokojené peer konzultant
FOKUSu Vysocina Jaroslav Kerous.

Ani jednou jsme neprohrali a za celou dobu klani, kdy hral kazdy
s kazdym, jsme obdrzeli pouze tfi gély. Ato v opravdu tvrdé konkurenci.
Nékteré z tym0 by se neztratili ani na turnajich kvalitativné vyssi
Urovné a na hfistich béhala celd fada opravdu vybornych hraca.
A navic se ndam podafilo narusit (alespori Castecné) jednu (ryze
sportovni) pravdu.

Fotbal je hra, kde se 22 hracd 90 minut honi za mi¢em, aby nakonec
stejné vyhrdli Némci. To kdysi prohlasil anglicky internaciondl Gary
Lineker a dlouho to vypadalo, Ze se jeho slova potvrdi i v horkém
Cervenci v Praze. Hajlendrdm se nakonec v zavérecnych zapasech
podafilo vklinit mezi tfi tymy z Némecka a obsadit tfeti misto. Blaznivé,
necekané, ale zaslouzené.

Zabojovali jsme.

,Pojd, odjezdi to,” znély sportovnim aredlem Na prazacce dlrazné
pokyny. Rychlé stfidani, vydechnout a znovu. Kazdy na hfisti nechal
maximum a obétoval se pro tym.

,Bylo to super. Skvéle jsme si zahrali, byl jsem moc rad, Ze jsem tady

mohl chytat,” usmival se na konci druhého hraciho dne brankar
Hajlendr Martin Popelka, ktery predvadél vyborné vykony.
Atmosféra na turnaji byla skvéld, pratelska, pohodova. Tymy z rGznych
zemi se spolu fotili, kamaradsky si podavali ruce. Je fakt - a to zna
kazdy, kdo nékdy fotbal hral — pfi hie chtél kazdy vyhrat. Ale po zédpase
opét vsichni debatovali, bavili se a smali. Nékteri hraci dokonce museli
zaskakovat ve vic tymech najednou. A i tim turnaj potvrdil svoji Ulohu.
To, ze mél spojovat lidi bez jakychkoliv rozdil(i. Bez predsudk.

Mozna takova akce nastartuje dalsi klienty k pohybu. FOKUS se o to
bude dale snazit.

Pocit, se kterym jsme po skoncéeni celého tydne nasedali do aut, byl
totiz k nezaplaceni.
A o tom sport je.

Co se mi libilo nejvic?

Pfece mj rozhoduijici gol

Pri zapasech drel do roztrhani téla. Na
hristi nechal Karel vS§echno. Kdyz se mu

podafilo v rozhodujicim zapase, ktery

zajistil Hajlendram treti misto, vstrelit

vitézny gol, erupce jeho radosti byla
skoro nazastavitelnd. Tak moc
to pro néj znamenalo.

,Co se mi na turnaji libilo nejvic?
Prece mUj rozhodujici gol,” radoval se
tésné po poslednim zapase.

| to mUze byt prikladem toho,
jak sport a s nim spojené
pozitivni emoce,

pomahaji.

TYDNY PRO
DUSEVNI
ZDRAVI

Nejvétsi multizanrovou

osvétovou kampani o dusevnim

zdravi v Ceské republice jsou bezesporu
Tydny pro dusevni zdravi. FOKUS Vysocina
se do nich zapojuje jiz vice jak 20 let

a stejné tak tomu bylo i v roce 2019.

,Tematika dusevniho zdravi je v nasi spolecnosti stale na

okraji zajmu spolecnosti. Akce, které v ramci TydnU pro dusevni
zdravi ve FOKUSu Vysocina poradame, by ji mély lidem pfiblizit.
Chceme tak na ni nejen upozornovat, ale i borit nékteré myty
a predsudky, pripadné ukazat verejnosti i nasi cinnosti,” uvedla
Michaela Urbankova, odborny garant sluzeb FOKUSu.
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Jak v Pejru? Na vlastni dusi... s workhospy,
Kubou Dékanem, LAKE MALAWI a Pokacem

Patefi tretiho rocniku Festivalu dusevniho zdravi na
pelhfimovském namésti — tentokrdte s nazvem Na
vlastni dusi - byly workshopy, zazitky a samozfejmé
hudba.

,Zaradili  jsme nékteré jiz znamé workshopy
z minulych ro¢nikd, napfiklad ,,Psychomat na Budku®,
ktery umoznuje vyzkouset si sluchové a vizualni viemy
provazejici dusevni nemoc, Zbor si sv(j predsudek,
Mozkovou posilovnu nebo Zed bldznovstvi. Jejich
smyslem bylo priblizeni toho, co mdze Cclovék
s dusevni nemoci zazivat. Chceme sdélit i to, ze
prestoze to nemaji v Zivoté jednoduché, mdzou
Zit plnohodnotny Zivot jako ja, nebo vy..” zamysli
se Markéta Krivankova, vedouci pelhfimovského
stfediska FOKUSu.

A Zze workshopy maji smysl, dosvédcuji i reakce
navstévnikl. ,Nikdy by mé nenapadlo, jak se ¢lovék

Havli¢kav Brod:
Co délat, KDYZ NEJDE JIT DAL

Prevence sebevrazd byl hlavnim motivem lonského Svétového dne
dugevniho zdravi. Vite, e tfeba v Ceské republice si denné sahnou na
Zivot Ctyri lidé? | o tomto nepfijemném tématu je tfeba mluvit.

FOKUS Vysocina se mu vénoval 12. zafi béhem akce Co délat, KDYZ
NEJDE JIT DAL na havli¢kobrodském namésti.

,Podle smutnych statistik kazdych Ctyficet vtefin nékde na svété nékdo
zemre vlastni rukou. Ro¢né tak jde o osm set tisic lidskych Zivotd.
U nds je sebevrazda druhou nejcastéjsi pri¢inou umrti lidi ve véku
od patnacti do 24 let. Sebevrazda se ale netykd pouze dospélych. Ve
statistikach totiz najdeme i déti. Kvili vysokému poctu lidi s nelécenymi
psychickymi onemocnénimi v nasi populaci — pro zajimavost u Uzkosti
a depresi je to zhruba 500 tisic lidi — patfime u nds do pasma s vyssi
sebevrazednosti. Ro¢né si v Ceské republice sahne na Zivot a# 1400
lidi,” fikal na akci moderator Jeronym Janicek. I
Nasimi hosty na pddiu byli tfeba zaméstnanci
Krizového centra Jihlava a havlickobrodského
Ceského cerveného k¥ize. S nimi jsme hovotili

Chotébor:
vystava, beseda i workshop

ZkuSenosti znamé herecky

s predsudky, se kterymi se diky nemoci setkava.

Hudba ma blahodarné ucinky na télo i mysl

Pro verejnost jsme v Chotébofi pripravili i muzikoterapeuticky a relaxacni workshop. Pfichozi se

Dals$im bodem na programu byla zajimava beseda pro verejnost s herec¢kou Sabinou
Kralovou. Ta oteviené hovofila nejen o své osobni zkusenosti s dusevni nemoci a o pobytu
v psychiatrické nemocnici, ale také o tom, co ji pomaha nemoc zvlddat a jak se vyrovnava

V Chotébori jsme Tydny pro dusevni zdravi zahdjili 17. zafi v socialné terapeutické dilné vystavou
obrazd, které malovali lidé se zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Navstévnici si mohli v Psychomatu
,Na budku” vyzkouset, jaké to je, kdyz ¢lovék slysi hlasy nebo vnima realitu jinak, nez lidé v jeho okoli.
O svych dojmech pak hovorili se socidlnimi pracovniky komunitniho tymu nebo je mohli zaznamenat
na filipchart a podélit se o né s ostatnimi. ,Po celé odpoledne bylo mozné si prohlédnout novou
uzitkovou a terapeutickou zahradu socialné terapeutické dilny, kde probéhl koncert kapely Benebend,”
l uvedla vedouci strediska FOKUSu Vysocina v Chotébofri Jitka Klepetkova.

mohli seznamit s etnickymi hudebnimi nastroji, jako jsou tibetské misy, australské didgeridoo,
ocean drums nebo destova hl, které se pri muzikoterapii a relaxaci vyuZzivaji. ,Lektorka nas
seznamila s technikami, diky kterym muZeme najit ztracenou rovnovahu, posilit dusevni
i fyzické zdravi a naucit se odbourat stres a napéti. Zazitkem byla moznost vyzkouset si tvorivé
hrani i zpivani s témito netradi¢nimi nastroji a zazit si tak blahodarné Gcinky hudby, zvukd

s dusevnim onemocnénim mze citit. Psychomat mi to trochu priblizil.
Je dobré mit o tom predstavu,” fekla napriklad jedna z prichozich. si chtéji sdhnout na Zivot. Akci doplnili
Jednim z novych workshopd byl Parkour. Jde o uméni pohybu, které workshopy a predstaveni sluzeb FOKUSu
diky tréninku umoznuje zménu v mysleni a ta pak pomahd v bézném Vysocina, zahrdlo uskupeni Show Your

napfiklad o tom, jak pomoci lidem, ktefi

Zivoté. Lektofri se podélili o své zkuSenosti, jak prekonat svdj strach,
a sestavili trénink pfimo na misté. DalSim novym workshopem byl
Vypi$ se z toho. Ten umoznil setkdni s lidmi, ktefi psanim ventiluji
své myslenky, radosti i strachy a seznamil i s technikami vyroby knih
a denik. K dispozici byl také fotokoutek, relaxacni cviceni, arteworkshop
¢i tradi¢né joga smichu. ,Nemluvime pouze o dusevnim onemocnéni.
Motivujeme Ucastniky, aby byli aktivni v péci o své dusevni zdravi,”
dodala KFivankova.

Festival nabidl dale rozhovory na pddiu, a to nejen s odborniky
z oblasti psychologie, socialni prace, ale i s Gc¢inkujicimi. ,Vzdy se vse
snazime propojovat s nasim tématem dusevniho zdravi, at uz to je
vybér Ucinkujicich, povidani s ¢leny kapel, nebo treba se zminénymi
parkouristy.”

Jiz podruhé na festivalu zahrél Jakub Dékan s kapelou, skvély pisnickar
Pokac. O famdzni zakonceni akce se postarali LAKE MALAWI.

Help, které nezistné pomahda lidem
v nouzi, a vecer zakoncila skvéld skupina
Jananas.

Na vlastni kazi

k porozuméni a empatii
Dalsi ro¢nik destigmatizacni akce s priléhavym ndzvem Na vlastni kdZzi
usporadalo v prostorech Socialnich sluzeb mésta Havlickova Brodu na

Reynkové ulici hned nékolik organizaci. A tradi¢né se zapojil i FOKUS.

Diky spolupraci s oblastnim spolkem Ceského cerveného kiize,
havlickobrodskym SeniorPointem, Oblastni charitou Havlickdv Brod
a Domovem pro seniory Socidlnich sluzeb mésta Havlickova Brodu
si mohli déti z nékolika zakladnich skol vyzkouset, jak se asi mohou
citit lidé se zdravotnim ¢i duSevnim onemocnénim a seniofi.
,Poznani, empatie a porozuméni je prevenci vylouceni seniord
a osob se zdravotnim postizenimi i dusevné nemocnych ze
spolecnosti. Chceme détem umoznit prozit si situace, které

lidé denné zazivaji,“ fikaji poradatelé. Déti

si tak mohly vyzkouset pohyb na voziku,

gerontooblek, nebo si vyzkousely, jaké

tézkosti prozivaji ve svém Zivoté nevidomi.
Velky dojem pak u déti zanechala i simulace
schizofrenie a Psychomat na Budku. Tady
si zakusily, jaké to asi je slychavat ve své
hlavé hlasy ¢i vizualni viemy.

a vibraci na nase télo i mysl,” dodala Klepetkova.

Neziskovky se predstavily na Betlémské navsi v Hlinsku

Petanquem k propojovani lidi bez rozdilu

' V zari probéhl v Hlinsku jiz 14. roc¢nik akce Tady neziskovky — vitejte! Organizace pUsobici na

Hlinecku na ni pravidelné predstavuji svoji ¢cinnost. Verejnost se mohla seznamit s neziskovkami

s rdznym zamérenim. , Prezentovaly se spolky pro déti i dospélé, volnocasové kluby, neziskové
i prispévkové organizace plsobici v socialni sfére v regionu. Letosni setkani se odehralo na krasné
Betlémské navsi a bylo doprovazeno hudebnim vystoupenim Michala Holase i kapelou ZUS
Skutec. Nase stredisko zde opét predstavilo Psychomat na Budku, kde si mohli lidé co nejreéinéji
prozit pocity ¢lovéka se schizofrenii. Nasi zaméstnanci také pripravili dvé besedy o dusevnim
zdravi pro skoly a verejnost. Prezentovany byly také vyrobky klient na téma Zotaveni,”
akci vedouci naseho strediska v Hlinsku Jana Horynova.

pribliZila

Potreti probéhl Turnaj v pétanque na podporu dusevniho zdravi. Jde o setkani organizaci pracujicich s lidmi s dusevnim
onemocnénim v Pardubickém kraji. Tentokrat se konal 11. zafi v zahradach hradu Rychmburk v Predhradi. Akce méla za

cil propojit vsechny lidi bez rozdil( a dale prohloubit vzajemnou spolupraci pracovnik( i klientd.

Gabiriela Filippi opét pomahala FOKUSu

Velky dik patfi herecce Gabriele Filippi a jejimu LéCivému divadlu. | vioni podruhé vystupovala v Hlinsku béhem Tydnd pro
dusevni zdravi a opét velkou cast vytézku vénovala pravé nasemu hlineckému stredisku. Konkrétné slo o ¢astku 10 tisic

korun, kterou jsme pouZili na rozvoj sluzeb.



Pocet osob, kterym byly poskytnuty

socialni sluzby v roce 2019 podle
mista trvalého bydlisté (ORP)

Trvalé bydlisté
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Stredisko HLINSKO

SLUZBY A KLIENT]

- pocet klientl a zajemci o sluzbu v roce 2019

Sluzba klientd zajemch fyzickych osob

m Komunitni tym 51 19 66

Vytézek Beneficniho plesu
opét pomohl nasim klientdm

Letos jiz po sesté byl FOKUS Vysocina, z. U. obdarovan ¢asti vytézku
Beneficniho plesu. Ten porada spolek PROVAS HLINSKO z.s. PROVAS
letos predal na dobrocinné a charitativni Ucely celkem tfi sta tisic
korun, obdarovanych bylo celkem osmnéact. Nase hlinecké stredisko
ziskalo neuvéritelnou c¢astku 25 tisic korun. Tato Castka prispéje
k dovybaveni stfediska novou kuchyrikou, kterd bude slouzit
k nacvikim dovednosti klientd s dusevnim onemocnénim. Také
poridime nové jizdni kolo, s nimZ budeme moci vyrazet do terénu
za svymi klienty.

Za to patri velky dik vsem, ktefi ples podpofili a zejména pak
poradatellim. Cenime si jejich kazdorocni podpory a také jejich
energie a ochoty travit svdj volny ¢as touto nezistnou praci.

Pfipravy na skupinu Zotaveni

V poslednim ctvrtleti roku 2019 probihaly intenzivni pfipravy na
vznik Skupiny Zotaveni, kterad je urcena lidem s pfimou i nepfimou
zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Skupina bude od ledna 2020
vedena peer konzultantem a lidé zde budou mit moznost sdilet své
zkuSenosti, radosti i starosti a spolecné hledat nadéji a smysl v jejich
Zivoté.

Podafrilo se nam najit pracovnici
na asertivni kontaktovani

Jelikoz ma nas tym v Hlinsku snahu nabizet co nejkvalitnéjsi
sluzby, podali jsme v Iété 2019 zadost na MAS Hlinecko o finan¢ni
podporu nové pracovni pozice pracovnika asertivniho kontaktovani.
A podarilo se! V prosinci jsme dostali kladnou reakci a mohli jsme
zacit s hledanim vhodného kandiddta. Nakonec se nam podafrilo najit
pracovnici, kterd ma zaroven vzdélani ve zdravotnictvi. Od pocatku roku
2020 se tedy budeme tésit z nového ¢lena naseho tymu.

Jsem pysny,
ze mohu byt u malého zazraku

Uz pres rok plisobi v nasem hlineckém stfedisku peer konzultant Jakub
Cervenka, ktery se v roce 2019 pevné zapracoval do struktury nasich
sluzeb.

Kromé predavani zkusenosti s dusevnim onemocnénim a davani
nadéje klientdm se aktivné zapojuje také do destigmatizacnich akci,
které povazujeme za velmi dulezité.

,Poprvé se pred publikem predstavil na besedé Moje jméno neni
diagndza, kterd probéhla na Festivalu na hlavu v bfeznu v Havlickové
Brodé. Na ni se spole¢né s dalsimi peer konzultanty zamyslel nad
pribéhem vlastni nemoci a odhaloval své zkusenosti se stigmatizaci.
Ukdzal svoje schopnosti verejné vystupovat, zaujmout a pobavit
posluchace. Od té doby pravidelné vystupuje na dalSich akcich, véetné
besedy na akci Tady neziskovky — Vitejte!, nebo jako lektor prednasek
pro zaky zakladnich sSkol a studenty gymnazia. Klienti navic ocenuiji
jeho pristup a vstricnost a jeho setkani s nimi jsou podle ohlas( velmi
hodnotné,” vysvétluje vedouci strediska Jana Horynova.

Od ledna 2020 bude Jakub organizovat Skupinu zotaveni urcenou
jak klientdim a jejich rodinnym pfislusnikdm, tak verejnosti. Cilem je
sdileni zkuSenosti se zvladanim psychickych problémd a vzajemna
podpora mezi Ucastniky skupiny.

,Rok 2019 se pro mé stal zZlomovym z hlediska zapracovani se do role
Clovéka, jenz prinasi druhym nadéjia pomaha svym osobnim pribéhem
k jejich zotaveni. Ucastnil jsem se zajimavych prednasek, jak v roli
hosta, tak i posluchace. Svoji budoucnost vidim i nadale ve vzdélavani
a tim i zkvalitiovani sluzby. Momentalné se soustfeduji s klienty i na
vybér vhodné sportovni aktivity. Sport a zdravi sly vzdy ruku v ruce.
U dusevniho zdravi vnimam tuto skutecnost jesté intenzivnéji. Klienti
maji ze sebe radost. Citi mnohdy Zivot pevnéji ve svych rukou a o to
jde. Jsem pysny na to, Ze u tohoto malého zdzraku mohu byt tady
a ted,” fika sam Cervenka.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

StFedigko
PELHRIMOV

KrajVysocina




Sluzba Tymu podpory v zaméstnavani
prosla zménou

Rok 2019 se ve sluzbé Tym podpory v zaméstnavani, kterou provozujeme
v Pelhfimové a Havlickové Brodé, nesl ve znameni zmény metodiky
sluzby. Nové totiz zacala zavadét prvky zahrani¢ni metody Individual
placement and support.

,Princip spocivd v nalezeni zaméstnani pfi béznych podminkach.
Prevdzné na otevieném trhu prace a také pfi nizkém prahu vstupu do
sluzby, kdy se nezkoumd pfipravenost k praci, ale predevsim motivace
a prani klienta. Pracovni konzultant je nové soucasti multidisciplinarnich
tymU Centra dusevniho zdravi a Komunitnich tym, je v Uzkém kontaktu
s dalsimi kolegy a podporuje klienty v nalezeni a udrzeni si zaméstnani,”
informovala vedouci sluzby Milena Necasova.

LV loriském roce jsme se zamérili i na kontaktovani firem, které maji
zdjem zaméstnavat lidi s dusevnim onemocnénim. Chceme tak vytvorit
sit moznosti pracovniho uplatnéni pro klienty,” dodala Necasova.

Tym podpory v zaméstnavani v roce 2019 pomohl najit praci 28 lidem
a oslovil celkem 153 regionalnich zaméstnavatelU. | nadale je planovéno
pribézné kontaktovani novych a navazovani blizsi spoluprace.

Pocet lidi, kteri ukoncili sluzbu v roce 2019
z ddvodu nalezeni prace ¢i jiného

30
25
20
15
10

Sluzba byla ukoncena [ Sluzba byla ukoncena
z dGvodu nalezeni zaméstnani z jiného divodu

Navazovali jsme uzsi spolupraci
s Psychiatrickou nemocnici

Komunitnitym v Pelhfimové se nadale vénoval spolupracis Psychiatrickou
nemocnici v Jihlavé. Pracovnici navysili ¢etnost kontaktd s tamnim
persondlem i pacienty. Na prijmovém oddéleni kontaktuji pacienty
z pelhfimovska, aby jim nabidli podporu. V roce 2019 tym oslovil 49
pacientlim, deset z nich nadale podporu vyuziva.

V ramci reformy péce o dusevni zdravi jsme se vénovali i podpore
dlouhodobé hospitalizovanych pacientd. Mapovali jsme jejich Zivotni
situace a hledali moznosti, jak by mohli Zit v pfirozeném prostredi, mimo
Ustavni pédi.

Sport patfi k psychohygiené,
rika terapeutka

Jeden z élenti multidisciplinarniho tymu v Pelhfimové - PhDr. Alena
AndrSova - se zamyslela nad tim, jestli s dusevnim zdravim souvisi i
pohyb a sport.

Je viibec navod, ktery nam pomuze si udrzet dusevni zdravi?

Je dllezité, nebyt na problémy sam. Vice odpocivat, vSimat si svych
emoci a tomu, co nam chtéji sdélit. Nebrat Zivot tak vazné, Zit vice
okamzikem, hybat se a péstovat ldskyplny vztah k ndm samotnym
a svym bliznim. Naopak za rizikové vnimam hektické tempo nasi doby.
Vsimnéte si, kolikrat denné si feknete ,musim, mél bych..” a jaké
emoce to ve Vas vzbudi. Budu moc rada, kdyZ upustime od takovych
zazitych vzorcl. Sama z vlastni zkuSenosti vim, jak je dalezité mit
prostor sama pro sebe.

Souvisi néjak s dusevnim zdravim také pohyb? D34 se mezi témito
dvéma tématy najit souvislost?

Sama si Zivot bez pohybu nedokdzu predstavit, patfi k mym velkym
psychohygienickym opordm. Souhlasim s porekadlem ,ve zdravém téle
zdravy duch.” Jakdkoliv forma sportu mize byt velmi prospésna — od
vycisténi hlavy pres vnimani svého téla a tim podporovani antistresovych
technik ,ted a tady” pres socidlni kontext. V neposledni fadé ndm muze
sport pomahat zvySovat odolnost. U vykonovych typl osobnosti jen
mozna pozor, aby neslo hlavné o vykon, ale vice o prozitek.

Recovery klub.
Prostor pro vSechny,
kterym jde o zotaveni

V roce 2019 nastalo nékolik zmén v oblasti volnocasovych aktivit, které
pelhfimovské stredisko dosud nabizelo. Skoncila denni terapeutickd
skupina, jejiz navstévnost vykazovala dlouhodobé klesajici tendenci,
a tym se rozhodl hledat nové moznosti podpory a aktivizace uZivateld.
Vloni jsme zacali spolec¢né s klienty pracovat na vytvoreni mista
pro viechny, kterym jde o zotaveni. To je chapano jako zpulsob, jak
Zit spokojeny a prinosny Zivot i pres omezeni zpUsobena nemoci.
Inspirovali jsme se v zahranici i v tuzemsku, kde jsou tyto aktivity
spojovany s pojmy jako Recovery club, clubhouse ¢i recovery college,”
fika socidlni pracovnik Jan Kucera.

Prostory pelhfimovského Recovery klubu by lidem mély do budoucna
nabidnout mnoho mozZnosti od skupinovych sezeni, seminara,
workshopU az po poradani kulturnich akci. ,,Cilem je vytvofit misto,
které nabizi prostor pro vlastni ndpady a prani. Chceme, aby klienti
délali to, v ¢em jsou dobfi a aby méli moznost se o to podélit. Recovery
klub ale bude i mistem, kam mohou kdykoli pfijit na kdvu nebo si
promluvit,” vysvétlil Kucera.

V Pelhfimové mame
Spickové zazemi.
Radnice nechala
zrekonstruovat
Vlasakovu vilu

Objekt na  Humpolecké ulici

v Pelhfimové — jedna z ,Vlasakovych

vil“, ve kterém uz radu let sidli nase
pelhfimovské stredisko a ktery je
v majetku mésta, prosel vloni obfi
proménou. Zaméstnanci, klienti Ci
dobrovolnici nové ziskali Spickové
zazemi.

Béhem slavnostniho otevreni, které probéhlo 2.srpna lorfiského roku, néktefi pritomni ani nevérili, jak velkou zménou
rozlehly diim progel. Kompletné byl predélan suterén budovy z roku 1933, obé piizemi i podkrovi. Uplné nové jsou
socialni zafizeni, kanceladre i okolni prostranstvi. Z domu byla odvedena vlhkost, zpevnény konstrukce i upraveny pricky.
Na praci, kterou dodavatelska firma zvladla za zhruba pul roku, je radost pohledét.

Efektivnéjsi prace

,Z rekonstrukce mame opravdu velikou radost. V prvnim pololeti roku 2019 totiz zazival nas Komunitni tym a jeho klienti
naroc¢né obdobi. Vzhledem k prestavbé bylo nutné prestéhovat se do nahradnich prostor a zazemi ndm tvofila jedna
velkd kanceldr. Snazili jsme se, aby se zména neodrazila na kvalité sluzby. Nakonec jsme ziskali pozitivni zkusenost —
jsme schopni spolu fungovat i v naro¢nych podminkach! Spole¢ny prostor prinesl| zefektivnéni prace diky snadnéjsimu
predavani informaci, byly posileny principy multidisciplinarity. Ta je totiz klicovym prvkem v poskytovéni komplexni
péce, kdy dochazi k propojeni zdravotni a socialni sluzby. Kazdy ¢len tymu s sebou pfindsi soubor kompetenci i znalosti
spojenych s jeho profesi a s kooperaci dalSich profesionald a jinych instituci predstavuje komplexni pomoc klientovi. | diky
této zkusenosti jsme se po nastéhovani do zrekonstruované vily uchylili k modelu sdilené kancelare. Multidisciplinarni
tym tvoreny socidlnimi pracovniky, zdravotniky, peer konzultantem a psychologem doplnili pracovni konzultanti jako
specialisté na oblast zaméstnavani a nedilnou soucasti strediska je i dobrovolnické centrum. Rok 2019 se tak stal
dalezitym meznikem. Nyni mdzZeme poskytovat vsechny své sluzby pod jednou stfechou. Ovérili jsme si, Ze to znamena
lepsi dostupnost a predevsim komplexnéjsi péci klientim prispivajici k jejich zotaveni,” usmivala se vedouci naseho
pelhfimovského strediska Markéta Krivankova.

Kompletni oprava si vyzadala prostredky ve vysi takfka osmi milionC korun. ,,Pficemz pét miliond korun mésto obdrzelo
z dotacnich programd IROP. Chci zd(iraznit, Ze jde o velice zdarilou praci a ja vérim, Ze FOKUS Vysocina zde najde dUstojné
zazemi,” doplnil starosta Pelhfimova Ladislav Med.

S LU Z BY A K |_| E N T| Sluzba klientd zdjemcd  fyzickych osob

- pocet klientl a zajemct Komunitni tym 70 100 154

o sluzbu v roce 2019 Tym podpory v zaméstnavani 36 41 55
Chranéné bydleni 2 14 16




Péce i vytrvalost
Pohybu zahrada v Chotébof¥i nabizi dost a dost

V loriském roce jsme pracovali na vybudovani terapeutické zahrady v Chotébofri. Na zac¢atku Slo pouze o nevyuZivanou
zelenou plochu v aredlu obchodni akademie. Abychom mohli zahradu s nasimi klienty vyuZivat, bylo potieba prostor
zahrady upravit. Nasi zaméstnanci, klienti i dobrovolnici se pfitom pofadné zapotili. Pohybu si p¥i tpravach uZili dost
a dost a zahrada tak uz naplno funguje.

,Praci na zahradé a dalsi zpracovavani vypéstkd povazujeme za jeden z nejvhodnéjsich zplsob(, jak se mohou nasi
klienti vSestranné a prirozené ucit riznym dovednostem jako jsou pravidelnost a stalost péce, vytrvalost, trénovani hrubé
a jemné motoriky. Rozviji smyslovou stimulaci (¢ich, zrak, hmat, pfipadné chut), podporuje vnimani kolobéhu casu, klienti
se prirozené uci uvédomovat si vysledky své prace,” fika vedouci chotéborského strediska FOKUSu Jitka Klepetkova.
Takova ¢innost prindsi klientdm zvnitifiovani pravidelného pracovniho rezimu (kazda aktivita v péci o zahradu ma svij
Cas), podporuje rozvoj zodpovédnosti, samostatnosti, ale i schopnosti spolupracovat s ostatnimi. A to je velmi ddleZité.

Jak Sel pfi tpravach zahrady cas?

Vzhledem k clenitosti terénu byly nutné terénni Upravy - strhnuti ¢asti zeminy, vyrovnani terénu pro Upravu cest
- chodniku tak, aby mohli zahradu vyuzivat i klienti na invalidnim voziku ¢i klienti s potizemi s mobilitou. Zpevnéné plochy
zajistila firma Stavospol z Chotébore. Bez téchto Uprav by nebylo mozné prostor Ucelné vyuzivat. Na zahradé, za pomoci
dobrovolnik( a pracovnik, vyrostly vyvysené zdhony, bylo nutné rozvozit zeminu, aby vznikly plochy na péstovani zeleniny
a bylin. Dékujeme za podporu méstu Chotébof, které nam potfebnou zeminu poskytlo,” dodava Klepetkova a pokracuje.
,Pri Upravach jsme respektovali pldvodni podobu zahrady. Do jejiho pfirodniho rozloZeni nezasahujeme necitlivymi
a nasilnymi proménami prostoru, ale jen dotvarime jeji nynéjsi prostorové rozlozeni.”

Z dosud nevyuzivaného prostoru se v loriském roce stal obhospodarovany uzitkovy a terapeuticky prostor, ktery ma pro
klienty velky smysl.

SLUZBY A KLIENTI

- pocet klient( a zajemct o sluzbu v roce 2019

Sluzba klientd zdjemch fyzickych osob

Osobni asistence 16 23 31
Chotébor Soc. terapeuticka dilna 11 2 12
Denni stacionaf 19 4 21

Co takhle dat si Bazalni stimulaci?

Jiz od roku 2018 ve sluzbdch Denni stacionar a Osobni asistence cilené
zavadime koncept Bazalni stimulace do bézné praxe a Uspésné jsme
v tom pokracovali i v roce 2019.

Bazalni stimulace je pedagogicko-osetrovatelsky koncept, ktery
podporuje a rozviji pohyb, vnimani a komunikaci. Je tedy vhodna pro
kazdého klienta, ktery ma v téchto oblastech omezené (i oslabené
schopnosti. BazaIni stimulace vyuziva somaticky dialog — to znamena,
Ze je provadéna dotykem (somatickd a vibracni stimulace) a pohybem
(vestibularni stimulace). Rozviji ale i zrakové, sluchové, Cichové ci
chutové vnimani.

,Pri praci s klienty vychazime ze skutecnosti, ze kazdy clovék ma
potencial se rozvijet, pokud je mu nabidnuta prfimérena a odpovidajici
Skala stimull a podnétd. A pravé pohybem a dotykem mizeme nasim
klientdim pomoci zprostfedkovat nové zkusenosti a viemy” podotkla
vedouci naseho chotéborského strediska Jitka Klepetkova.

Bazalni stimulace je velmi pfinosna pro klienty upoutané vétsinu dne na
[GZko ¢i na invalidnim voziku, ktefi v ddsledku toho maji omezeny pfisun
podnétl. ,Ale i pro klienty s obtizemi v oblasti verbalni komunikace
a porozuméni, protoze rozviji jejich neverbdlni slozku komunikace,”
vysvétluje Klepetkova.

V dennim stacionafi i osobni asistenci jsou prvky Bazalni stimulace
soucasti bézné péce a klientlim jsou jim nabizeny tak, aby byli pfijemné
a zvysovali kvalitu jejich Zivota.

LV zéfi loriského roku probéhla supervize pracovnikd, kterd méla za
cil zmapovat, do jaké miry a jak kvalitné zavedli tento koncept do své
kazdodenni péce o klienty. A svoji praci skvéle obhdjili! Sluzby FOKUSu
Vlyso€ina Osobni asistence a Denni stacionar tak ziskaly mezindrodni
certifikat Pracovisté pracujici s prvky konceptu Bazalni stimulace. Jsme
jedinym zafizenim svého druhu v Kraji Vysocina, které certifikat ziskalo,”
dodala vedouci strediska.

Nechceme, aby klienti zGstali sedét

,Pohyb neni jen o vykonech, ale hlavné pfindsi klientdm radost
a uspokojeni. Ma pozitivni vliv na jejich psychicky stav i na to, aby se
dokdzali obslouzit,” fikaji shodné zaméstnanci Bludisté, komplexu
sluzeb pro lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim, ktery FOKUS
Vysocina provozuje v Chotébori.

Bludisté se sklada hned z tfi sluzeb — denniho stacionare, osobni
asistence a socialné terapeutické dilny. V nich zaméstnanci dokdzou
klientlim nabidnout mnoho pohybovych aktivit. Nékteré mohou snad
plsobit pomérné bézné, ale maji velky aktivizacni charakter.
Kazdodenni rozcvicky, hry, prochdzky, prace na zahradé, cviceni
na podlozkach, nacviky uklidu, kuzelky, vareni spojené s ndkupy
a podobné. Pohybd, které jsou prospésné, je celd fada. Byt se mohou
zdat bézné, pro leckteré klienty mdze jit o pomérné narocné cinnosti
a nacvicuji tak tfeba i jemnou i hrubou motoriku. Pohyb tak ma
v Bludisti své pevné misto a opodstatnéni.

,Zakladem je, Ze klienti nezlstanou sedét doma. Dokazi si do
stacionare dojit. Neboji se jit ven, a to je dllezité. Chceme klienty
nastartovat. Samozfejmé u rlznych her jde i o spolupréaci, kooperaci
ale i soutézivost, vytvarime tak prostor pro chvalu. Nejde jen o vypln
Casu. Navic to prinasi i dalsi efekty. Jde o pocit pozitivni sebehodnoty.
Néktefi klienti se tfeba s ndmi poprvé dostanou do obchodniho domu
a podobné. Rodiny se pak ¢asto divi, co s jejich blizkymi dokazeme,”
fika vedouci Bludisté Lenka Chalupova.

Pohyb je dulezZity i pro nepohyblivé klienty. Mozna vice, nez by se
mohlo zdat. ,Mozek si uvédomuje své télo, to je nezanedbatelné”
dodavaji pracovnisté Bludisté.

BEH | KOLO POMAHAJI BLUDISTI
Stfedisko FOKUSu Vysocina je s pohybem spojeno i jinak. Jiz nékolik
let se diky regiondlnim sportovnim projektim Borovskd desitka
i cyklistickym zdvodem Okolo Libice dafi ziskat financni prostredky pro
potreby Bludisté. | mnozi zaméstnanci a lidé spjati s FOKUSem se téchto
akci' s chuti Ucastni. ,Za takovou podporu jsme velmi radi. Pofadateltim
patfi velky dik za to, Ze vidi smysl v podpore lidi, ktefi nemaji takové
moznosti a prileZitosti. | kdyZ by je moznd velmi radi méli,” rikda Jitka
Klepetkovd, vedouci chotéborského strediska.
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A4 A4
) Sluzba klientd zajemcd  fyzickych osob
H T E B R Zajem o sluzby Centra dusevniho zdravi v roce 2019 rostl ,"‘ p—— 102 26 143
oo

Havlickav
Jedno z péti pilotnich Center dusevniho zdravi (CDZ), které v Havlickové Brodé vzniklo jako CENTRUM Brod
spoleény projekt FOKUSu Vysocina a Psychiatrické nemocnice Havli¢kiiv Brod, v roce 2019 DUSEVNIHO ZDRAVi
pracovalo na zlepsovani svych sluZeb, které klientdm poskytuje tym sloZeny Havickiy Brod
ze zaméstnancu riznych profesi.

Chranéné bydleni 23 a7 61

Tym podpory v zaméstnavani 45 46 62

Diky chranénému bydleni mohou klienti
,,K||covelpnro nas v Ionskem{ roch bylo zvyseni dostL{eho,sh pgce vﬂ regionu ? kvmill to'r.nu Jsm,e sve zaC|I|I.| na p(:)SI|5E'I’.1I povct.u VYUEIIt éIrOké spektrum sluieb
pracovnikd v CDZ HB. Dokazali jsme poskytnout péci vice klientdm a soucasné se jim také vénovat intenzivnéji, nez je
bézné,” rikd Martin Lukas vedouci havlickobrodského strediska FOKUSu.
Dalsi vyhodou rozsifeni poctu zaméstnanctd je pochopitelné také rychlost poskytované pomoci. Centrum totiz dokaze
pruznéji a rychleji reagovat a potencidini klienti tak nemusi absolvovat dlouhé ¢ekaci Ihdty v fadech tydnd ¢i mésicl.
V roce 2019 zaméstnanci CDZ pracovali také na ddlezitém prohlubovéni spoluprace s dalsimi sluzbami FOKUSu i jinymi
subjekty. ,Dafilo se vyjasfiovat formy spoluprace s Komunitnim tymem FOKUSu. Jsme radi, Ze si obé sluzby mohou
s navaznosti predavat klienty,” vysvétluje dale Lukas.
Ostatné sitovani s dalSimi ddlezitymi subjekty bylo v roce 2019 znacnou naplini prace zaméstnancll Centra dusevniho
zdravi.
,To znamena, Ze jsme se snazili napriklad kontaktovat urady s rozsifenou plsobnosti, praktické Iékare ¢i ambulantni
psychiatry. Tém jsme poddvali informace o sluzbé, aby se dostaly k co nejvice potfebnym lidem. Nasi ambici je také dalsi
zvySovani podilu terénni prace. To znamend, abychom s klienty co nejvice pracovali napfiklad u nich doma, ¢i zkratka
tam, kde si to preji. To se nam dafilo a terénni sluzby v roce 2019 tvorily zhruba 65 procent nasi podpory. Navic v loriském
roce doslo ke zméné formatu setkdvani multidisciplindrnich tymd v havlickobrodské Psychiatrické nemocnici. Diky tomu
mame vice prostoru na individualni konzultace k jednotlivym klientdm, coz je velmi ddlezité,” zamysli se Markéta Tdmova,
vedouci socidlnich pracovnikd CDZ.
Zfejmé i proto v loriském roce stoupal pocet zdjemci o sluzby centra. ,S tim logicky souvisi i fakt, Ze jsme byli pomérné
Casto kontaktovani lidmi, ktefi tfeba potfebuji jinou formu pomoci. Ale i v takovych pripadech jsme samozfejmé
poskytovali zakladni poradenstvi a pomahali najit vhodnéjsi sluzbu,” zakoncila Tdmova.

Sluzba Chranéné bydleni se v roce 2015 rozsifila o 12 mist, které
naleznete bytovém domé v ulici 5. kvétna 311. Poslednich pét let
nabizime pro lidi s dusevnim onemocnénim podporu v deviti bytech.

Kde ziji lidé, ktefi ukoncili
sluzbu chranéného bydleni
v roce 2019

[l Prondjem bytu (méstsky, soukr.)
[ Bydleni u rodiny
Ubytovna
[ Psychiatricka nemocnice
[

Domov s pecovatelskou sluzbou

Vlastni bydleni

CENTRUM D UgEVN |/H O ZD RAV[ Zameéstnanci se zaméruji na podporu lidem s dusevnim onemocnénim,
ktefi nikdy nebydleli sami nebo potfebuji pomoc, aby to dokazali
v budoucnu.
Pocet klientti a zajemcti o sluzbu v roce 2019 Prace v terénu a v ambulanci ,Kapacita chranéného bydleni je 14 IG%ek a zajem ji dlouhodobé

prevysuje. | v roce 2019 jsme spolupracovali s Centrem dusevniho

Potet klientd 73 zdravi v Havlickové Brodé, diky cemuz mohou nasi uZivatelé Cerpat
Potet zajemcil 123 Siroké spektrum socialnich a zdravotnich sluzeb a i po ukonceni pobytu

- - zameéstnanci centra podporuji nase klienty,” uvadi vedouci sluzby
Pocet fyzickych osob celkem 172

Michaela Kubatova.

B Terén ,Dostal jsem prostor, abych si vyzkousel Zit sdm a naucil se o sebe
postarat. Myslim, Ze mi chrénéné bydleni pomohlo. Dfiv mé okoli mé
nechépalo a ja se stydél a zlobil se na néj. Dnes dokazu daleko lépe
komunikovat. Uvédomil jsem si, jak je ddlezité byt aktivni a nelezet
doma. Chodim pravidelné do préce, bydlim sdm a jsem spokojeny,” fika
strucné o své zkusenosti s chranénym bydlenim Marek.

Sluzba za pét let pomohla 42 lidem. Mnoho pfichazelo z psychiatrickych
nemocnic po opakovanych hospitalizacich.

[ Ambulance
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Sama o sobé fika, je tak trochu snilek
a idealista. Ze sni o spole¢nosti, kde
bude zdravi zdkladni hodnotou.
Drtivou vétsinu ¢asu travi

v terénu, s telefonem u ucha,
diafi a notebookem v kabelce

a pfi komunikaci s lidmi.
MICHAELA URBANKOVA
se v loriském roce naplno
polozila do nové
pracovni role. Stala se
odbornym garantem
sluzeb FOKUSu
Vysocina.

Proc€ se vlastné potieba odborného garanta sluZeb objevila a co je
jeji naplni?

Slo o dlouhodoby proces Gvah a reakci na zmény, kterymi za posledni
roky v organizaci prochdzime. FOKUS se rozrostl personalné i nabidkou
sluzeb a bylo postupné vice a vice zfejmé, Ze je potieba posilit i celou
organizacni strukturu véetné nové pozice odborného garanta. To mél
byt clovék, ktery bude zodpovédny za koordinaci a fizeni sluzeb pro
dusevné nemocné, mentalné postizené i dobrovolnictvi.

Zabér prace je Siroky. Obecné jsem zodpovédna za zékladni smérovani
a koncepci vsech nasich sluzeb. Sleduji trendy a vyvoj sluzeb,
odpovidam za fizeni jejich kvality. Mam na starosti tvorbu a schvalovani
metodik, vytvarim koncepci vzdélavani pracovnikd a podilim se na
destigmatizacnich aktivitach. Jako garant také prezentuji organizaci
navenek. Aktivné se podilim na reformé péce o dusevni zdravi jako
metodik multidisciplindrniho pfistupu k dusevné nemocnym.

TakzZe, jak to vypada Cisté prakticky?

Redlné to vypada tak, Ze vétsinu Casu stravim v terénu a s lidmi. Ve
FOKUSu jsem casto v kontaktu s feditelkou, kolegy z managementu,
hodné casu travim se svym tymem vedoucich stredisek. Potkavam se
s vedoucimi tym(, s pracovniky pfimé péce i s klienty.. Hodné casu
tak travim v auté. Casto mé& mizete vidét s notebookem v kabelce a
telefonem v ruce (Usmév). Vlastné by se zjednodusené dalo fici, Ze jsem
neustale v pohybu.

Co osobné Vam nova role pfinasi?

Radu profesnich i osobnich vyzev a novych zku$enosti. Nové pro
mé bylo zorientovat se ve specifikdich nasich jednotlivych stredisek
a zjistit, co maji spolecného. Co je to, co déla FOKUS pravé FOKUSem.

Kromé toho oblast sluzeb ve stredisku Chotébof, kde podporujeme lidi
s mentalnim ¢i kombinovanym postiZzenim, je pro mé v podstaté nova a
hodné cerpam ze zkusenosti pravé kolegl z Chotébore. Velky potencial
také vidim v propojovani sluzeb a dobrovolnictvi. Rozhodné v této roli
nezazivam stereotyp a nudu. A to mé bavil Nechtéla a neuméla bych
délat praci, kterou bych ,neZila”. Vazim si toho, Ze moje znalosti a
zkusenosti mohu predavat zrovna ve FOKUSu, ktery byl jiz pred lety mym
prvnim zaméstnavatelem. A ac je to nékdy naroc¢né a taky se ne vzdy vse
podari presné podle predstay, je tato prace moje srdecni zaleZitost.

Reknéte, z éeho jste méla v uplynulém roce nejvétsi radost? Co se
povedlio?

Radost mam z fady véci. Nejvétsi Uspéchy jsou ale vlastné ty
nejjednodussia nékdy pro nékoho z venku malo viditelné. Jsou to drobné
Ci vétsi kroky kazdého clovéka s hendikepem, které udélal ve svém
Zivoté- ve svém zotaveni. Takovych vidim diky své praci u stovek nasich
klientd mnoho. Tési mé také, Ze jsme zavedli a otestovali novy uceleny
systém fizeni a hodnoceni kvality sluzeb, ktery se nam osvédcil. Tési
mé, Ze zapojujeme nase klienty nejen do sluzeb véetné hodnoceni, ale
také to, Ze se nam dafi vytvaret a iniciovat aktivity, kde maji moznost se
realizovat. Domnivam se, Ze smyslem nasich sluzeb je podpofit je v tom,
aby nasi pomoc dlouhodobé nepotrebovali a aby se zapojili do bézného
Zivota. Velkou radost mam z toho, Ze jsme se vloni stali souc¢asti Hnuti
Slyseni hlas(. Podobné podporujeme v Pelhfimové klienty v pripravach
na rozjeti Recovery klubu — svépomocného prostoru, kde budou moci
délat to, co je bavi. Mam rada, kdyZ jsou véci v rovnovaze. Tim, Ze vedle
nasich profesiondlnich sluzeb, také iniciujeme svépomocné aktivity, k ni
dochazime.

A co néjaké plany do roku 2020 a dal$i budoucnosti?

Tojevlastné zajimava otazka v dobé, kdy nam aktudlnisituace v souvislosti
s epidemii koronaviru nastavila zrcadlo toho, Ze ne vidy je moZzné nase
plany realizovat. Nicméné ndpadl méme i tak mnoho. Zminila bych
napfiklad plany na posilovani multidisciplinarniho pfistupu jak uvnitf
nasich tymd, tak také ve spolupraci s psychiatrickymi nemocnicemi a
jinymi organizacemi. Rada bych se také vénovala pristupu Otevieného
dialogu a moznosti zapojeni jeho prvk( do prace nasich terénnich tym.

Vasim tkolem je ale nejen prace uvnitf organizace a v ramci Ceské
republiky, ale také sledovani novych trend( a postupi ze zahranigéi.

V poslednich letech jsem méla moZnost pri nejriiznéjsich setkani a na
mnoha stdzich v organizacich, které poskytuji sluzby pro lidi s dusevnim
onemocnénim, poznat rdzné pristupy. Vidéla jsem priklady dobré i
horsi praxe. Velikou inspiraci pro mé byly staze v Italii v Terstu a vloni
v Némecku a Velké Britanii — tedy v zemich, které jiz vice ¢i méné

reformovaly systém péce o lidi s dusevnim onemocnénim. Myslim, ze
idealnivzor, ktery bychom mohli jednoduse vzit a okopirovat, neexistuje.
Kazda zemé ma svou historii a specifika. A proto i rlzné pristupy a
modely je tfeba prizplsobit nasemu prostredi. Tyto staze mi také dodaly
dalsi nadéji a elan investovat energii a prekonavat prekazky spojené se
zménami. Jdeme spravnym smérem, ma to obrovsky smysl.

Tedy na otazku, jak sama vnimate zmifiovanou reformu, jste si tak
trochu odpovédéla...

Obcas jsem trochu snilek a idealista — snim o tom, Ze budeme Zit ve
spole¢nosti, kde zdravi véetné toho dugevniho je zakladni hodnotou. Ze
pro lidi, ktefi se potkaji s dusevni nemoci, mame k dispozici okamzitou
podporu a pomoc. Ze vytvatime takové prostiedi, kde kazdy ¢lovék
s nemoci muze zit plnohodnotny a kvalitni Zivot a nestane se tercem
predsudk(l. Ze téma dudevniho zdravi je ve spole¢nosti stejné bézné
jako téma fyzického zdravi. Proto nezbytné potrebujeme reformovat nas
zastaraly systém péce o lidi s dusevni nemoci — bude to proces dlouhy
a bude stat hodné sil a odvahy prekonavat prekazky, které s sebou tak
velkd zména nese. Ale vérim, Ze vysledek bude stat za to!

Mimochodem, vnimate pohyb jako duleZity prostfedek k udrieni
dusevniho zdravi?

Jsem presvédcena, Ze vsichni bez ohledu na to, zda mame obtize
s fyzickym ¢i dusevnim zdravim, jsme zrozeni k tomu se hybat a Zze nam
pohyb a sport umoznuji ventilovat svoje negativni emoce, pfijimat ty
pozitivni a Ze zdravé télo je i hybatelem zdravé duse. Zaroven je podle
mé dulezité vénovat se takovému pohybu, ktery nds bavi, nestresovat
se tim, Ze nejsem profesionalni sportovec. Jde o aktivitu, pohyb, radost
—ne o vykon a my ve FOKUSu chceme jit prikladem. A zacit mizeme
kdykoliv —tfeba dnes. Jit na prochazku, zahrat si Sachy, protahnout se u
jégy nebo se prihlasit na palmaraton.

DOBROVOLNICTVI




Dobrovolnictvi v pohybu

Pohyb se v loriském roce stal charakteristickym rysem nejen nasich
sluzeb pro lidi s duSevnim onemocnénim, ale také nasich ctyr
dobrovolnickych center. V persondlnim obsazeni koordinatorskych
pozic totiZz doslo hned k nékolika zménam a novi zaméstnanci vnesli
mezi dobrovolniky novy svézi vitr, ktery rozhybal déni.

Novi koordinatofi prichdzeli a prichdzeji s novymi napady, vymysli,
privadéji nové a nové dobrovolniky a pfijimajici organizace. Lidem,
ktefi maji chut pomahat ve svém volném case bez naroku na odménu,
pfipravuji potfebny servis.

,V loriském roce jsme evidovali témér 500 dobrovolnik( vsech vékovych
skupin a vice nez 50 pfijimajicich organizaci. Prim hraji hlavné organizace,
které se zamérfuji na praci se seniory nebo s lidmi se zdravotnim
handicapem. Kromé toho se podilime na mnoha jednorazovych akcich,
kupFikladu potravinovych sbirkich, akcich Cistd Vysocina, sportovnich
projektech a podobné. Kazdy si ale mUZe najit idedlni ¢innost, ve které
chce pomahat, kde se bude citit prospésny. Casto pak se svymi klienty
navazou i velmi pratelské vztahy. To se tykd tfeba pravé i sportu, ktery
taktéZ patfi mezi dlleZité oblasti, na které se zamérujeme, “ fikd novd
vedoucf koordinator(i FOKUSu Vysocina Helena St&pankova. Dobrovolnici
toho zkratka délaji mnoho a jejich ¢innost je doslova k nezaplaceni. Pro
ty, ktefi pomoc hledaji, ale vlastné i pro ty, ktefi ji sami nabizeji.

Dulezitd je ale také nejenom samotna prace, ale i jeji prezentace.
,Snazime se neustdle pracovat i v tomto sméru. Jsme aktivni na
socialnich sitich, prezentujeme se na rdznych setkanich a konferencich,
aktivné pracujeme s potenciadlnimi zajemci o nase sluzby. Jsme bytostné
presvédceni o tom, Ze dobrovolnictvi ma mit ve zdravé spolecnosti své
pevné misto. Vidyt pomdha nejen potfebnym, ale i tém, ktefi pomahat
chtéji. Ukazuje jim jejich Zivotni cesty a naplriuje jejich poslani na tomto
svété. Bez dobrovolnictvi by se nékterym lidem Zilo mnohem har. A my
to chceme ukdzat svétu,” dopliiuje Helena Stépankova.
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Velkym Uspéchem, ktery v loriském zaznamenala nase dobrovolnickd
centra— konkrétné pak Dobrovolnické centrum v regionu Hlinsko — byla
Ucast na Galaveceru oceriovani dobrovolnikl, neziskovych organizaci
a spolecensky odpovédnych firem v Pardubickém kraji.

Hlinecké centrum se dostalo mezi deset ocenénych v kategorii Nezis-
kova organizace roku 2019 za dlouholety pfinos a rozvoj dobrovolnické
¢innosti v regionu.

Kromé néj ziskal uznani i na$ dobrovolnik Lubomir Sula, ktery se objevil
mezi deseti ocenénymi v kategorii Dobrovolnik roku.

Pocet dobrovolnik( 2019

Hlinsko

Pocet dobrovolnickych hodin 2019

Pelhfimov

Havli¢lav Brod

a
Chotébo¥

Humpolec

a
Svétla n. Sazavou

Hlinsko

Pelhfimov

Havli¢lav Brod

a
Chotébo¥

Humpolec

a
Svétla n. Sazavou

Jazykova bariéra pfi sportu vubec nevadi, rikd koordinatorka

0 tom, Ze pohyb je nezbytné diileZity pro zdravi, vi své i koordinatofi dobrovolnikd.
Jednim z nich je v Pelhfimové nové i Michaela Chabova.

Jakou roli podle vas hraje pohyb v dobrovolnictvi. Je to diileZité téma?

Pro dusevni zdravi, stejné tak jako pro télesné zdravi je ddlezity pohyb. O to se snazime i pfi nasi dobrovolnické cinnosti. At
uz jde o lidi, ktefi chodi se seniory na prochazky po parku nebo dobrovolnici hrajici tfeba s klienty néjaky sport, vidy je vidét,
Ze pohyb lidem prospiva a déla jim radost.

Dokazete uvést néjaky priklad sportovni aktivity, kterou nasi dobrovolnici v roce 2019 pfipravovali?

Co se tyce loriského roku, zminila bych priklad zapojeni evropského dobrovolnika do volnocasovych aktivit s klientem
Komunitniho tymu. Jazykova bariéra zde nehréla Zadnou roli, naopak radost ze hry a z pohybu je spojoval. Dobrovolnice
zacCala chodit hrét stolni tenis s jednim z klientl a pravidelné kazdy tyden se setkavali ve sportovni hale. To, Ze ani jeden z nich
neumi jazyk toho druhého, jim nebrani v tom, aby si spolu pékné zahrali.

Pocet prijimacich organizaci 2019

Hlinsko Pelhfimov Havliélav Brod Humpolec

a a
Chotébof Svétla n. Sazavou

Z2azitky pod bezednymi koSi

Prikladem toho, jak sport miize pomahat, je vypravéni dobrovolnice Zanety Fikarové. Studentka Sinologie na Masarykové
univerzité v Brné se pomoci druhym vénuje uz delsi dobu. Sama fikd, Ze kladny vztah k dobrovolnictvi ji formovala rodina i jeji
okoli. Ovlivnil ji i pobyt ve vychodni Asii, kde na Tchaj-wanu nasdvala mistni zvyky a kulturu. O svych zazitcich vypravi napriklad
seniortim na prednaskach. ,Bavi mé predstavovat- pro nas Cechy ne tolik zndmou asijskou kulturu. Snazim se lidem, kteff
z néjakého divodu cestovat nemohou, pomoci alespon timto zptsobem nahlédnout za hranice nasi zemé...” fika.

Zaneta je také basketbalovou rozhod¢i. Kdyz ji zdravotni problémy neumoziiovaly aktivné hrét, vrhla se alespori na
soudcovani. Na podzim lofiského roku s sebou na utkani zacala brat také jednu z klientek humpoleckého centra Medou,
které pomaha lidem s télesnym, mentalnim i kombinovanym postizenim.

,Vzniklo to Uplnou nahodou a Evicka se o basketbal zacala sama zajimat, “ fika mlada sudi. Slovo dalo slov a pfi dalSim
vyjezdu u? vzala Zaneta autem svoji kamaradku na zapas. Umoznila ji tak prozivat krasné zazitky pod bezednymi kosi.

Na utkdnich jsou velmi vitané. ,Evicku, mladou Zenu s dusickou ditéte v pelhfimovském basketbalovém klubu a na jeho
klanich pfijali, i pres jeji handicap, velice pékné. Pokazdé ji tu radi vidi a dokonce nam jiz pomaha pfi organizaci utkani. To je
velice pFijemné a milé,” dékuje na dalku Zaneta svym prateltim z basketbalu. Na dotaz, jak takova Gcast na basketbalovém
zépase nizsich soutézi muize jeji kamaradce prospét, vystreli odpovéd prakticky okamzité.

,Ona Uplné rozkvete, kdy? ji vezmu do auta a vyrazime. Velmi ji to naplfiuje a t&si. Tim jsem si jista,” dodavé Zaneta Fikarova
jasnym tonem. Neni tfreba konat pouze okazalé véci, abychom nékomu pomohli.

Basketbalovy pfibéh dvou kamaradek je alespori malym diikazem toho, Ze dobrovolnictvi, sport a dusevni zdravi spolu ladi.
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Projekty realizované v roce 2019

MINISTERSTVA:

Ministerstvo prace a socidlnich véci ve spolupraci s Evropskou unif
Ministerstvo vnitra (podpora DC)

Ministerstvo zdravotnictvi

KRAJE:
Kraj Vysocina, Pardubicky kraj

INSTITUCE:
Ufad préce, Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, z.s., Hodina H, o.s.

MESTA:
Pelhfimov, Hlinsko, Chotébor, Havlick(iv Brod

\J
3
CENTRUM

DUSEVNIHO ZDRAVI
Hovieliv Brod

<4
b % EVROPSKA UNIE -

Evropsky socilni fond

o . MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Operaéni program Zaméstnanost

CESKE REPUBLIKY

Ministerstvo zdravotnictvi - Podpora vzniku Center dusevniho

zdravi | - Centrum dusevniho zdravi Havli¢ktiv Brod:

Cilem projektu byl osmnactimési¢ni pilotni provoz CDZ. BEéhem této doby
dokdzalo CDZ funkénost propojeni zdravotni a socidlni péce v komunité
a podilelo se na predani zkusenosti dalsim CDZ.

Centra dusevniho zdravi (CDZ) jsou jednim ze zakladnich kamen( Strategie
reformy psychiatrické péce schvédlené Ministerstvem zdravotnictvi v roce
dusevnim onemocnénim do jejich pfirozeného prostredi. V pripadé CDZ jde
0 zcela novy prvek v systému péce o lidi s dusevnim onemocnénim, kteri
tak diky podpore ze strany CDZ nemusi byt hospitalizovani, pobyvaji doma,
staraji se o sebe pokud mozno samostatné a mohou byt aktivné zapojeni
do spolecnosti.

Projekt byl realizovén od 1. 8. 2018 do 31. 1. 2020 s finanéni podporou EU
v ramci Operacéniho programu Zaméstnanost financovaného z Evropského
socialniho fondu a dale z rozpoctu Ministerstva zdravotnictvi. Centrum
dusevniho zdravi Havlickdv Brod funguje Uspésné i po ukonceni pilotniho
projektu Ministerstva zdravotnictvi.

* X '
z * EVROPSKA UNIE ,-
a* . *a Evropsky socidlni fond Kraj VYSOCI ﬂﬂ

Operacni program Zaméstnanost

Podpora vybranych socidlnich sluzeb na tizemi Kraje Vysocina,
Individualni projekt VI:

FOKUS Vysocina, z.U. v ramci projektu Podpora vybranych socidlnich
sluzeb na Uzemi Kraje Vysocina, Individudlni projekt VI poskytuje vybrané
registrované socidlni sluzby.

Komunitni tym - socialni rehabilitace, jehoZ poslanim je udrzeni, obnoveni
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nebo ziskani schopnosti a dovednosti, které jsou dulezité pro zapojeni
dusevné nemocnych uzivatell do bézného Zivota. Hlavni cilovou skupinou
jsou osoby s chronickym dusevnim onemocnénim. Mistem provozovani
sluzby jsou Havlick(v Brod a Pelhfimov.

Tym podpory v zaméstnavani - socialni rehabilitace, jehoZ poslanim je
poskytovat podporu lidem se zdravotnim znevyhodnénim v ziskani a udr-
Zeni si vhodného pracovniho mista odpovidajiciho jejich znalostem, schop-
nostem a dovednostem. Hlavni cilovou skupinou jsou osoby s chronickym
dusevnim onemocnénim. Mistem provozovani sluzby jsou Havli¢k(v Brod
a Pelhfimov.

Socialni terapeuticka dilna Bludisté, jejimz poslanim je pomoci uzivatelim
pfi udrZeni, obnoveni nebo ziskani zakladnich pracovnich navykd a doved-
nosti v chranéném prostredi. Hlavni cilovou skupinou jsou osoby s kombi-
novanym postizenim. Misto provozovani je Chotébor.

Osobni asistence Bludisté, jejimZ poslanim je obohatit nabidku sluzeb
pro osoby s mentalnim, télesnym a kombinovanym handicapem na
Chotéborsku. Nabidka osobni asistence obsahuje tkony osobni péce,
pomoc s osobni hygienou, doprovod do dennich zafizeni, jako je Skola nebo
denni stacionar.

1. Evropsky socidlni fond — Operacni program zaméstnanost

(MAS Podhiiii Zeleznych hor o.p.s.) - Zapojeni peer konzultanta

do komunitni péce:

Projekt je zaméren na zvyseni funkénosti poskytované péce o dusevné
nemocné na Chotéborsku. Od 1.1. 2018 do 31. 12. 2020 mUzeme diky
projektu zajistit pro chotéborsky komunitni tym pozici Peer konzultanta.
Prace peera se odliSuje od ostatnich ¢lend tymu tim, Ze ma osobni zkusenost
s dusevnim onemocnénim a dokdze prostfednictvim svého pribéhu
pracovat s klienty na motivaci k jejich Uzdravé. Jeho role je jedinecna ve
sdileni proZzitku. Zapojeni peer konzultanta pomUze tymu oslovit a pracovat
s lidmi, ke kterym by se jinak pomoc nemusela dostat a zapojit je zpét do
spolecnosti. Tento projekt zahrnuje prostfedky Evropského socialniho
fondu a prostredky ze statniho rozpoctu.

2. Pardubicky kraj — Materidlni zabezpeceni socialnich sluzeb 2019 —
Kuchyn pro FOKUS:

Projekt byl zaméren na zlepseni zazemi socidlni sluzby Komunitni tym
— socidlni rehabilitace hlineckého strediska FOKUSu Vysocina. Diky
podpore Pardubického kraje jsme v prabéhu roku 2019 zrekonstruovali
kuchyr a vybavili ji novymi spotrebici. Diky tomu se klienti pfi nacviku
dovednosti uci pripravovat sijidlo a tim zvySovat své dovednosti. Tim pracuji
na zvyseni své samostatnosti v kazdodennim Zzivoté. Zaroven ji vyuZivaji
i pracovnici FOKUSu Vysocina pfi své kazdodenni praci, poradach,

supervizich a aktivitach pro verejnost nebo rodiny klientd.

Diky projektu jsme také poridili nové jizdni kolo, které vyuzivaji pracovnici
socialni sluzby k dopravé za klienty pfi praci v terénu: dojizdéni na schtizky,
doprovazeji klienta na Urady, atd. Jizdni kolo je méstském provozu idedlnim
dopravnim prostfedkem na kratké vzdalenosti.

3. Kraj Vysoc€ina - Fond Vysocina — Investujme v socidlnich sluzbach —
Pelhfimovsky FOKUS v terénu:

Diky podpore grantového programu Fond Vysociny jsme poridili v cervenci
2019 novy osobni viiz pro Pelhfimovské stfedisko FOKUSuU Viysocina. Diky
nému maji pracovnici lepsi technické zédzemi pro zajisténi dostupnosti
socialnich sluzeb Komunitni tym — socidlni rehabilitace a Tym podpory
v zameéstnavani na Pelhfimovsku.

Novy automobil vyuZivaji pracovnici pfi praci s klientem v terénu — doprovazi
ho na schizky, poskytuji podporu pri vyfizeni jeho osobnich zéleZitosti,
setkdvaji se s nim i jeho rodinou. Pracovnici Tymu podpory v zaméstnavani
vyuzivaji vz pfi jedndni se zaméstnavatelem, pfi doprovodu klienta do
zameéstnani, na pracovni pohovory a pfi vyfizovani zaleZitosti spojenych
s pracovnépravnimi vztahy.

Diky novému vozu mohou pracovnici efektivnéji vyuzivat ¢as pro primou
praci s klientem v terénu.

4. Nadacni fond Avast — Spolu se zaméstnanci 2019 — Oteviené dialogy
Diky nékolikaleté spolupraci a doporuceni zameéstnance spolecnosti Avast
pana Fuky se nam podarilo znovu zapojit s novym projektem do grantového
programu Spolu se zaméstnanci Nada¢niho fondu Avast. Diky projektu jsme
ziskali financni prostredky na zajisténi intenzivniho odborného vzdélavaciho
kurzu Otevrené dialogy pro dva nase pracovniky.

Jeho pfinosy tkvi predevsim v unikatnosti metody prace formou tzv.
Otevrenych dialogll. Jde o metodu prace s klienty plivodem z Finska, ktera
je zaloZena predevsim na rovnocenné spolupraci odbornikd, klientt a jejich
prirozeného socidlniho prostredi a ma veliké vysledky predevsim u lidi s
atakou psychdzy. Vzdélani je specifické v tom, Ze probiha formou tréninku
dialogt, do kterého lektor pfinasi prvky mindfulness, prace s télesnym
prozivanim emoci a spiritualitou. U¢astnici kurzu dokéz po jeho absolvovani
flexibilné vyuzivat principd Otevieného dialogu a kreativné je uplatriovat v
kazdodenni primé praci s klientem a jeho socialnim prostredim.

Projekt pokracuje nadale v roce 2020.

5. Internetovy e-shop Alza.cz — MozZnost natacet vlastni videa:

Jiz po druhé podpofila darem nase aktivity spolecnost - internetovy
e-shop Alza.cz Nejprve jsme obdrzeli velice kvalitni fotoapardt, kterym
dokumentujeme kazdou aktivitu, kterou sami realizujeme pro verejnost
nebo které se Ucastnime. Abychom vsak mohli vytvaret i kratké zvukové a
video zaznamy o nasi ¢innosti a aktivitach, dostali jsme k fotoaparatu jesté
novy profesionalni stativ a mikrofon.



Dotace, sponzofri, dary, partneri a podporovate

DOTACE:

Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky

Ministerstvo vnitra Ceské republiky
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Kraj Vysocina

Pardubicky kraj

Mésto Havlicklv Brod

Mésto Hlinsko

Mésto Humpolec

Mésto Chotébor

Mésto Jihlava

Mésto Kamenice nad Lipou

Mésto Pacov

Mésto Pecky

Mésto Pelhfimov

Mésto Pocatky

Mésto Svétld nad Sazavou

Mésto Tel¢

Mésto Zdirec nad Doubravou

Obec Krouna

Obec Malec

SPONZORI: (=smlouvy o reklamé)
Ciret, s.r.o.

DUP —druzstvo

Emil Kovar

GOLD SERVICE, s.r.o.

Jihlavské potraviny s.r.o.

QUATTRO IFC spol. s r.o.

StaMPi, spol. s r.o.

Waldviertler Sparkasse Bank AG

DARY:
Dary do 10 000 K¢:
Mésto Luze

Méstys Havlickova Borova (Borovska desitka)

Méstys Vilémov
Obec Bezdékov
Obec Castrov

Obec Dolni Kralovice
Obec Obratan

Obec Olesna

Obec Putimov

Obec Sobinov

Obec Studnice

Obec Tis

Obec Vysocina

Obec Zizkovo Pole

Alza.cz a.s.

AUTO NEZA s.r.0.

ELPE s.r.o.

Chladek a Tintéra Havlickdv Brod, a.s.

JATKY Cesky Brod a.s.

Jednota, spotrebni druzstvo Hlinsko

Mlékarna Hlinsko, a.s.

Siemens, s.r.o.

TJ Sokol Libice nad Doubravou, z.s. (Okolo Libice)
WSPK JH

Bohumila Jermlova

Dana Batova

Emil Kovar

Eva a Pavel Jelinkovi

Jitka Mosnickova (prostfednictvim Nadace VIA)
Josef Baloun

Lucie Kunstova (prostfednictvim Nadace VIA)
Markéta Berdianu

Markéta Krivankova

Michaela Markova (prostrednictvim Nadace VIA)
Ondrej Capek

Ondrej Hadrava

Pavel Smid (prostiednictvim Nadace VIA)
Premysl Capek

Radovan Stursa (prostiednictvim Nadace VIA)
Stefan RGzicka

Tomas Kunst

Dary nad 10 000 K¢:

ADORES centrum pojisténi s.r.o.
Catering Chotébor s.r.o.

Lécivé divadlo Gabriely Filippi
PROVAS HLINSKO, z.s.

Josef Nejedly

Petr Jelen (Nabytek Petr Jelen)
Nadacni fond Avast

PARTNERI A PODPOROVATELE (nefinan¢ni):

Havli¢kav Brod

Cesta Vysocinou

DEJSIBIO s.r.o.

COOP Druzstvo Havli¢kav Brod

Oblastni spolek CCK Havli¢kdv Brod
Havlickobrodsky denik

Pekafstvi Zak

Muzeum Vysociny Havli¢kdv Brod
Psychiatrickd nemocnice Havli¢klv Brod
Krajskd knihovna Vysociny Havlick(v Brod
Socidlni sluzby mésta Havlicklv Brod

Pelhfimov

Boutique Piccolo
Barbora Kucerova

GABL bistro

KESTOLU

Penzion Tichy mlyn

The Black Sheep Lounge

Chotébor

ACO Industries

Antikvariat Staflova chalupa
Autodilna Kopecky
Borovska desitka

Dagmar Patkova

Haberska pekarna

Hobby ZOO Havlickdv Brod
Hotel Vysocina, Chotébor
Chotéborské ECHO

Jatka Perknov

J.S. Klas

Knihovna Ignata Herrmanna
a Informacni centrum Chotébor
Kvétinarstvi Plantica

Mésto Chotébor

MS BFezové Chotébof
MUDr. Blanka Stastna
Okolo Libice

Patchwork Iva Chotébor
Penzion U Zmatl{

Pivovar Chotébofr s.r.o,

Plam s.r.o.

Reznictvi Stejskal, s. r. 0.
SODO Duo Nova Ves u Chotébore

é

Tolla CZ s.r.o. Chotébor

VOS, OA a SOUT Chotébot
Zahradnictvi Polivka Chotébor
Z8 a MS Rozsochatec

Hlinsko

MAS Hlinecko, o.s.

Méstsky kulturni klub Hlinecan, p.o.
Michael Holas

Pivovar Rychtdr, s.r.o,

Sarka Stefancikova,

Turistické informacni centrum Hlinsko
Vaclav Stirsky

Z8 Le#akd Hlinsko

ZUS Hlinsko
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/prava
AUDITORA

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

pro Sprdvni radu dstavu Fokus Vysocina z.4.
se sidlem 5.kvétna 356, Havlickdv Brod
1¢: 150 60 306

Vyrok auditora

provedli jsme audit pfiloZené Gfetni zdvérky Gstavu FOKUS Vysogina,z.0. sestavené na zdkladé
geskych ucetnich predpist, kterd se sklddé z rozvahy k 31.12.2019, vykazu zisku a ztraty za rok kongici
31.12.2019, a piilohy této Géetn| zdvérky, kterd obsahuje popis poufitjch podstatnych dgetnich
metod a dalii vysvitlujici informace.

Podle naeho nazoru Gletni zévérka poddvéd vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv tstavu
FOKUS Vysotina,z.i. k 31.12.2019 a nékladii a vynosi a vysledku hospodareni za rok
konéici 31.12.2019 v souladu s &éeskymi Getnimi predpisy.

Zéklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory auditor( Ceské republiky
pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro audit (ISA) pfipadné dopln&né a upravené
souvisejicimi aplika¢nimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovend témito pfedpisy je podrobnéji
popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit Géetni zavérky. V souladu se zakonem o auditorech
a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditor(l Ceské republiky jsme na Spoleénosti nezavisli a spinili
jsme i daléi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych pfedpisti. Domnivame se, Ze dlikazni informace,
které jsme shromaZdili, poskytuji dostateény a vhodny zéklad pro vyjédfeni nadeho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyroéni zprévé

Ostatnimi informacemi jsou vsouladu s § 2 pism. b) zakona o auditorech informace uvedené ve
wyroéni zpravé mimo Uéetni zdvérku a nasi zprdvu auditora. Za ostatni informace odpovida statutdrni
organ Ustavu.

N&% vyrok k Géetni zdvérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je viak soutdsti nadich
povinnosti souvisejicich s auditem (i¢etni zavérky sezndmeni se s ostatnimi informacemi a posouzeni,
zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materidinim) nesouladu s Getni zdvérkou & s nadimi
znalostmi o dcetni jednotce ziskanymi béhem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace
nejevi jako vyznamné (materidlng) nespravné. Také posuzujeme, zda ostatni informace byly ve viech
vyznamnych (materidlnich) ohledech vypracovény v souladu s pifisludnymi pravnimi pfedpisy. Timto
posouzenim se rozumi, zda ostatni informace spliiuji poZadavky pravnich pfedpisd na formadlni
nalefitosti a postup vypracovéni ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda




pfipadné nedodr¥eni uvedenych poZadavkd by bylo zpdsobilé ovlivnit tsudek &inény na zakladé
ostatnich informaci.

Na zaklad# provedenych postupl, do miry, jiZ dokdZeme posoudit, uvddime, Ze

e ostatni informace, které popisuji skutecnosti, jef jsou téZ predmétem zobrazeni v Gcetni zévérce,
jsou ve vech vyznamnych (materialnich) ohledech v souladu s Gcetni zévérkou a

e ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi pFedpisy.

Dale jsme povinni uvést, zda na zakladé poznatkd a povédomi o Géetni jednotce, k nim jsme dospéli
pfi provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materidlni) vécné nespravnosti. V
ramci uvedenych postupli jsme v obdrienych ostatnich informacich Zadné vyznamné (materidlni)
vécné nespravnosti nezjistili.

Odpovédnost statutdrniho orgdnu dstavu za ucetni zdvérku

Statutdrni orgdn Ustavu odpovida za sestaveni GZetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz
vsouladu s &eskymi GEetnimi pfedpisy a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povaiuje za
nezbytny pro sestaveni (fetni zdvérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materidlni) nespravnosti
zpiisobené podvodem neba chybou.

PFi sestavovani éetni zavérky je statutdrni orgdn povinen posoudit, zda je Getni jednotka schopna
nepfetr#ité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze ucetni zavérky zaleZitosti tykajici se jejiho
nepfetriitého trvéni a poutiti predpokladu nepfetrZitého trvani pfi sestaveni Gletni zdvérky, s
vyjimkou pfipadd, kdy je pldnovano zruSeni Géetni jednotky nebo ukonéeni jeji €innosti.

Odpovédnost auditora za audit tiéetni zavérky

Na&im cllem je ziskat pfiméfenou jistotu, e (fetni zdvérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materialni) nesprévnost zpiisobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici nds
vyrok. Pfiméfend mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze audit provedeny v
souladu svy3e uvedenymi pfedpisy ve viech pfipadech v Géetni zavérce odhali pfipadnou existujici
vyznamnou (materidlnf) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v diisledku podvodi nebo chyb a
povaZuji se za vyznamné {materidlni), pokud Ize redin& pfedpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu
mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, kterd uivatelé acetni zavérky na jejim zakladé pfijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu swvySe uvedenymi pfedpisy je naii povinnosti uplatiiovat b&éhem
celého auditu odborny tsudek a zachovdvat profesni skepticismus, Dale je nasi povinnosti:

« |dentifikovat a vwyhodnotit rizika vyznamné (materialn{) nespravnosti Géetni zdvérky zplisobené
podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat
dostateZné a vhodné dilkazni informace, abychom na jejich zékladé mohli vyjadfit vyrok. Riziko,
#e neodhalime vyznamnou (materidini) nespravnost, k ni# do3lo v disledku podvodu, je vétsi nez
riziko neodhaleni vyznamné (materidini) nesprévnosti zplsobené chybou, protoZe soucasti
podvodu mohou byt tajné dohody (koluze), falSovani, umysind opomenuti, nepravdivd
prohla3eni nebo obchazeni vnitfnich kontrol.

*  Sezndmit se s vnitinim kontrolnim systémem tcetni jednotky relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti,
nikoli abychom mohli vyjadfit ndzor na G€innost jejiho vnitfniho kontrolniho systému.

e Posoudit vhodnost pouZitych Ggetnich pravidel, pfiméfenost provedenych uetnich odhadii a
informace, které v této souvislosti byly uvedeny v pfiloze Gletni zdvérky.

*  Posoudit vhodnost poutiti pfedpokladu nepfetriitého trvani pfi sestaveni tetni zdvérky a to,
zda s ohledem na shromaidéné dlkazni informace existuje vyznamnd (materidlni) nejistota
vyplyvajici z udélosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost Géetni
jednotky nepfetriité trvat. lestlie dojdeme k zdvéru, Ze takova vyznamnd (materialni) nejistota
existuje, je nadi povinnosti upozornit v nasf zprdvé na informace uvedené v této souvislosti v
pfiloze G&etni zdvérky, a pokud tyto informace nejsou dostateéné, vyjadFit modifikovany vyrok.
Nafe zdvéry tykajici se schopnosti Géetni jednotky nepfetrfité trvat vychdzeji z dlkaznich
informaci, které jsme ziskali do data nadi zpravy. Nicméné budouci udalosti nebo podminky
mohou vést k tomu, fe G€etni jednotka ztrati schopnost nepfetriité trvat.

e Vyhodnotit celkovou prezentaci, élenéni a obsah Gfetni zavérky, vietné piilohy, a dale to, zda
ucetni zdvérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplisobem, ktery vede k vérnému
zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat statutdrni orgén Gstavu mimo jiné o pldnovaném rozsahu a nacasovani
auditu a o vyznamnych zjisténich, ktera jsme v jeho priib&hu uéinili, véetné zjisténych vyznamnych
nedostatkil ve vnitfnim kontrolnim systému.

Ve Svétlé nad Sazavou, dne 18.5.2020

ZK AUDIT s.r.0.

Capkova 295

582 91 Svétla nad Sazavou
Opréavnéni KACR &. 485

dpovédny itor:
Ing. Radka Zikmundové

Opravnéni KACR €.2090
I f ool é»éj
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SR RozvaHA e e

v piném rozsahu ;T:gfmwg"a' z.0.

ke dni 31.12.2019 Hawiigkav Brod

( v celych tisicich K& ) 58001
Ucetni jodnotia donséi: IO
1 = plisiuinému fin. orgdnu

15060306
a b ¢ 1 2

A Diouhodoby majetek celkem Soutet AL azAN. | 1 6455 6528
Al Diouhedoby nehmatny majetek celkem Soutet ALY a2ALT. | 8 57 57
Al Nehmotné visledky vyzkumu a vivoje ©12)] 2
Alz | Sofware o13)| 3
A3 Ocenitelna prava 14)| 4
Al4 Drobny diouhodoby nehmotny majetek o8| 5
ALS, Ostatn] diouhodoby nehmotny majetak 018 &
AlLS ¥ diouhodoby majatek o41) | 7 57 57
AlL7 [ zdlohy na hmatny majetek 0s51)| 8
Al Diouhodoby hmotnj majetek celkem Soutst AN 1. a2 AlL10. | 20 8238 B 85T
Al Pozemky {031) | 10 5 5
All.2 Umélecka dila, predméty a sbirky (03z)| 11
A3 Stavby 021y | 12 5262 5262
AL 4, | Hmotné movitd vici a jejich soubory (022)| 13 2971 3590
AlLS, Péstitelsks celky irvalych porosth (025) | 14
AlLS, Dospéla zvitata a jejich skupiny 026) | 15 —
AT Drobiy diouhodoby hmotny majetek 028} | 18
AL B Ostatni diouhodoby hmatny majetek (028) | 17
AlLS, | Nedokonéen; diouhodoby hmotrry majetek 42| 18
Al 10, Paskytnuté zalohy na diouhodoby hmotny majelek (052)| 19
AN Diouhodoby finanzni majetek celkem Soutel Alll1. a2 ANG. | 28 670 600
ALY Podily - oviddani nabo oviddajicl osoba (061) | 21 200 200
Al 2. Podily - podstatny vilv (062) | 22
A3, | Dluhové cenné papiry drzené do spiatnosti (063) | 23
Al 4, Zépijtky organizatnim slozkim (088) | 24
A5, Ostatni diouhodobé zdpljtky (067) | 25 470 400
A6 Ostaini diouhodoby finanéni majetek (069} | 26
AV, Oprévky k diouhodobému majetiu celkem Soutet AIV.1, a2 AIV.11. | 40 2510 -2 986
AV Oprévky k nehmotngm vyslediim vjzkumu & vivole {o72) | 29
AN.2 Opravky k softwaru (073)| 30
A3, Oprévky k ocenitelnym praviim or4)| 3
AV, 4, Oprévky k ¢ i majetiu o7e) | a2
A5 Oprévky k imu diouhodobam majetiu (o79) | 33
A V.6 Oprivy ke stavbam (081)| 34 -390 -502
AT, gawwkummﬁmmm:-un:wmm 15 2120 2484
A8 Oprévky k celkiim trealjch porost (085) | 36
A V.9, Oprivky k 24 stadu a tadnjm zviratl ve) | a7 WO E N
A V.10, | Opréviy k drobiné érrus hmotnérmy majetku (o88) | 38 > T
AV 1. Oprévky k majetku (089) | 39 f;‘ g w»

ot s R |
a b (-] 1 2

B. ¥ majetek celkem Soudet Bl azBIV. | 41 8203 15 552

B.l Zasoby celkem SoudetBJ1.a2B.1S. | 51

Bl % Materidl na skiadé f112) | 42

B.lL2 Maleridl na cestd (119) | 43

B.L3 Nedokandend vyroba {121) | 44

B. 14, Polotovary viastn vijroby (122) | 45

B.I.5. Wirobky (123)| 48

B.l6 Miadé a ostatni zvifata a jefich skupiny (124) | 47

B.LT7. Zbo?i na skiadé a v p (132) | 48

B.1.8 Zbot! na cestd (139) | 40

B.L.8. Poskyinuté zdlohy na zésoby (314) | 50

B.IL Pohledavky celkem Soudel B.IL1. a2 B.N.19. 7 2661 5 836

B.L1. Odbbratelé (311) | 52 185 114

B2 | Sménky k inkasu (312)| 53

BIL3. Pohledévky 2a eskontované cenné papiry (313) | 54

Bl 4. Poskyinuté provezni zalohy (314)| s5 154 85

8.1l 5. Ostatnl pohleddviy (315) | 56 151 125

B.I. 6. Pohledavky za zaméstnanc (335y | 7 5

B.II7. Poh, za institucemi soc. zabezpeden! a vefejného zdrav. pojitani (336) | 58

B.IIL.8. Daf z phjmi (341)| 59 83 62

B.IL.9. Ostatn| phimé dang (342) | 60

B L 10. Da z plidané hodnoty (343) | &1

BN 11 Ostaini dand a poplatky (345)| 62

B 12, Néroky na dotace a ostatni z0&lovéni se statnim rozpodiem (348) | 63 1954 5398

B.W. 13, Naroky na dotace a ost. 2081 & rozp. orgdnd Uzem. samospr. celkl (348) | B4 134 87

B.11. 14, Pohledaviy za Fanymi ve (358) | 65

B.IL 15, Pohleddvky z pevnjch lerminovyeh operaci a opei (ar3)| 66

B. I 16, Pohledévky z vydanjch diuhopisi (375) | &7

B.I1,17. Jiné pohledévky (ar8) | 88

B. Il 18. Dohadné GEty aktivai {388) | B9

B 18, Opravné poloZka k pohleddvkam (391} | 70

B. L Kratkodoby finanéni majetek celkem Soudet B.IIL1. a2 BT, 80 5517 8219

8.0 1. PenéZni prosthedky v pokdadnd 211) | 72 116 168

Bl 2. Ceniny 13|

B. N3, PanéZni prostfedky na dtech (221)| 74 5401 8051

Bl 4. Majetkavi canné papiry k obchodovani {251) | 75

B 5. Diuhové cenné papiry k obehodavani (253)| 78

B Il 6. Ostatni cenné papiry (258) | 77

BT, Panize na cesid (261)| 79

BV, Jina aktiva celkem Soutet BIV.1.a2B.IV.2, | B4 25 1497

B.IV. 1. Naklady pistich obdobi (381 | 81 25 26

B.IV.2 Piijmy plistich obdobi (385) | 82 1471
Aktiva celkem SoutetA.akB. | B85 14 658 22 080




e pasva s ey | S
a b c 3 4
B.IV. Jind pasiva celkem SoutetBIV.1.a2BIV.2, | 133 122
B.IV. 1. Viydaje pligtich obdobl (383) | 130
B.IV.2. Vijnosy phistich obdobl (384) | 131 122
Pasiva celkem SouletA.a2B. | 134 14 658 22080

omter pasiva | S | Seinbady
a b ] 3 4

A Viastni zdroje celkem SoufetALatAll | 86 11620 12276
Al Jmidni celkem Soubet ALl aZAl3 | 80 4492 4469
Al Viastni jménl (s01) | 87 3839 3798
Alz Fondy (811} | 88 653 671
ALl Ocedovaci rozdily 2 precendnl finanniha majetiu a zavazkl (921) | B89

AL Vysledek hospodafeni celkem Soudet All1azANlL3. | 94 7128 7807
Al (et visledku hospodatent (983) | 91 X 761
All2. Vi ve schvalovacim fizen! (831) | o2 981 X
AlLS Nerozdéleny zisk, zirdta minulych let (932) | 83 6147 7046
B. Cizl zdroje celkem Soutet Bl a2 BV, | 05 3038 9804
B.L Rezervy celkem Hodnota B.L1. | 87

B.l 1 | Rezervy (941) [ 96

8.1 Dlouhodobé zavazky celkem Soutet BIL1.a2BIL7. | 105 240 303
B 1. Diouhodobé tvry (851) | 98 180
B2 Vydané diuhopisy 953)| o9

B.Il.3 Zavazky Z prongjmu (854) | 100

B4 Prijaté diouhodobé zalohy (955) | 101

B.IL.5. [ smiinky k Ghradd (958) | 102

B.IL6. Dohadné Géty pasivnl (389) | 103

B.ILT. Ostatni diouhodobé zédvazky (959) | 104 240 213
B. 1. Kriithodobé zavazky celkem Soutet BIIL1. a2 BMIL23. | 129 2798 9289
B 1. | Dodavatelé (321) | 106 388 331
B2 | Sminky k Ghrada (322) | 107

B. ML 3. Prijaté zalohy (324) | 108 42 6319
B4, Ostatni zavazky (325) | 109 -4

B 5. Zamésinanci (331) | 110 1280 1422
Bl 6. Ostalni zévazky viéi zamésinancim (333) | 11

B.LT. Zavazky k im soc. pedeni a zdrav. pojistni (336) | 112 738 815
B8 Da z phjmi (a41) | 113 184 203
B.ilLo Ostatni plimé dané (342) | 114

B..10.  |Dad z phidané hodnoty (343) | 115 25 32
B.L11. | Dstatni dand = poplatky (345) | 116 2 2
Bl 12, |Zavazky ve vatahu k stétnimu rozpodtu (348) | 117

B.IIL 13, Zivazky va vztahu k rozpotiu organi dzem. samospr. calki (348) | 118

B.II. 14, | Zévazky z upsanjch nesplacenych cennyeh papird a podid (367) | 118

B.IL15.  |Zavazky k druzenym ve i (368) | 120

B.11, 16, Zévazky z pevnjch terminovich operaci a opei 373 | 121

B.1IL. 17 Jiné zavazky (3r9) | 122 ) 118
B. 1l 18. Kratkodobé try (231) | 123

BN 19, Eskontni dvéry (232) | 124

B.IL20. | Vydané krétkodobs diuhopisy (241) | 128

BUL21.  |Vasini duhopisy (255) | 128

B.M.22. | Dohadné iy pasini (3s9) | 127 139 47
B.1II. 23, Ostatn] kritkodobé finanéni vjpomoci (248) | 128




EPRmES VYKAZ ZISKU A ZTRATY ) ~ Cinnost
v piném rozsahu Oznacen| TEXT Fadi | Havni | Hospodaisks | Celkem
ke dni 31.12.2019 M o ANVIL | Danzphjm Hodnota AVIIL29, | 37 - a : 62 . 51
; {viostich alalohice) FOKUS Vysoting, z. U.
5. kvétna " 356 A VI, 2. Dad z plljma £ 61 81
??wmmmdwm &0 wﬁmam o Naklady celkem Soutet Al azaMil | 39 36 405 62 36 467
15060306 Wnsey 2 :
B.L Provozni dotace Hodnota BA. | 41 34 153 34 153
Cinnosti B.L1. | Provozni dotace 42 34153 34153
Oanctert TEXT &ﬂ; Hiavn! Hosp Celkem B.IL Pijaté piisplviy Soutet BILZ. a2BMlL4. | 43 241 241
5 5 7 B.W.2 | Pijsth pfispaviy ziétované mezi orgar slozkami 44
A Niklady 1 B.ILA Pfijaté phispéviy (dary) 45 241 241
Al Spotfabované nakupy a nakupovand sluzby SoutetALl.azAlG | 2 7446 7446 B.lL4, | Phjaté Henske prispéviy 46
Al 1. | Spotfeba materialu, energie eh dodavek 3 2308 2308 B, Triby za viastni vikony a za zboZi 47 1410 1053 2463
Al2 | Prodang zbo2i 4 B.IV. | Ostatnivjnosy Soutet BIV.5. a2 BIV.10. | 48 an an
AL3 | Opravy a udriovani ] k1] 3 B.IV.5. | Smiuvni pokuty, iroky z prodlent, ostatni pokuty & pendle 49
AL4 Néklady na cestowné 6 159 159 B.IV.6. | Plalby za odepsang pohleddviy 50
ALS Nakiady na reprezentac 7 86 86 B.V.7. | Vynosove troky 51
A LS, Dstatni slusby 8 4572 4572 B.IV.8. | Kursové zisky 52
Al Zmény stavu zasob viastni Einnosti a aktivace  Soulet AIL7. a2 ANS. | @ B.N.9. | Zitovand fondd 53
AT, | Zména stavy zésob viastni Ginnosi 10 B.IV, 10, | Jiné ostatni vynosy 54 37 a7t
A LB | Aktivace zhoti a slutet 1" B.V. Triby 2 prodeje majetiu ‘Soubet BV.A1. a2BV.15, | 55
AllLG. | Aktivace diouhodabého majelku 12 B.V.11. | Triby z prodeje di bedy ¢ho majeth 58
AL Osobni naklady Soutet Alll.10. a2 ANL14. | 13 28195 28195 B.V.12. | Tribyz prodeje cennych papin a podid 57
A1 10, | Madowé naklady 14 21070 21070 B.V.13. | Tribyz prodeje materai 58
AL, 11, | Zakonne socidini pojistant 15 7041 7041 B.V. 14, | \ynosy 2 kratkedobého finanénina majetku 5
AL 12, | Ostaini sociainl pojisténi 16 B.M.15. | Vynasy z diouhodobého finanénino majetiu 60
AL 13, | Zakonne socidini ndklady 17 B4 84 Vynosy celkem Soutet Bl azBV. | 61 36175 1083 37228
A IIl, 14, | Ostatni socidlni nakiady 18 c. v h » 161-(L39-137) | B2 230 1052 822
AV, | Dandapoplatey Hodnota AIV15, | 18 ) 3 D. Vysledek n { po zdanint re2-137| 63 230 991 761
A V. 15, | Dané a poplaty 20 £ 38
AV, Ostatni nakiady Soutet AV.16. 82 AV.22. | 21 211 21
A V.16 | Smiuvni pokuty, iroky 2 prodien, astatni pokuty a pendle 22 1 1
A M. 17. | Odpis nedobytné pohledévky E=)
AV 18 | Nakladove oroky 24 13 13
AN 19, | Korsove zirsty 25
A V.20, | Dary ]
A V.21, | Manka a Skody F4
AN 22 | Jind ostatni ndklady EX) 197 197
Rl T b AP I 7 %
A M. 23 | Odplsy dlouhodobého majetku 30 476 476
AW, 24, | Prodany diouhodoby majetek k1
AL 25, | Prodane cenné papiry a podily 32
.M. 26 | Prodany matenal 3
AV 27, | Tvorbaa poufili rezerv & opravnych poloZek 34
AVIL | Poskytnuté pfispavky Hodnota AVI.28, | 35
AN 28, ¥ Henske y @ plisplviy zitlovane mezi %

17




VYROCNI ZPRAVA
FOKUSu VYSOCINA

™ FOKUS
H vvsocing

KONTAKTY: FOKUS Vysocina, z.u.

Spravni rada

Predseda: David Burian, Mistopfedseda: Vaclav Priisa
Clenové: Martin Novotny, Magda Kufrova

Dozorci rada

Clen: Zdenék Vacek

Reditelstvi

Reditelka FOKUSU Vysocina, z.U.: Mgr. Anna Simonova
5. kvétna 356, 580 01 Havli¢k(v Brod
tel.: +420 569 421 845, +420 774 151 495
email: fokus.vysocina@fokusvysocina.cz
1€0: 15060306, DIC: CZ 15060306, Bankovni spojeni: KB Havli¢kiiv Brod, Cislo G¢tu: 18631521/0100, ID datové schranky: zesaak?

Stiedisko Havli¢ktiv Brod:
Havli¢kova 2034, 580 01 Havli¢k(v Brod
Vedouci stfediska: Mgr. Martin Lukas, +420 775 151 497, martin.lukas@fokusvysocina.cz

Stfedisko Pelhfimov:
Humpolecka 736, 393 01 Pelhfimov
Vedouci strediska: Markéta K¥ivankova, DiS., +420 606 098 457, marketa.krivankova@fokusvysocina.cz

Stfedisko Chotébor:
Kosmonautt 262, 583 01 Chotébor
Vedouci stiediska: Mgr. Jitka Klepetkova, +420 777 151 499, jitka.klepetkova@fokusvysocina.cz

Stiedisko Hlinsko:
Karla Lidického 1213, 539 01 Hlinsko
Vedouci strediska: Bc. Jana Horynova, +420 777 151 494, jana.horynova@fokusvysocina.cz

Dobrovolnicka centra:
Vedouci koordinatort dobrovolnik(i: Helena Stépankova, +420 778 888 663, dc.humpolec@fokusvysocina.cz



