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CHCEME, ABY NASI KLIENTI BYLI
NA STARTU DOBRE PRIPRAVENI.

Anna Simonova

feditelka FOKUSu Vysocina, z.u.

Zavodnici nervozné vyraii ze startu. Nékdo bleskurychle, jiny o poznani pomaleji. Nékdo zacne skvéle, ale na trati
umdIléva. Jiny se propada pfi stfelbé. Musi dobijet. Nékdy zazafi uplny outsider. MGZeme mit Spatné pfipravené
lyze. Nékoho rozhodi himici publikum. Jindy zasahne vyssi moc a béhem zavodu zacne foukat silny vitr. Jsou Spatné
sefizena mifidla. Zlomena hilka na trati. Podpora tymu. Divaci kfici. Posledni kola pfed cilem. Sprint. Pfetlacovana
v rovince. Zklamani. Euforie. Radost. Ruce leti nahoru. Slzy....

Zivot se v mnohém méize podobat biatlono-
vému zavodu. Vidite tu paralelu? DuSevné
nemocni stoji na pomyslném startu a mnoh-
dy nevi, jaké prekazky se pred nimi objevi.
Proménnych, které mohou zasdhnout, je
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celad rada. ,Proto potrebuji podporu svého
servisniho tymu. A tim chceme byt my,”
rika reditelka FOKUSU Vysocina, z.4., Anna
Simonova. TakZe...Ano, drobnd paralela by
tu byla!

Anicko, sledujete biatlon? Sport, ktery se
u nds stal v poslednich letech doslova fe-
noménem?

Sport sleduji, moje rodina treba Zije fotba-
lem, ja obcas vyrazim na kolo, ale nejradéji
mam lyZovani. To u nas doma zosobnoval
Lukds Bauer a Katka Neumanova. Ti ukoncili
kariéru, a tak jsme zacali hodné s rodinou
sledovat biatlon. Rédda se divam, sledujeme
reprezentanty a dava nam to vsem pocit
sounalezitosti. Mame radost, kdyz se dafi
a fandime (Usmév).

U nas ale takovou fanouskovskou tradici ni-
kdy nemél. Proc se to podle tebe zlomilo?
Protoze zavody jsou napinavé az do konce.
Nikdo nezna vitéze do posledni chvile..

Bude to mozna tézké srovnani, ale vidis
urcitou paralelu mezi biatlonem a praci
FOKUSU Vysocina?

Nikdy jsem se na nasi praci nedivala jako
na sport Ci zadvod, ale tfeba tento podhled
muUZe byt uZiteCny a najit néjaké souvislos-
ti nebo podobnosti. Napriklad je mozné si
predstavit, Zze nas klient — ¢lovék s dusevnim
onemocnénim — je onim zévodnikem, ktery
vyrazi na start a zavod je jeho cesta k Uzdra-
vé. My ve FOKUSU chceme, aby to probihalo

vvsocinA



podle jeho predstav a na jeho cesté mu po-
mahame. Rzné situace v jeho Zivoté muize-
me brat jako zastaveni na stfelnici a na né je
tfeba zévodnika pfipravit. Snazime se o to,
aby nemél za svymi zady jednotlivé sluzby,
ale kompletni tym, ktery je slozeny z profe-
sionald. A Uspésni biatlonisté, ale i jini spor-
tovci, to preci takto nastavené maji. Maji za
svymi zady profesiondly, ktefi jsou pro svoji
préaci zapaleni. Proto jsou tak Uspésni.

Ano, tak by to jisté mélo byt. Doposud to
tedy tak upiné v oblasti péce o dusevné
nemocné neplatilo?

Spise bych fekla, Ze dlouhou dobu onen
zavodnik mohl pfi zdvodé potkavat pouze
obcerstvovaci stanice, které tam stély jaksi
samy za sebe. A to je malo. Dobre pfipra-
veny tym, ktery vas podpofi, je tfeba mit
za zady nejen pred zavodem a béhem néj,
ale i po samotném zdvodé. To je princip,
kterym se chceme fidit. Je to ona multi-
disciplinarita, na které uz pomérné radu
mésicU usilovné pracujeme. Chceme nasim
klientdim poskytovat komplexni péci, ktera
bude co nejlepsi.

JenZe vytvareni multidisciplinarnich tyma
nemuze uZ z principu byt zaleZitost néko-
lika tydnu ¢i mésic..

Ne, to opravdu neni. Jde o propojeni kon-
krétnich profesi v jeden celek. Existujf
sice uz radu let a nahodile si spolu mozna
pomahaly, ale my chceme, aby pracovaly
spolec¢né. Chceme, aby jako jeden celek
komunikovaly s klientem, jeho rodinou
a spolec¢né navrhovaly ta nejlepsi mozna
feseni. Takhle to povétSinou funguje i ve
sportu. Tym musi se sportovcem tvorit
organicky celek. Pokud mezi sebou budou
bojovat, nikdy to nemdze plné fungovat.
Prikladem muUZe byt tfeba Ester Ledecka,
ktera se obklopila profesionaly, kterym
plné dlvéruje, a oni Véri ji. Vzdjemné si
naslouchaji a to je cesta k Uspéchu. Chce-
me, aby onim expertem, ktery rozhoduje
o fesenich, byl klient.

Jaké misto v nasem zavodé ma reforma
psychiatrické péce?

Je mozné si ji predstavit jako néco, co po-
maha urcovat a ménit dispozice zavodu.
Obecné by mélo byt cilem to, Ze Uspésnost
nasich zavodniku bude mnohem vyssi. Ze
zkratka dokazi dobéhnout do cile a Ze v z3-
vodé nebudou sami. My chceme zajistit,
aby se jim tfeba nezlomily lyze... klient by
mél moZnost si vybirat, kdo mu na trati
bude pomahat, kdo v tom jeho servisnim
tymu bude. | tohle by mu reforma méla
umoznovat.

Pojdme k jinym aktudlnim otazkam ve
FOKUSU. Zmény se udaly i v Bludisti,
nebo v Chranénych dilnach. VSude mame
obsazena mista Peer konzultantd...

Co se zmén v Bludisti tyce, filozofie reco-
very a Uzdravy je aplikovatelna i na jiné ci-
lové skupiny. | v Bludisti jsme na to zacali
klast dlraz. Radi bychom, aby nebyli klienti

v Bludisti pouze prijemce péce, ale vlastné
aby sami podpofili co nejvétsi miru zodpo-
védnosti za sebe sama. Proto jsme vytvofili
zcela novy koncept socidlné terapeutické
dilny. Prestéhovali jsme ji do centra més-
ta, hned vedle stredni skoly. Chceme preci,
aby lidé Zili vedle sebe. A vymysleli jsme
novy program — zahrada a zpracovani vy-
péstkl. A to jiZz neni jen o prijimani péce,
ale o aktivnim zapojeni kazdého klienta,
pracovnika i lidi v okoli. Chceme podpo-
rovat klientovy schopnosti tak, aby si sam
mohl hledat takovou miru prace, ktera mu
bude vyhovovat. V kazdém stupni péce se
snazime, aby si kazdy zachoval svoji miru
odpovédnosti a nerezignoval na svoji roli
v Zivoté.

A nase chranéné dilny? Ty uz dokazaly, Ze
mohou existovat samostatné. Ze s matef-
skou organizaci mohou Zzit vedle sebe a vza-
jemna spoluprédce je pak velkou vyhodou
pro klienty. A uz to, Ze FOKUS dokaze svého
klienta privést do prace, je krasny vysledek
a ukazuje, Ze to vse ma smysl. Dilny se stava-
ji skutecné profesionalnim podnikem, ktery
umi pracovat s lidmi se zdravotnim postize-
nim. Prace zde se stava stale sofistikovangjsi.
Je rliznoroda a zaméstnanci na svoje vysled-
ky mohou byt pravem hrdi. Sami si vlastné
stanovuji stale narocnéjsi Ukoly a zakazky,
které by pred lety urcité nevzali.

A co Peer konzultanti? Jejich pFitomnost
na stfediscich je velkou zménou...

Peer konzultant je vlastné zkuseny zavod-
nik, ktery uz vi, jak ma bézet. Vi, jak se
chovat u prekazek. Jsem velmi rada, Ze je
mdame a navic, Ze tam mame zrovna ty,
které mame... A nezapominejme ani na
dobrovolniky, ktefi do nasi prace vnaseji
lidsky nadhled. Oni tfeba mohou Fici: tady
je néco Spatné, tohle nedélate dobre... Pri-
nasi zkratka ddlezity pohled zvendi...

Biatlon je v poslednich letech u nas ne-
smirné populdrni a sleduji ho statisice Ci
miliony lidi. Jakou sledovanost maji nase
zavody?

Nase cinnost je prozatim sportem, kte-
ry neni pro divaky Uplné zajimavy a je tak
trochu na okraji zdjmu. MoZzna mohou mit
pocit, Ze sledovat nés je vlastné trochu ne-
bezpecné a naSe zdvody nemusi byt tak
zajimavé a atraktivni. My chceme vefejnost
k nasemu zdvodu pritahnout. Jde totiZ o to,
Ze zavodnikl na startu byva mnohem vice,
nez si obecné lidé mysli. Tak vlastné proc
nefandit nékomu, kdo ma pred sebou tak
narocnou trat? Nase zavody jsou nesmirné
zajimavé a s pribéhem, tak zkusme zavod-
nika podpofit, treba jen potleskem...i to
pomaha... H

Jifi Rejman
sportovni komentator
Ceské televize

V biatlonu je obrovské
mnozstvi faktord, které
mohou pozitivné ¢i negativné
ovlivnit zavod. Vezméme,
kolik Spickovych zavodnik(
prislo o Uspéch tfeba na
posledni strelb&, nebo jim
prosté dosly sily. Nékoho zase
dohnala k Uspéchu treba
frenetickd podpora publika,
jiny mozna prisel na trati o

hilku a ztratil dalezité vteriny.

Biatlon je fantasticky v tom,
Ze je neustale otevreny a
nikdy neni zcela zfejmé,
komu se zdvod povede a
komu ne. Uz jsem mnohokrat
vidél, Ze jasny favorit zcela
vyhorel a naopak. Tak jako
tak, nikdo z téch nejlepsich
nemuze fungovat bez
podpory. Bez podpory svého
tymu, své rodiny, sponzord,
nebo publika. A v tom vidim
spojitost s organizacemi, kteri
pomahaji druhym lidem. Bez
nich by byl prosté Uspéch
na trati v mnoha pfipadech
nemozny...
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Tak jako samotny Zivot, tak i vrcholovy
sport s sebou denné prindseji nepfijemné
okamziky, pfi kterych se mnozi vzdavaji o : //,,," PRIBEH loJ, KDY LIDE V ZIVOTE Y
=== NECO VZDAII, ZNAME KAZDY
SPOUSTU. | MY SE S NIMI BEHEM SVE
PRAXE SETKAVAME. PAK ALE MAME PRED
SEBOU MNOHO LIDI, KTERI SE NEVZDALI.
A TO | PRESTO, ZE MELI MNOHEM

TEZSI OSUD, NEZ HODNE JINYCH, TO

NAS INSPIRUJE A DODAVA NAM SILU
DALE PRACOVAT NA PODPORE NASICH
KLIENTU PRI JEJICH CESTE K ZOTAVENI.
NEVZDAVAT SE JE STRASNE DULEZITE.
NEJEN PRO NASE KLIENTY,

ALE | PRO NAS. A ,

vedouci hlineckého strediska ’/
FOKUSu Vysocina, z.u.

s

a jiz nejdou dal. Nevydrzi tlak nebo tihu
okamziku. Ale to neni dobré rfeseni.

Ani v biatlonu se totiz nikdy NESMITE
VZDAVAT a je tfeba bojovat aZ do konce.
Mozna sice neskoncite v cili prvni, ale

Martina Fourcada, kolik zavod( uz dokazal
v zavéru strhnout na svoji stranu svoji
nezmérnou vili. Spi¢kovi biatlonisté se

nikdy nevzdavaji.

Jifi Rejman
sportovni komentator
Ceské televize
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Pacient se stal ucitelem.
Dulezité je nevzdavat se!

Jak si dodat odvahu a nevzdavat se.
Mit takovy navod na Zivot se hodi
snad kazdému z nas.

A v nasem stiedisku v Hlinsku jsme
jeden takovy nedavno ziskali. Na
konci Fijna lorfiského roku totiZ u nas
probéhla beseda s PEER konzultan-
tem Jifim Steflem. Jeho vypravéni
bylo aZ neuvéfitelné a nesmirné in-
spirujici.

4-5  Fokus Vysocina, z.0. /



Kromé uZivatell nasich sluzeb se setkdni
zUCastnili  také lidé z chotébofského
stfediska FOKUSu Vysocina nebo klienti
z organizace Oteviené dvere Policka.
Besedu jsme uskutecnili diky vytézku
z Beneficniho plesu poradaného spolkem
PROVAS.

Jiti Stefl plsobil pét let - nejdfive
jako klient, pak jako zaméstnanec -
v Hipocentru na Karlovarsku. Zapojil se
do projektu Zapojeni peer konzultanti
do péce o dusevné nemocné a v dalsich
kurzech zamérenych na prdci s lidmi

s dusevnim onemocnénim. Nyni pracuje
jako peer konzultant ve Fokusu Mladd
Boleslav na pobockdch terénnich tymi
Nymburk a Kolin.

V kazdém, kdo si nasel ¢as a pfrisel, zanechal
cely blok spoustu dojmu, které bylo treba
pustit dal do svéta.

,Jesté dlouho poté jsme mluvili o tom,
jak nas povzbudil a dal ndm navod na boj
s nemoci a obtizemi. Klienti ocenili, Ze se
podélil o svij pribéh a oni v jeho problé-
mech nasli velkou podobnost s témi svymi,”
zamyslela se Jana Horynova, vedouci stfe-

Co se nam jesté povedlo v roce 2017

Beneficni ples

diska FOKUSu. ,Pomohlo mi védomi toho,
ze mél stejné problémy. Za kazdou cenu
chtél vie zvladnout a prepinal se. Uvédomil
jsem si, Ze musim byt trpélivy, stale na sobé
pracovat a nevzdavat se,” zvedl séam pred
sebou varovné prst jeden z klient(, kteff si
cely pribéh pozorné vyslechli. A podobné
hovofili UpIné vsichni.

Dalsi poslucha¢ pridal hodnoceni sice
strucné, ale naprosto vystizné. ,Pacient se

stal ucitelem.”

A takové pribéhy nds pohdani dal. ®

V sobotu 18. bfezna se v hlineckém MFC konal jiz paty ro¢nik Uspésného charitativniho Benefi¢niho plesu.

Poradatelem je tradicné PROVAS Hlinsko, z.s.. Ten jiz nékolik let financné pomaha lidem se zdravotnim

a dusevnim onemocnénim a podporuje spolky, které tyto lidi sdruzuji. Tato vyborna akce probéhla

za podpory mistnich podnikatell a mésta Hlinska.

,Z plesu jsme letos ziskali celkem 20 tisic korun. Penize jsme vyuzili napriklad na zakoupeni psychoedukacnich

pomucek — psychoedukacniho kuffiku a magnetické tabule. Mohli jsme si dovolit poridit tfeba i stolni tenis

a fotbalek, zorganizovali jsme prednasku peer konzultanta nebo muzikoterapeutky, kterd nam predvedl|a

moznosti Ié¢by hudebni relaxaci,” vypocitala Jana Horynova.

TADY NEZISKOVKY- vitejte!

V budoveé byvalé materské skoly Karla

Lidického se 6. fijna sesly neziskové
a zajmové organizace pusobici na

Hlinecku, aby skoldm i verejnosti

predstavily vykladem, propagacnimi
materidly nebo praktickymi ukazkami
svou ¢innost.

S pripravou a soutéZzemi pro déti velmi
pomohli dobrovolnici a vSe probéhlo
diky finan¢ni podpore Mésta Hlinska

a pod zastitou ¢lena Rady

Pardubického kraje Pavla Sotoly.

Zmény
S koncem roku nastaly v nasem stredisku v Hlinsku velké persondlni i prostorové zmény. Vymeénila se vedouci
a nastoupily dvé nové pracovnice. Také zazemi komunitniho tymu se presunulo do prvniho patra budovy, kde

vznikla prostorna kancelar pro cely tym.
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/ < % DOBROVOLNICKA CENTRA USILUJI

/ PREDEVSIM O LIDI, KTERI SE POMOCI

"\ A OSTATNIM BUDOU VENOVAT NEKOLIK

e GRGOEEEEEEEE .. . LETNEBOICELY ZIVOT. AVSAK NEMENE !
! Dobrovolnici jsou lidé, ktefi maji velka Vo OCENUJEME I TY, KTERI SE ZAPOJUJI NA i
i srdce. Jsou velmi Casto vidét i pfi i+ JEDNORAZOVYCH AKCICH. JE SKVELE, :
1 velkych sportovnich akcich a i tady se o KDYZ SE NEKDO PRIHLASI TREBA NA ]
] KAZDA POMOC POCITA Y o . i
| R {1 CISTEN( REKY NEBO VYTVORI PLAKAT,
1 ajejich pfitomnost byva b o > > :
1 skute¢né neocenitelna. E ] PROSTE JEN TAK, PVR,O—[OZE, KA?DA ]
E Mnohdy SVoji préci i i POMOC SE POCITA DIKY TEMTO i
1 délaji jen kvili dobrému ¥ b LIDEM SE MYSLENKA DOBROVOLNICTVI ]
}  pocitu, ato je skvelé! i 1 S{RIDAL. KAZDA POMOC, AT JE VELKA |
;  Dobrovolnictvije treba wirgman 1 1 CI MALA, MUZE NEKOMU VYTRHNOUT |
1 podporovat! sportovni komentstor 1 1 :
\ Ceské televize ro TRN Z PATY. .

Iveta Kréalova
vedouci koordinatort dobrovolniki 4
FOKUSu Vysocina, z.u.
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Kazda pomoc se pocita,
rika Iveta Krcalova

Nase dobrovolnickd centra, ktera
funguji ve ctyfech méstech, zapoju-
ji dobrovolniky do nezistné pomoci
lidem, ktefi ji potiebuji. ,Velmi cas-
to se jedna o pravidelné aktivity,
kde se dobrovolnici individudlné ci
skupinové vénuji riznym typtm Kkli-
entl. JenZe dileZitou soucasti dob-
rovolnictvi je i pomoc jednorazova,”
zamysli se vedouci koordinatort
dobrovolnikti FOKUSU Vysocina Ive-
ta Kréalova.

FOKUS Vysodina, z.0. /




Jednorazové dobrovolniky vyuZivaji pfriji-
majici organizace predevsim pfinarazovych
akcich. Jde Casto tfeba o plesy, dny otevre-
nych dvefi, koncerty, dny déti, charitativni
sbirky, vylety s klienty a nékteré manudini
prace. Lidé, ktefi chtéji pomahat, se anga-
Zuji, kde to jen jde.

,Pri téchto prilezitostech se ndm nejvice
dari zapojovat dobrovolniky stavajici, kteri
jiz v néjakém zafizeni pomahaji, ale jsou
ochotni pridat ruku k dilu i jinde. Dobrovol-
nikovi takova akce zpestfi jeho dosavadni
¢innost, ma moznost poznat i jiné organi-

»Proc jsem se stala dobrovolnici

zace Ci spolky a seznamit se s dalsimi dob-
rovolniky. Jiz nékolikrat se nam stalo, Ze se
dobrovolnikovi zalibilo i v organizaci, kde
byl na jednorazové akci a svoji dobrovolnic-
kou cinnost rozsitil i sem,” pridava Kréalo-
va dalsi padné ddvody, proc¢ se angaZovat
i jednorazoveé.

Fantazii se vSsak meze nekladou a néktefi
nadsenci Casto vymysleji jednorazové akce
i sami. Jdou se projit s klienty, prednaseji,
hraji divadlo nebo treba promitaji filmy.
,Jednorazovi dobrovolnici také pomahaji
pri velkych akcich, které zajistujeme pra-

pfi jednorazovych akcich?

Zacala jsem si uvédomovat, Ze je potfeba pomahat lidem, ktefi to

nemaji v zivoté jednoduché. Mam z toho dobry pocit. Lidé, kterym

se vénuiji, jsou radi za kazdé vlidné slovo, obejmuti a vyslechnuti. A

pfritom jsou plni dobré ndlady a radosti ze Zivota. VZdy si po setkani

s nimi uvédomim, jak je ddlezité povidat si, pomahat a usmivat se. Chci

podékovat, Ze toho mohu byt soucasti, a kdyz je potreba pomoci, rada

se zapojim.”

Gabriela Vavruskova - dobrovolnice

N

videlné jednou za rok. Jedna se napfiklad
o potravinovou sbhirku, sbér odpadkd v ram-
ci Cisté Vysociny a Cisté Sazavy, sportovni
akce jako Knycka pétihodinovka, Béh nadé-
je, pfipravu propagacnich a osvétovych akcf
véetné Tydnl pro dusevni zdravi, predavani
ceny Kresadlo a podobné. | tady jsou vsak
dobrovolnici svym zplsobem pravidelni,
protoze se téchto akci Ucastni opakované.
Vlastné velmi Casto tvofi jejich atmosféru.
Bez nich by to nékdy vlastné ani neslo, pro-
toze KAZDA POMOC SE OPRAVDU POCITA,
dodava Iveta Krcalova. ®

Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych
— odbocka Pelhfimov

,Dobrovolniky oslovujeme
predevsim kvili tomu, aby nam
asistovali pfi jednorazovych
akcich, které poradame. Jde
tfeba o doprovody na vylety
nebo pfi asistenci na vyrocnich
setkanich klientt. Dobrovolnik{

si velmi vazime, protoze jsou

zkratka nenahraditelni. Pomahaji

s vysokym nasazenim a klientdm
preddvaji pozitivni energii.
S dobrovolnickym centrem je
vzdy rychla a svizna domluva.”

Jana Hruskova
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;B DULEZITE, ZE NA CESTE KLIENTA
i K ZOTAVENI MOHOU PODPOROVAT

A PODPORUJI ODBORNICI RUZNYCH
PROFESI. MY SE V NASI PRACI SNAZIME
g O JEJICH EFEKTIVNI PROPOJOVANJ.

i PRAVE TO MA TOTIZ NESMIRNE

L POZITIVNI VLIV NA KVALITU ZIVOTA

. DUSEVNE NEMOCNYCH. Z TAKZVANEHO

Jifi Rejman \
sportovni komentator
Ceské televize

Spickovi sportovci, biatlonisty nevyjimaje,
si dnes jiz jen malokdy vystaci s jednim

¢i dvéma trenéry nebo spolupracovniky.
Zazemi Uspésnych tvori tymy, kde ma
dilem pfispiva k Uspéchu. Zavodnik se pak MULTIDISCIPLINARNI{HO PRISTUPU
BUDE NEJVICE TEZIT KLIENT. DOBRE
FUNGUJICI SPOLUPRACE JE TAK

- =~

ZAKLADEM USPECHU.
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Eva Teclova q Yagg ,
1 v 1

vedouci havlickobrodského
stfediska FOKUSu Vysocina, z.u.

nemusi soustredit na véci okolo a mlze
se dobre pripravit na samotné klani.
Kvalitni tym v zadech, kde existuje dobra
SPOLUPRACE, je v dne$nim sportovnim
svété bezesporu jednim z nejddlezitéjsich

i kazdy svoji dlleZitou Ulohu a kazdy svym
:| dilk na cesté k uspéchu.
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-
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Na cesté od spoluprace k tymu
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Dlouhodobym cilem FOKUSu je komplexni podpora lidi s dusevnim onemocnénim. Klienty na jejich cesté zotave-
ni tak mohou podporovat odbornici riznych profesi. Pravé to ma totiZ nesmirné pozitivni vliv na kvalitu Zivota
dusevné nemocnych. A rok 2017 se napfiklad v nasem havlickobrodském stfedisku nesl ve znameni neustale se

rozvijejici spoluprace se zdravotniky.

,Uzké spoluprace s Psychiatrickou nemoc-
nici pro nas nebyla v roce 2017 novinkou,
ale zGstala svym zplsobem i nadale Cerve-
nou stuhou, ktera se vine veskerym dénim.
Vsim, co jsme délali, jsme se snazili o lepsi
a efektivnéjsi propojeni sociadlni a zdra-
votnické prace. Jde o multidisciplinarni
pfistup, ze kterého bude co nejvice tézit
klient,” rika Eva Teclova, vedouci havlickob-
rodského stfediska.

FOKUS Vysocina, z.u. /

DuSevni nemoc ovliviuji napriklad biolo-
gicka fakta, dédicnost, ale také vliv social-
niho prostredi, predavané normy primarni
rodiny nebo tfeba odolnost vici stresu.
,Pohlizet na clovéka s dusevni nemo-
ci pouze jako na pacienta a nezajimat se
o jeho minulost a soucasnou situaci je stej-
né nedostatecné, jako pohlizet na néj jako
na klienta socialni sluzby, ktery si zdravotni
stranku vyresi sam s ambulantnim psychi-

atrem, aniz by se na to socialni pracovnik
musel ptat,” vysvétluje Eva Teclova.

Podle ni jsou lidé, ktefi pracuji ve zdra-
votnictvi a v socialni oblasti, ¢asto nositeli
rdznych predstav o idealni péci o dusevné
nemocné.

,Odlisnost systém, jejichz pravidla se for-
movala po desetileti, se odrazi ve Skolstvi,
v pfistupu Gradd, v nazorech lidi, v pohledu
na to, co je prospésné pro ¢lovéka s dusev-




nim onemocnénim. Hleddme si vlastni ces-
ticku v situaci zahdjené a ponékud zamrzlé
reformy péce o duSevné nemocné. Principy
a idedly se zdaji byt jasné, ale jejich reali-
zace je velmi komplikovana. Jsme velmi vy-
nalézavi: prekonali jsme mnoZstvi adminis-

trativnich prekazek, které vytvari systém.
Socidlni sluzby se totiz Fidi jinymi pravidly
a zdkony nez zdravotnictvi,” dodava vedou-
ci strediska.

,Rok 2017 byl tedy rokem, kdy jsme se sna-
Zili poctivé hledat s kazdym nasim klientem

Co se nam jesté povedlo v roce 2017

jeho jedine¢nou cestu zotaveni. Cestu, na
jejimz konci neni Zivot bez nemoci, ale spo-
kojeny Zivot v komunité. Takovy Zivot, ke
kterému patfi tfeba i dlouholetd zkusenost

cu

s dusevni nemoci.” M

e Cely Komunitni tym i se zdravotnimi pracovniky a Tymem podpory v zaméstndvani absolvoval spolec¢né

vzdélavani v multidisciplinarnim pristupu k ¢lovéku s dusevnim onemocnénim.

o Ctyfi lidé s vaznym dusevnim onemocnénim, ktefi byli dfive dlouhodobé nebo opakované hospitalizovani

7 v

v Psychiatrické nemocnici, dnes ziji v béznych bytech ve mésté. Ve zvladani Zivota je spolecné podporuji

socialni a zdravotnicti pracovnici.

e 28 klientd ziskalo diky sluzbé Tym podpory v zaméstnavani placenou praci.

f

POZOR! Najdete nas na nové adrese.

Nase havlickobrodské stredisko se novée

prestéhovalo do aredlu Baukomplexu

nedaleko nemocnice.

Nova adresa:

Havli¢ckova 2034, Havlickav Brod
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Na biatlonovych
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'1‘ LIDSKY ZIVOT, STEJNE JAKO NASE PRACE, S SEBOU

tratich jsou

\

¢asto papirové 41 CASTO PRINASI VYZNAMNE ZMENY. TY MOHOU
karty rozdany ROZBIT ZABEHNUTE PORADKY A PRINEST =755~
Jiz dapredu. Favorite se totiz NOVE SANCE. TO JSME V LONSKEM Y
nékdy zdaji zcela jasni. Jenze *w

ROCE V NASEM STREDISKU POZNALI |
MY. ZMENY V BLUDISTI TOTIZ OTEVRELY
NOVE SANCE PRO NASE KLIENTY. Tl

TAK MAJ{ PRILEZITOST NAUCIT SE NOVE VEC],
KTERE JIM MOHOU POMOCI NEJEN V SAMOTNEM
ZACLENENI DO SPOLECNOSTI, ALE TREBA | PRI
UPLATNENI NA TRHU PRACE. A O TOM, ZE ZA
SANCI ZIT DUSTOJNY ZIVOT MUZE BYT POUZE
NAPAD, JSME SE PRESVEDCILI | VE SLUZBE OSOBNI

mnohdy staci jen zdanlivé mala
chyba na trati nebo zavahani
pfistrelbé anaprednimista 1+ 1 NOVE SQANCE PRO NASE KLIENTY. TI — 7====7~
se mohou dostat ti, se kterymi
se tolik nepocitalo. Je to pravée
o tom, Ze dobry zavodnik
dokaze nabizenou SANCI, kterd
zaroven raketoveé zvysuje vnitini

motivaci, chytit za pacesy.

e mEEEEEEEEEm e mm e mmm e m e mmmmmm e mmmmm e —— e ———————

Jifi Rejman
sportovni komentator " v v s
\ Ceské televize g ASISTENCE. SANCI JE TREBA VYUZIT. :
.~ - \ 1
/‘ """"""""""""""" ‘\\ Jitka Klepetkova /'
\Q\L - e N vedouci chotéboi'ského stiediska FOKUSu Vysocina, z.u. /’/.

Ovérili jsme si, Ze i pres zmény dokazeme fungovat jako jeden tym

Velké zmény se béhem loriského roku udaly v komplexu sluZeb pro lidi s mentalnim a kombinovanym postiZzenim
- v Bludisti. To jiZ roky funguje v nasem chotéboiském stfedisku a v dosavadnich podminkach nebylo mozné sluz-
by rozvijet tak, aby odpovidaly potfebam nasich klientl. Po zménach, které nastaly, to uz ale mozné je. Dokazeme
pfitom stdle fungovat jako jeden tym? Nad tim se zamyslela vedouci stfediska Jitka Klepetkova.

Jitko, dokazete popsat zmény, které se uvolnéni kapacity v Dennim stacionafi, kam na rozvoj novych dovednosti a pracovnich

10-11

v Bludisti udaly?

Doslo k osamostatnéni sluzby socialné te-
rapeutickd dilna. Ta nékolik let fungovala
v prostordch denniho stacionare dva dny
v tydnu Sest hodin. V zafi 2017 se sluzba
prestéhovala do vhodnéjsich prostor, posky-
tujeme ji kazdy den od 8 do 14 hodin a jeji
chod zajistuji dva pracovnici. S tim souvisi

FOKUS Vysocina, z.u. /

muUZeme pfijimat nové klienty.

Proc se o takovych zménach vlastné uva-
Zovalo?

Tento zdmér u nds zrdl uz dlouhé mésice.
Socidlné terapeutickou dilnu vyuZivali pre-
devsim klienti s nizsi mirou podpory a sami
chtéli sluzbu rozsifit tak, aby se vice zamérila

¢innosti. A néktefi z nich maiji i pracovni zku-
Senost z chranéné dilny ¢i volného trhu prace.

Jaka byla nejvétsi uskali rozhodnuti o pre-
stéhovani?

Hlavné bylo tfeba najit vhodné prostory a ty
zrekonstruovat. Prijali jsme novou zamést-
nankyni na pozici pracovnika v socidlnich




sluzbach. Museli jsme aktualizovat Operacni
manual sluzby, vytvofit garantovanou na-
bidku, sestavit tydenni program, pfipravit
nabidku konkrétnich ¢innosti, zaradit vzdeé-
ldvéni a tak déle...

A co vlastné zmény pfinesly klienttim a za-
méstnanciim?

Rozsifeni Socidlné terapeutické dilny a na-
bidka novych pracovnich cinnosti prinesly
klientm Sanci naucit se nové véci, coz mize
zvysit jejich moznosti pfi uplatnéni na trhu
prace a tim se vice zaclenit do bézné spolec-

nosti. Prestéhovanim si nasi klienti upevnili
schopnost orientovat se v novém prostredi.
Naopak lidem z denniho stacionafe zména
prinesla moznost naucit se prijimat zmény
a adekvatné na né reagovat. Pracovnici si
pak na mnoha zkuSenostech ovéfili, ze i pfi
osamostatnéni jedné ze sluzeb funguje mezi
tymy spoluprace.

Jaké plany mame v Bludisti do budoucna?
Chtéli bychom upravit prostory Denniho
stacionare tak, aby odpovidali poskytova-
né sluzbé a pranim nasich klientd. V planu

Zmény v komplexu sluzeb Bludisté vnimam pozitivné. Tim, zZe

se nejednalo o nahly proces, ale postupné jsme se na né mohli

vsSichni pripravovat, tak se podafilo vse zvlddnout. Samozrejmé, Ze

pak kdyz nastal den D, tak bylo nutné nad rfadou véci komunikovat

a ujasnit si je.

Za sebe jsem rada, Ze obé sluzby funguji, tak jak maji, a navzajem

si pomahame a spolecné planujeme.

Socidlné terapeutické dilné zména urcité prinesla moznost se

vice prosadit a byt samostatnou plnohodnotnou sluzbou. Velkou

zmeénou bylo rozsiteni provozni doby.

Brzy nas Ceka jesté velky ukol, a to je Uprava zahrady, abychom na

ni mohli péstovat ovoce, zeleninu, nebo bylinky.

Osobné vnimdm Socialné terapeutickou dilnu jako prileZitost

pro klienty, aby si udrzeli a rozvijeli svoje pracovni schopnosti a

dovednosti a ucili se noveé véci. Po pul roce fungovani mazeme

na zakladé zpétné vazby od klientd rici, ze zménu zvladli a sluzbu

hodnoti jako prinosnou. Ostatné na klientech vidim jesté vétsi

chut a energii do prace.

Adriana Veselska - vedouci Socidlné terapeutické dilny

je tfeba Uprava jedné mistnosti, ze které by
se mohla stat télocvicna a relaxaéni koutek.
Nabidku sluZzeb Denniho stacionare chceme
poskytovat hlavné i klientlm s vyssi mirou
podpory.

Aktudlné také chceme zvysit personalni za-
jisténi u Osobni asistence a tim rozsifit na-
bidku pro verejnost.

V Osobni asistenci a Dennim stacionafi na-
vic budeme od letosniho roku do praxe vice
zavadét koncept Bazalni stimulace, ktery
podporuje vnimani, komunikaci a pohybové
schopnosti klienta. M

Osobni asistence:

Sance zit distojny Zivot.

Neékdy staci jen myslenka
nebo ndpad vyuzit véc,
kterou druzi nepouzivaji,
a date ¢lovéku Sanci Zit
nadale dUstojny Zivot tam,
kde to ma rad.
Takovou moznost diky
dobrému ndpadu dostala
v lonském roce i klientka
osobni asistence, kdy ji byla
zapUjcena kompenzacni
pomdcka, kterou v posledni
dobé nikdo nevyuzival.
Pani diky tomu dostala
Sanci zlstat se svoji
rodinou a jeji potfeby jsou
zajistovany vzhledem ke
zdravotnimu stavu dUstojné
a bezbolestné.

Sona - osobni asistentka
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Lo g'VLONSKEMF«gIJ9WEHODNEéASU N
sportouni komenttor VENOVALI TRENINKU A VZDELAVANI,

MENILI JSME SYSTEM ORGANIZACE PRACE

A OSVOJOVALI SI TEMATA, KTERA SE V NASICH
CINNOSTECH DRIVE TOLIK NEVYSKYTOVALA.
MUSELI JSME TAK NATRENOVAT, JAK SE
NALADIT NA STEJNOU VLNU, JAK PROPOJOVAT
A SDELOVAT SI INFORMACE A POCITY. PRO
NEKOHO MUZE BYT POMERNE TEZKE OTEVRIT
SVOIJI PRACI OSTATNIM A TRENINK TAK NEKDY
OPRAVDU BOLI. ALE Z CELE TE DRINY MAME
SKVELY POCIT, PROTOZE VIME, ZE % %
JSME NEJEN MY ALE | NASI KLIENTI /. @ W

v
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Pfipravny proces na zavody se i v biatlonu
v poslednich letech stal takovou

malou alchymii a zabere neuvéfitelné
mnoZstvi ¢asu. V TRENINKU je tfeba

tréninku, streleckého tréninku, musite
se umeét zamérit na rychlost, vytrvalost
a na mnoho dalsich véci. Ddlezita je

psychologie, protoze k jednotlivym

e

zavodnikdm je tfeba pristupovat
individualné. | trenérsky tym tak
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musi byt dobfe pfipraven.
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Tézko na cvicisti, o to lépe v terénu...

DOBRE PRIPRAVENI NA ZAVOD.

Michaela Urbénkova < b 4
S vedouci pelhfimovského stfediska FOKUSu Vysocina, z.u. - /.

Zadny dobry sportovec, o to méné biatlonista, nedosahne kvalitnich vysledki bez pofadného tréninku. A naroky
na pfipravu se v poslednich letech neustale zvy3uji. Spickovi sportovci se obklopuji odborniky na jednotlivé pro-
fese a s nimi konzultuji svlj trénink i regeneraci. A stejné tak, jako musi byt vyborné na zavod pfipraven zavodnik,
musi spoustu ¢asu vénovat své pripravé také jeho tym. A trénink nepodcenuji ani jednotlivé tymy FOKUSu.

Napriklad ve stredisku FOKUSu v Pelhfimo-
vé se pripravé na zavod vénovalo hodné
Casu. Jak sami zaméstnanci fikaji, bylo to
mozna trochu bolestivé. Ale kazdy trénink
boli...

L,V nasi praci, podobné jako ve Spickovém
sportu, musi tym tdhnout za jeden provaz.
Je treba, abychom byli naladéni na stejné
vIné. V praxi to znamena veéfit stejné filo-
zofii RECOVERYy, naladit se na novy koncept

FOKUS Vysodina, z.u. /

uvazovani, v nasi profesi nejde o zadné
bezduché cteni z papird,” rikd vedouci ko-
munitniho tymu v Pelhfimové, Markéta
Severova.

Kromé filozofie pristupu ke klientovi se méni
také organizace a metodika prace, péce
o klienty se tak stava aktivnéjsi, moderné;jsi
a efektivnéjsi. Proména stylu prace social-
nich pracovnikd FOKUSu vsak nejde zaridit
ze dne na den, co takovy trénink obnasi,

priblizuje vedouci pelhfimovského stredis-
ka, Michaela Urbankova:

JVénujeme se zméné organizace — zaziva-
me si FACT model, kdy tym mdZe pruzné
reagovat na zhorSeni zdravotniho stavu
klienta, popfipadé na krizové situace. DU-
lezité je, Ze si chceme osvojit témata, ktera
se v nasich ¢innostech drive tolik nevysky-
tovala. Jde o jiny pohled na celou proble-
matiku. Chceme premyslet jinak o ¢lovéku,




ojeho pribéhu, o jeho Uloze ve spolecnosti.
Jde o komplexnéjsi pohled. K tomu je tfeba
osvojit si mnoho rdznorodych technik pra-
ce, protoze kazdy clovék je jiny a kazda si-
tuace s sebou prinasi jiné postupy. Vénuje-
me se vlastnimu vzdélavani, a to nejen na
teoretické bazi. Je tfeba, abychom nejen
stejné premysleli, ale abychom se naucili
pracovat i s urcitymi nastroji. Zménila se
metodika prace — CARe, kterd se oproti
predchozim standardnim postuplm sou-
stfedi na podporu silnych stranek klienta,”
vysvétluje Urbankova.

Pfiznejme si, Ze takovy styl prace, ktery
pfindsi  klientiim/zavodnikim  vysledky,
zaroven klade vyssi naroky na pracovniky
v tymu. O praci je treba vice premyslet.
A to nékdy, bez jakéhokoliv negativniho
zabarveni, mUze byt skute¢né dfina. Je
totiZ tfeba reagovat na mnoho a mnoho
podnétd.

,Tymova prace je klicova, pred problémem
nestojime jako JA a MUJ KLIENT. Stavéme
se spiSe koordindtory péce, v pfipadé po-
treby zapojujeme cely tym, mizeme volit
dle profese (socialni pracovnik, zdravotni{
sestra, peer konzultant), nebo vybirdame
dle silnych stranek svych kolegl. Propo-
jujeme i jednotlivé sluzby (napf. pracovni
konzultant — Tym podpory v zaméstnavani,
psychiatr) a spolecné se snazime podporo-
vat klienta na jeho cesté k zotaveni z one-
mocnéni, popfipadé ho co nejdlstojnéji
provést krizovym obdobim, nejlépe v jeho
prirozeném prostredi, bez nutnosti hospi-
talizace v psychiatrické nemocnici.

Kazdy zna klienta z jiného Uhlu pohledu,
kdyz jednotlivé pocity a informace sdilime
a propojujeme, mizeme spolec¢né hledat
vychodisko. Pro nékoho mohlo byt velmi
tézké otevrit svoji praci ostatnim, Casto to
mezi nami prinaselo i rozpory, ale je treba
trénovat a pripravovat se. Myslim, Ze
se timto priblizujeme ke standarddm jinych
zemi. Navic za nami stoji dalsi kvalitni tym
servismanl — at uZ se jedna o vzdélavani
nebo treba technické zdzemi, “ dodava
Urbankova. Jak sama dodava, kazda
organizace voli jiné tréninkové metody.
,Nékdo na to jde pomaleji, my o néco
rychleji. Jsme ale presvédceni o tom, Ze
jsme efektivnia jsou za ndmividét Uspéchy.
Navic nds povzbuzuji i pozitivni ohlasy od
nasich klientd,” vysvétluje.

A tak jako ve sportu, i v socidlnich sluzbach
plati, Ze novy styl pfipravy maze prinést
pozornost a respekt ostatnich.

,Je to vidét i na ochoté jinych subjekt, at
uz soukromych nebo verejnych. Stavame
se pro mnohé plnohodnotnymi partnery,”
dodava Markéta Severova.

Obé vedouci sluzeb se pak zamysli.
Jejich zavér je spolecny a vlastné uplné
jednoznacny.

JIrénink nékdy opravdu boli. Ale mame
skvély pocit, protoZe vime, Ze jsme nejen
my, ale i nas klient dobre pfipraveni na
zdvod.” B

V zafi jsme na pelhfimovském nameésti pripravili

Festival dusevniho zdravi.

Bohaty program 27. zari snad zaujal kazdého, kdo dorazil. Prostfednictvim
workshopU jsme se napriklad snazili priblizit, jak ndrocné mohou byt bézné
denni situace pro nékoho, kdo slychava v hlavé hlasy. Dalsi pomohl lidem
zamyslet se nad svymi silnymi strankami a diky joze smichu jsme rozesmali
celé nameésti. Nejvétsi zajem byl o psychomat Na budku - simuldtor
schizofrenie, kde si muUZzeme vyzkouSet, co citi Clovek, ktery proziva
realitu zkreslenym zplsobem. Mohli jsme se podivat na vystavu Pribéhy
blaznovstvi. Ta poutavé pfiblizila jednotlivé druhy dusevnich onemocnéni
véetné pribéh lidi, ktefi si touto zkusenosti prosli. Na namésti vystoupilo
se skvélou hudebni produkci hned nékolik kapel — Tereza Fantova & Staff,
jazzPilgrim, Efekt Band a na zaver Klara Vytiskova se svou kapelou KLARA
& The Pop. Mezi vystoupenimi na podiu probihaly zajimavé rozhovory —

napriklad s autorkami vystavy Ci s pracovniky FOKUSu.

Co se nam jesté povedlo v roce 2017

e V dubnu jsem rozsifili Komunitni tym o dalsi profese — peer
konzultant, zdravotni sestra. Vznikl tak multidiciplinarni terénni tym,
ktery dokaze klientdm nabidnout komplexni pomoc. Jeho soucasti je
od loniského roku také expert na zameéstnavani — propojujeme tak

nase tymy (Komunitni tym a Tym podpory v zaméstnavani).

Zacala fungovat prvni svépomocna skupina pro klienty zamérena
za cestu k zotaveni. Vede ji peer konzultant a externi lektor s vlastni

zkusenosti s dusevnim onemocnénim.

Krom novych aut mame dal$i moznost, jak se dostat za nasimi klienty

—dvé zbrusu nova jizdni kola s celou vybavou.
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/" DIKY DOTACIM A DARUM ZAJISTUJEME CHOD
VSECH NASICH SLUZEB. PODPORA NAM

VSAK UMOZNUJE TAKE REALIZOVAT PROJEKTY,
NA KTERE NAM Z BEZNYCH ZDROJU NESTACI
PROSTREDKY. DIKY TOMU SE MUZEME NEUSTALE
ROZVIJET, POSKYTOVAT NASIM KLIENTUM
SLUZBY NAD RAMEC BEZNEHO CHODU, ALE TAKE
SE VENOVAT CINNOSTEM, KTERE JSOU NEKDY
TROSKU OPOMIJENE: KVALITNEJSI PREZENTACI
NASI CINNOSTI, SPOLUPRACI NA
DESTIGMATIZACI DUSEVNIHO
ONEMOCNENI NEBO ZAJISTENI
KVALITNEJSIHO VZDELAVANI.

bude zavodnik uspésny ci nikoliv. / Karolina Brofova

/. AN - ‘\\ projektova manazerka FOKUSu Vysocina, z.u. ’

-

__________________

Jifi Rejman \
sportovni komentator
Ceské televize

Bez PODPORY sponzor( si dnes
takrka neni mozné vrcholovy sport

predstavit. V nasich podminkach jsou
sportovci také velmi ¢asto vazani na
podporu statu nebo tfeba Ceského
olympijského vyboru. Z téchto financi
jsou zajistovany prakticky vSechny
potrebné cinnosti, vybaveni nebo
soustredéni. Bez podpory statu nebo
soukromych subjektd by se obesel jen
malokdo a i to z velké ¢asti urcuje, zda

e e e e e e e e e e e m e ——————
e e e e
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MINISTERSTVA: INSTITUCE:

Ministerstvo prace a socidlnich véci ve spolupraci s Evropskou unii Ufad prace Ceské republiky

Ministerstvo vnitra (podpora DC) Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, z.s.
Hodina H

KRAJE: Zdravé mésto Pelhfimov

Kraj Vysocina

Pardubicky kraj

Rozvoj socialnich sluzeb v Pardubickém kraji:

FOKUS Vysocina, z.U. v rdmci projektu Rozvoj socialnich sluzeb v Pardubickém kraji poskytuje socialni sluzbu Komunitni tym- Socialni
rehabilitace (dle § 70 zédkona o socialnich sluzbach). Jejim poslanim je udrzeni, obnoveni nebo ziskani schopnosti a dovednosti, které
jsou dllezité pro zapojeni dusevné nemocnych uzivatell do bézného Zivota. Uvedend socidlni sluzba je poskytovana na adrese Karla
Lidického 1213, 539 01 Hlinsko a v pfirozeném prostredi uzivatele sluzby na Uzemi okresu Chrudim. Projekt trvd od 1. 1. 2016 do 31. 12.
2018 a je financovan z Operacniho programu Zaméstnanost Evropského socidlniho fondu.

- B i v
Podpora vybranych socialnich sluzeb na tizemi Kraje Vysotina Opersen program zamestancst KY'0j VySOCinG
- Individualni projekt IV: FOKUS Vysocina, z.U. v ramci projektu Podpora vybranych socidlnich sluzeb na Uzemi Kraje Vysocina- Individu-
alni projekt IV poskytuje vybrané registrované socialni sluzby.

Komunitni tym - socialni rehabilitace, jehoZ poslanim je udrzeni, obnoveni nebo ziskani schopnosti a dovednosti, které jsou ddlezité
pro zapojeni dusevné nemocnych uZivatelll do béZného Zivota.

Hlavni cilovou skupinou jsou osoby s chronickym dusevnim onemocnénim. Mistem provozovani sluzby jsou Havlickv Brod a Pelhfimov.
Tym podpory v zaméstndvani - socialni rehabilitace, jehoZ poslanim je poskytovat podporu lidem se zdravotnim znevyhodnénim
v ziskani a udrzeni si vhodného pracovniho mista odpovidajiciho jejich znalostem, schopnostem a dovednostem.

Hlavni cilovou skupinou jsou osoby s chronickym dusevnim onemocnénim. Mistem provozovani sluzby jsou Havlick(v Brod a Pelhfimov.
Socialni terapeuticka dilna Bludisté, jejimZ poslanim je pomoci uZivatelim pfi udrZeni, obnoveni nebo ziskani zékladnich pracovnich
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navykl a dovednosti v chrdanéném prostredi. Hlavni cilovou skupinou jsou osoby s kombinovanym postizenim. Misto provozovani je
Chotébor. Projekt je realizovan od 1. 6. 2016 do 31. 12. 2018 a je financovan z podpory EU, statniho rozpoctu a rozpoctu Kraje Vysocina.

Dotace:

Mésto Cernovice

Mésto Havlick(v Brod
Mésto Hlinsko

Mésto Horni Cerekev
Mésto Humpolec

Mésto Chotébor

Meésto Jihlava

Mésto Kamenice nad Lipou
Mésto Namést nad Oslavou
Mésto Pelhfimov

Mésto Pocatky

Meésto Police nad Metuji
Mésto Pribyslav

Mésto Svétla nad Sazavou
Mésto Zdirec nad Doubravou
Obec Kamenicky

Obec Krouna

Obec Miretice

Obec Prosec¢ pod Kremesnikem
Obec Studnice

Sponzofi:

Ciret, s.r.o.

Emil Kovar

GOLD SERVICE, s.r.o.

Jednota, spotrebni druzstvo Hlinsko
QUATTRO IFC, spol. s r.o.

StaMPi, spol. s r.o.

Projekty podpofené v roce 2017:

1. Kraj Vysocina - Fond Vysociny:

Zahrada zotaveni — zakouti pro dusi

Diky podpofe Fondu VysocCina vznikla za bu-
dovou reditelstvi FOKUSU Vysocina terape-
utickd zahrada, ktera slouZi predevsim Kkli-
entlim, pracovniklim i verejnosti. Klienti zde
béhem Zahradni terapie nacvicuji celou radu
dovednosti. Prostor slouzi jako klidné misto
k setkdni s novymi klienty. JelikoZ je pfistupny
verejnosti, klienti si tu také nacvicuji socialni
kontakty a pracuji tak na svém zaclenéni do
spolec¢nosti.

2. Kraj Vysocina - Fond Vysociny:

FOKUS Vysocina do terénu

Rovnéz diky Fondu Vysociny jsme mohli v |été
2017 poridit novy vlz Kia Rio, ktery vyuZiji
predevsim pracovnici Socidlni rehabilitace
- Komunitni tym a Tym podpory v zaméstna-
vani v Havlickové Brodé. Nasi zaméstnanci tak
mohou presunout jesté vétsi ¢ast poskytova-
nych sluzeb a aktivit s klienty z ambulantni
formy péce do terénu- prirozeného prostredi
klienta.

3. Nadace CEZ:

S handicapem na Skolni zahradu
Prostfednictvim mobilni aplikace EPP - Po-
mahej pohybem a Nadace CEZ mohl FO-
KUS Vysocina rozsifit jednu ze svych sluzeb
- Socialné terapeutickou dilnu v Chotébofri.
Ta se od zari 2017 prestéhovala do novych
prostor, kde nové funguje kazdy den. Za zis-
kané prostredky jsme mohli prostory upravit

Dary:

Do 10 000 K¢:

Meéstys Vilémov

Obec Bartousov

Obec Bezdékov

Obec Cejov

Obec Cizkov

Obec Horni Bradlo

Obec Jilem

Obec Kalisté

Obec Kamen

Obec Male¢

Obec Putimov

Obec Rynarec

Obec Tis

Obec Vysocina

ADORES centrum pojisténi s.r.o.
Blueberry.cz Apps s.r.o.

ELPE s.r.o.

GIVT.czs.r.o.

Knihkupectvi u Vrany,
Minibazar Hlinsko s.r.o.

MQOTO STYL

OMA IMPEX CZ, s.r.o.
Studio365

TJ Sokol Libice nad Doubravou, z.s.
Waldviertler Sparkasse Bank AG
Anna Matouskova

Alena Dankovska- Biovital

tak, aby vyhovovaly potfebam lidi s mental-
nim i kombinovanym postizenim, nakoupit
vybaveni a rozsifit sluzby o novou formu Za-
hradni terapie.

4. Nadacni Fond Avast: Byt Iépe vidét

Podpora Nadacéniho fondu Avast umoznila
FOKUSU Vysocina nakoupit prezentacni vyba-
veni pfimo na miru jeho potfebam a identi-
té: prezentacni stan, flipchart a dalsi vybaveni
s logy organizace, diky kterému se budeme
moci |épe prezentovat nejen na akcich pora-
danych pro verejnost. Lidem se tak nyni m-
Zeme predstavit jesté ddkladnéji a zvySovat
povédomi o tématu dusevniho onemocnéni.

5. Nadace Ceské spofitelny:

Zbavme se zavislosti

Cilem projektu je zajistit pro potreby socialnich
sluzeb podporu specializovaného Adiktologa.
To je velmi efektivni predevsim u klientd s dudl-
ni diagnodzou, ktera spociva v kombinaci dusev-
niho onemocnéni s urcitym typem zavislosti.
Takové pripady vyzaduji specificky pfistup ke
klientdim. Propojeni diagndzy dusevniho one-
mocnéni a zavislosti je specifickym zamére-
nim, které vede ke sniZeni a prevenci drogové
zavislosti. Adiktolog funguje pravidelné kazdy
tyden v primé péci o klienty.

6. Nadace Ceské spofitelny: Zeleny kout pro
Bludisté

Se zfizenim nové aktivity pro klienty Zahradni
terapie v Dennim stacionafri Bludisté v Cho-

Daniel Suk

Hana Zikova

Jitka Mosnickova

Jolana Krikavova

Josef Jelinek (prostrednictvim Nadace Via)
Lucie Kunstova (prostrednictvim Nadace Via)
Markéta Berdianu

Natdlie, Markéta, Anna a David (z Putimova)
Ondrej Capek

Pavel Haruda

Pavel Jelinek

Pavel Klepetko

Petr Nachazel (prostfednictvim Nadace Via)
Premysl| Capek

Tomas Kunst

Zdenék Krikava

Zuzana Drachovska (prostrednictvim Nadace Via)
Nad 10 000 K¢:

Mésto Havlickv Brod

Obec Radostin nad Oslavou

Josef Nejedly

Alza.cz a.s.

Amylon, a.s.

dm drogerie markt s.r.o.

KPMG Ceska republika, s.r.0.

PROVAS HLINSKO, z.s.

Nadacni fond AVAST

Nadace Ceské spofitelny

Nadace CEZ

tébofi pomohla v roce 2017 Nadace Ceské
spofitelny. Prostfedky umoznily vzdélani pra-
covnikd staciondfe v oblasti Zahradni tera-
pie, a dale bylo pofizeno materidini vybaveni
(mobilni zahradky, zahradni nacini, sazenice).
Nova forma terapie umozni klientdm nejen
rozvijet své duseni i fyzické schopnosti, ale vy-
péstované plody budou napfiklad vyuZivany v
dennim staciondfi Bludisté.

7. Zaméstnanecky grant KPMG: Kurzy CARe
Jiz podruhé podporila spole¢nost KPMG pro-
stfednictvim svého Zaméstnaneckého grantu
vzdélavani pracovnik FOKUSu Vysocina. Diky
tomu jsme mohli zajistit kurz CARe pro nase
socialni pracovniky. Ten spociva v osvojeni si
pfistupu recovery v praci s dusevné nemoc-
nymi. Jde o specialni metodu, kterd se snazi
predevsim o jejich zotaveni (recovery) a na-
sledné zaclenéni do bézného Zivota. Koncept
je postaven na spolupraci socialnich pracov-
nikd, zdravotnich sester, peer konzultant(
a psychiatra.

8. Evropsky socialni fond

— Operacni program zaméstnanost:
Profesionalizace FOKUSu Vysocina

Cilem projektu je posilit odborné kapacity
pracovnikli managementu organizace v ob-
lasti strategie, financovéni a marketingu/PR
za pomoci konzultaci a koucovani od experta.
Tento projekt zahrnuje prostfedky Evropské-
ho socidlniho fondu a prostredky ze statniho
rozpoctu.
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Dékujeme za vécnou a dalsi formu podpory:

Agentura Dobry den Pelhfimov, Andrea Svobodova, Autoskola Dolezéan, Bentime, Best
Cycle Chotébor, Borovska desitka, BOUTIQUE PICCOLO s.r.o., Catus spol. s r.o., COOP
DruZstvo Havli¢k(v Brod, Cukrarna Fontana Pribyslav, Darkové zboZi p. Kalinova, DejsiBio
s.r.o., Eva Vysinskd—Zajicovd, FiaProTeam s.r.o., Haberskd pekdrna, Hotel Vysocina,
Chotébot, Chladek a Tintéra Havlicklv Brod, a.s., Ing. Martin Pavlis- Mias OC, Instay, a.s.,
1.S. Klas, JATKY Cesky Brod a.s., Jihlavské potraviny, Jindfich Kosina- Reznictvi a vyroba
lahtidek, Kamila Pilafova, Knihkupectvi U Vrany, KONTAKT Usti nad Orlic 0.p.s., Krajskd
knihovna Vysociny Havlick(v Brod, Kulturni zafizeni mésta Pelhfimova, Kvétinarstvi
u VIEka Hlinsko, Kvétiny Hanouskova, Kytice Markéta Zakova, Lahtidky Svobodova, LUKI
3,a.s., MAS Hlinecko, Méstska knihovna Pelhfimov, Mlékdrna Hlinsko a. s., Muzeum
Vysociny Havli¢k(lv Brod, Nakladatelstvi U Jakuba, Oblastni spolek CCK Havli¢kiv
Brod, p. Mélek Zdirec nad Doubravou, p. Neuvirt Chotébof, Pan Jifi Hajek, Pani Alena
Vanova, Pansky diim, Papirnictvi lva Krpalkova, Papirnictvi Mifka, PARTNER BAMBULE,
Patchwork Iva Chotébot, Pekarna Vilém, Pekafstvi Zak, Pelhfimovsky obchodnik, Petr
Cihak — Grafik-Ross, Pivovar Chotébot, Pivovar Rychtaf, s.r.o., Plam s.r.o., Program
Mlade? v akci, Pfihoda s.r.o., Psychiatrickd nemocnice Havlick(v Brod, Rain Tiskarna,
Rozvojovy fond Mésta Pelhfimov, Reznictvi Stejskal, s. r. 0., Sodo Duo, spol. s. r. 0.,
Soukromy zemédélec Ondtej Capek, Sport club U Dubd, Trafika Madlova, Velkoobchod
papirem, Ing. Jan Mikolasek, Véra Pochobradska, VKS Pohledsti Dvoréci a.s., Vseobecna
zdravotni pojistovna Ceské republiky, Vytopilovo knihkupectvi, ZUS Chotébot.

Medialni partnefi:

Havlickobrodsky denik, Cesta Vysocinou, Hlinecké noviny — Turistické informacni cent-
rum Hlinsko, Chotéborské ECHO, Chrudimsky denik, KIS Hlinsko, Pelhfimovské noviny,
I-Vysocina.
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Darci:

,Vice nez patnact let uc¢im
jogu. Smysl Zivota vidi
joga ve spravném konani,
sebezdokonalovani
a pomoci potfebnym,
proto pokud chci Zit
jogovym zplsobem Zivota,
pomoc druhym je pevhou
soucasti mého pristupu
ke kazdodenni realité. Po
prozitku velmi silné osobni
bolesti jsem si uvédomila,
Ze nemoci duse boli daleko
vice nez bolesti téla. Proto
jsem podporila pravé
FOKUS Vysocina a jeho
aktivity, které prinasi ulevu
tém, jejichZz nemocna duse
vola o pomoc.”

Hana Zikova

,Projekt naseho beneficniho plesu zde v Hlinsku vzniknul s cilem usporadat ve mésté jedenkrate

rocné ples ,vyssi Urovné” s rautem a Ucasti minimalné dvou zndmych zpévaka.

Zaroven s tim jsme se rozhodli, ze budeme vytézek vénovat détem, zdravotné ¢i dusevné postizenym.

FOKUS Vysocina moc dobre znadme a vime jak se vénujete dusevné postizenym. Snazi se je za¢lenovat

do spolecnosti a hledat pro né naplnéni bézného Zivota. FOKUS je pro nas jasna volba a vime, ze

s penézi bude naloZzeno smysluplné a ucelné.”

Pavel Dufek, PROVAS

FOKUS Vysodina, z.u. / 2017
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Neni vyjimkou, Ze Spickovi
biatlonisté maji ve svém
trenérském tymu byvalé
zavodniky. Ti mohou
preddvat neocenitelné
zkuSenosti z trati. Vi, jak
se chovat za urcitych
podminek, maji své vlastni
postupy, jak se vyrovnat

s nastrahami zavodu. A to
mUze byt opravdu dalezité.

Jifi Rejman
sportovni komentator
Ceské televize

I e e

FORUS
vysocinA

FOHUS

Peer konzultant je ¢lovék s osobni zkusenosti s dusevnim onemocnénim

a uzdravovanim se z néj. Ve svéteé se zacali peer konzultanté objevovat

od 80. let minu

o dusevni zdravi, védeckymi vyzkumy prokazanou Ucinnosti jejich pasobeni

ého stoleti a stali se béZnou soucasti zdravotni péce

na vyrazné omezeni opakovani hospitalizace psychiatrickych pacientd.

V bézné praxi v USA, Kanadé, Australii, Holandsku, Anglii, Belgii a dalsich

zemich. Od roku 2013 pésobi také v Ceské republice.

V soucasné dobé pracuje peer konzultant v kazdém stredisku

FOKUSu Vysocina, z.4..

KONTAKTY:

Ing. Jaroslav Bedrnicek

peer konzultant — stredisko Havli¢klv Brod
+420 775 881 770
jaroslav.bedrnicek@fokusvysocina.cz

Jaroslav Kerous

peer konzultant — stredisko Pelhfimov
+420770 127 774
jaroslav.kerous@fokusvysocina.cz

Moje role je postavend na vlastnim indivi-
dualnim prozitku, respektovani a vnimani
sebe sama. V hluboké podstaté a vlastni-
ho pfijeti JSEM LIDSKA BYTOST, kterd na-
plno Zije svlj Zivotni pribéh. NEJSEM Jara,
nejsem ZADNA NEMOC! Ano, zaZival jsem
hodné halucinaci, depresivnich stav(, kdy
jsem nebyl schopen vstat z postele. Chtél
jsem umfit. Kdo z nds ob&as nechce byt?
VSechny stavy jsem pfijal jako souédst své
duse. Svéte div se.. Dychdm, Ziju, jsem
peerem.

Vidim jasné podobenstvi mezi peerem a bi-
atlonem. Také vyuZivam mnoha béZzeckych
technik. A stejné techniky vyuzivdm i mezi
lidmi s podobnou zkuSenosti. Jako jejich
kolega, partner i osobni trenér sdilim svou
osobni zkusenost v cesté zotaveni. Zaroven
probouzim nadéji, Ze i pres jeden nepove-
deny zavod se mohou znovu postavit na
trat, namazat si lyZe a najit si novou stopu,
ktera dobre pojede. Nadéji, kterou dokaze-
me spolecné probouzet, trénovat a hlavné
prozit v ZOTAVENI. Zapojit sebe sama do
vlastniho zavodu.

Monika Koutkova

peer konzultantka — stredisko Chotébor
+420 770 100 771
monika.koutkova@fokusvysocina.cz

Marcela Sulcova

peer konzultantka — stredisko Hlinsko
+420 778 403 864
marcela.sulcova@fokusvysocina.cz

Napliuje mé ukazovat ostatnim, Ze neni
nutné byt soucasti diagnozy jako stavu,
ktery se bohuZel ve spole¢nosti prezentuje
jako trvaly, neménny a smutny ¢i tragicky.
Daleko efektivnéjsi je pracovat na svych
silnych strankdch skrze své schopnosti.
V praxi to znamena, Ze klienti sdili své ra-
dosti i jedineCnost. Zaroven sdili své obavy
ze zavodu, prozivaji strach z trestnych kol,
jestli dokazou trefit vSechny terce a tim se
posunout dale.

V zavéru chci sdilet zkusenosti na cilové
rovince. Predstavte si pocit, kdyZ jedete ci-
lem a najednou se citite prijemné, lyze Vam
skvéle jedou a dobre se Vam dycha. Jste na
spravné cesté. Cesté, kterd mize byt zpo-
Catku nepredstavitelnd a s cilem, ktery je
mi prijemny. Tim myslim postupné zuZzit
svUj realizacni tym, opfit se o svou jedinec-
nost a respektovat své kvality. Radovat se
ze Zivota, byt sam za sebe prospésnou i ne-
dilnou soucasti nasi zvracené spole¢nosti.

Jaroslav Kerous
peer konzultant FOKUSU Vysocina, z.U.

vysocinA

-
S e e
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Sledovani statistik a rtznych prehledd tvori podstatnou soucast pripravy v jakémkoliv

sportu, a to véetné biatlonu. Treba v kolektivnich sportech se diky podrobnym tdajdm daji
vysledovat jednak dispozice jednotlivych hracd a tim zkvalitnit pfipravu a pak také rozebrat
treba i silné a slabé stranky protivnik{. V biatlonu pak opravdu dualezitou roli Cisla hraji tfeba
pri rozboru trati. Kazdy dobry trenérsky tym zkratka statistiky dlsledné tvofi a sleduje. | to
prispiva k dobrym vysledkdm.

Tymy podpory v zameéstnavani:
Vysledek spoluprace s klienty pfi ukonceni sluzby

M Jiny ddvod

Havli¢kav Brod 16 Pelhfimov Nalezeni zaméstnani

11
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Statistika socialnich a zdravotnich sluzeb 2017

pocet hodin poskytnuté
péce a podpory (klientohodiny)

pocet smluv
(klient)

pocet sluzeb
Havlickav Brod

Komunitni tym- socialni rehabilitace 109 9558 9900:35

Chranéné bydleni 19 10014 2962:45

Tym podpory v zaméstnavani- socidlni rehabilitace 33 1966 1013:35
- podil klient(, ktefi ziskali pracovni zkusenosti 85%

Chotébor

Socidlné terapeuticka dilna 9 803 1189:05
Denni stacionar 15 5445 5284:44
Osobni asistence 10 5378 1649:45

Komunitni tym — socidlni rehabilitace 53 2 838 3385:00
Pelhfimov

Komunitni tym- socidlni rehabilitace 68 5761 4294:45
Chranéné bydleni 4 417 197:32
Terénni sestra- oSetfovatelskd péce 32 192 162:30
Tym podpory v zaméstnavani- socidlni rehabilitace 42 1539 892:15

- podil klient(, ktefi ziskali pracovni zkusenost 52 %
Celkem uzavienych smluv 362 43911 30932:31

Poget klenta - yackych osob vesiibach

Pocty klientd (uzavrenych smluv) socialnich sluzeb podle trvalého bydlisté

OBCE VYSOCINY Celkem
Nové Mésto na Moravé 4
5 Chotébor 65
Jihlava 6
Nameést nad Oslavou 2
11 51 Svétla nad Sazavou 16
Pacov 5
1 Humpolec 23
287 BystFice nad Pernstejnem 1
5 jiné I:|avI|’(:k0v Brod 71
1 1 Zd’ér nad Sazavou 10
Velké Mezirici 2
Pelhfimov 82
S ¢&im nasim klientdm pomahame?
M 1. Bydleni - 4% [ 7. Socidlni vztahy - 3%
M 2. Finance - 4% 8. Uplatfiovani prav - 4%
3.Jiné - 13% 9. Volny cas - 51%
M 4. Krize - 1% 10. Vzdélavani - 2%
5. Prace - 4% M 11. zdravi - 12%

[ 6. Rodina - 2%



Zprava auditora

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

pro Sprévnl radu dstevy Fokus Vysoding z.u.
se sidlem 5.kvétno 356, Havlickiv Brod
1€: 150 60 306

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfilolené GZetni zdvérky dstavu FOKUS Vysofina,zii, sestavené na zikladé
teskych Oetnich pfedpisd, kterd se skidds z razvahy k 31.12.2017, vykazu zisku a ztraty za rok konéici
31.12.2017, a pfilohy této Gfetni zéverky, kterd obsahuje popis poulitych podstatnych Gfetnich
metod a daldi vysvétlujici infarmace.

Podle naseho ndzoru Gletni zdvérka poddva vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv tstavu
FOKUS Vysotina,z.0. k 31.12.2017 a nékladd a vnosh a vysledku hospodafeni za rok

konéici 31.12.2017 v souladu s Eeskymi GZetnimi predp ¥

Zdklad pro vyrok

Audit jsme provedii v souladu se 73 o auditorech a y Komary auditord Ceské republiky

pro audit, kterymi jsou mezindrodnl standardy pro audit (ISA) pfipadné dopinéné a upravené

aplikaénim| dolotkami. Nade odpovéd témito predpisy je podrabngji

dna v oddilu Odpovéd ditora 2a audit GEetnl zdvibrky. V souladu se zkonem o auditorech

a Etickym k phijatym ditorii Ceské republiky jsme na Spoleénosti nezdvisli a splnik

Jsme i dal3f etické yplyvajici z ych predpisd, i se, }e dikazni informace,

které jsme dili, poskytuji ¥ 2 vhodny zikiad pro vyjadfeni naseho vyroku,

Ostatni informace uvedené ve vyroéni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v soulady s § 2 pism. b} zikona o auditorech informace uvedené ve
wyrofni zprdvé mimo Ofetni zdvérku a nasi 2privu audit Za ostatni inf d) £l

organ dstavu.

N&& wyrok k Gdetni zdvérce se k inf je. Piesto je vlak souddsti nadich

pavinnosti souviseficich s auditem Getni zdvirky 4 @5 ag

2da ostatni inf 2 nejsou ve v o 5 Gletni zavé € 5 nadimi

nalostmi o Ufetni jednotce ziskanymi béhem providéni auditu nebo zda se finak tyto informace

nejevi jako (i dlné) nespi Také 2da ostatni informace byly ve viech
h | g ) ohledech vyp rdny v souladu sp dvnimi pledplsy. Timto

posouzenim se rozumi, zda ostatni info 2 splfiuji pofadavky pravnich predpist na formal

ndleditosti a postup vypracovani info vk v { iality), 1j. zda

= <25 vnitnim k "

i dodrd V fadavkll by bylo zplisobilé oviivnit Usudek Eindny na zaklade
ostatnich informaci,

Na zdkladé provedenych postupd, do miry, [iE dokdZeme posoudit, uvadime, Je

*  ostatni informace, které popisuji skutegnosti, jei jsou téx predmétem zobrazeni v GEetni zdvérce,
jsou ve viech vyznamnych (materidinich) ohledech v souladu s uletni zévérkou a

*  ostatnl byly wyp y v souladu s pra pfedpisy.

Dale jsme povinni uvést, zda na zékladé kil a o tdetni jed k nim# jsme dospéli
pfi provddén| auditu, astatni inft ji {materidlni) vécné nespravnosti. v
ramcl uvedenych postupli jsme v obdrd ych inf ich Zddné & (materidini]
wécné nespravnosti nezjistili,

Odpovédnost grniho orgdnu tstavu za Géetni zdvérku

Statutdrni orgdn Ustavu odpovidd za sestaveni detni zévérky podavajici vBry a poctivi obraz
vsouladu s feskymi Ofetnimi pledpisy a za takovy vnitfni kontrolnl systém, ktery povaiuje za
nezbytny pro sestaveni Gfetni zévérky tak, aby bsat y: { i 4 i
zplisobené podvodem nebo chybou,

Pi sestavovdnl O2etni zévérky je statutdrni organ povinen posoudit, 2da je Géetn! jednotka schopna
nepfetriité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v piloze dfetni zdvérky zaleditosti tikajici se jejiho
nepfetrtitého trvni a poutiti pledpok trvani pfi Getni zdvérky, s
vyjimkou pfipadi, kdy je pldnovdno rruleni Géetni jednotky nebo ukongend jeji Einnosti,

Odpovédnost auditora za audit uetni zévérky

Nadim cilem je ziskat pfiméfenou jistoty, e Gdetni zdvérks Jjako celek neobsahuje vyznamnou
{ idinf) ré Osok dvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici naé
vyrok. Pfiméfend mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméng nenl zirukou, fe audit provedeny v
souladu s vyse uvedenymi pfedpisy ve viech pfipadech v Géetni zavéree odhali pfipadnou existujicl

¥ | ) i [} mehou vznikat v disledku podvodd nebio chyb a
povaluji se za vyznamné (materidini), pokud lze reding predpokiddat, 3e by jednotfivé nebo v souhrnu

mohly ovlivait ek hodnuti, kterd ufivatelé GZetn/ zavérky na jejim zdkladé pfijmou.

Pfi providéni auditu v souladu s vye ¥ fedpisy je nadl p béhem

celého auditu odborny Gsudek a zachovivat profesni Diéle je nai povi

*  |dentifikovat a rizika vy | Ofetni zavérky iplsobend
dvodem nebo chybou, navrh a provést audi postupy reagujici na tato rizika a ziskat

dostateéné a vhodné dikazni informace, abychom na jejich 2akladé mahli vyjadFit wrok. Riziko,
e neodhalime vyznamnou (materidini) nesprivnost, k niZ doslo v disledku podvodu, Je vitdi net
rizika v (rsob chybou, protoie soufdsti

podvodu mohou byt tajné dahody (koluze), falfovni, Gmysing
prohlideni nebo obchdzeni vnitfnich kontral,

rozsahu, abycham mohli navrh

nikeli abychom mohil vyjadFit ndzor na i

*  Posoudit vhodnost poufitych Gfetnich pravidel,
nf které v této souvislosti byly

GZetni jed: ¥ pro audit v takovém
ké postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti,
feiho vnitnit 4

deny v piiloze Gletnl zdvérky.

deny odhadi a

*  Posoudit vhod pouiti p D trvdni phi | Uetn| zivérky a to,
da s ohledem na dikazni infy e existuje ‘ alni)
vyplyvajici 2 uddlosti nebo podminek, které mohou vif & zpochy h Géetni
Jednatky nepPetriité trvat. Jestlife dojdeme k zévéru, e takovd viznamnd (materidlni) nejistota
existuje, je nadi povinnosti upozomit v nadi zpravé na inf dené v této v

philoze Gtetni 2dvérky, a pokud tyto i

Nade zavéry tykajici se

u dostatefné, vyjadfit modifikovany wyrok.

informaci, které jsme ziskali do data nasf zprévy. Nieméng budouc udiost neba podminky

mohou vést k tamu, e GEetnl jad

trvat vychdzejl z dikaznich

*  \Vyhodnotit celkovou prezentaci, Elenéni a obsah ugetni 2avérky, vietné philohy, a dile to, 2da

ucetni zivérka zobi

trvat.

2obrazeni,

Nadi Jeinf

a uddlosti zpisab ktery vede k vérnému

orgdn dstavu mimo finé o plé ém rozsahu a nacasavani
auditu a o vyznamnych zjisténich, kterd jsme v jeho prabéhy utinili, vetné zjidténych vjznamnych

Ve Svétlé nad Sdzavou, dne 18.5.2018

ZK AUDIT s.r.0.

Capkova 295

582 91 Svétld nad Sazavou
Oprévnini KACR £. 485

ovédny
Ing. Radka Zikmundova

Oprévnéni KACR 2080  / y Paotly 2’?% P
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V kazdém biatlonistovi se v cili misi spousta pocitd. Euforie, radost, slzy Stésti.

Nékdo je ale taky zpocatku nespokojeny s umisténim, zklamany, chtél dojet Iépe.

Ale nakonec ve viech prevladne $tésti, Ze zavod zvladl. Ze s podporou svého tymu

dojel do CILE. Je to skvély pocit, ale i zdvazek pokracovat v své cesté dal.

A

Neni tomu tak dlouho, kdy se tficetilety
Honza z Pelhfimovska dostal do jihlavské
psychiatrické nemocnice. S Uzkostnou po-
ruchou mu byl priznan invalidni ddchod.
Honza ale nechtél sedét s rukama v kling,
chtél najit pomoc a kontaktoval nas.

Nocni désy

,KdyZ jsme zacali spolupracovat, byl nemo-
ci Uplné zavalen. Trpél silnymi Uzkostmi, ze
spanku ho budily no¢ni désy, bal se lidi, ne-
dokdzal se nikomu divat do oci,” vzpomina

Honza s nami dojel do cile

vedouci naseho pelhfimovského strediska
Misa Urbankova.

Mladik se s ndmi zacal pravidelné schazet.
Bylo tfeba v ném odbourat strach z lidi.
,Zacali jsme spolupracovat s psycholozkou
a vsichni jsme pracovali na prekonavani
jeho strachd,” fika Misa. Honza si zacal zno-
vu uvédomovat, jaké jsou jeho role v Zivoté.
Ze je synem, partnerem, 7e ma pratele.
Zase se zacal zapojovat do Zivota a my jsme
uZ prestavali byt treba.

Nase uloha byla splnéna.

KONTAKTY

FOKUS Vysocina, z.u.

Reditelstvi:
5. kvétna 356, 580 01 Havli¢k{v Brod

Jifi Rejman
sportovni komentator Ceské televize

Znovu si nasel praci

,Dokazal v sobé znovu najit své schopnosti,
nacerpal sebevédomi a bylo mozné mu sni-
Zit dichod. Sam si nasel praci a naplno se
vratil mezi lidi,” dodava Misa.

Od zacdtku nasi spoluprace uplynulo tfi
ctvrté roku.

Honza svij zavod zvladl.

tel, fax: +420 569 421 845, email: fokus.vysocina@fokusvysocina.cz
1C0O: 15060306, DIC: CZ 15060306, ¢islo Uctu: 18631521/0100, spisova znacka: U 100 vedend u Krajského soudu v Hradci Kralové, ID schranky: zesaak?

FOHRUS
U {eld )]

Stiedisko Havlicktiv Brod:
Havlickova 2034, 580 01 Havli¢kav Brod
Vedouci stfediska: Ing. Mgr. Eva Teclova
Mobil: 775 151 497, eva.teclova@fokusvysocina.cz

Stiedisko Chotébof:
Kosmonautt 262, 583 01 Chotébor
Vedouci stiediska: Mgr. Jitka Klepetkova

Mobil: 777 151 499, jitka.klepetkova@fokusvysocina.cz

Stiedisko Pelhfimov:
Humpolecka 736, 393 01 Pelhfimov
Vedouci strediska: Mgr. Michaela Urbankova

Stiredisko Hlinsko:
Karla Lidického 1213, 539 01 Hlinsko
Vedouci stfediska: Bc. Jana Horynova

Mobil: 777 151 494, jana.horynova@fokusvysocina.cz

Dobrovolnicka centra:

Vedouci koordinatort dobrovolnik(: lveta Kréalova, Dis.
Mobil: 774 151 493, iveta.krcalova@fokusvysocina.cz

Mobil: 725 893 485, michaela.urbankova@fokusvysocina.cz

’




