











ROZHOVOR / Peer konzultantka

v

VAZIM SI TOHO, ZE ME KLIENTI PUSTI
DO SVEHO ZIVOTA.

Hlinecké stfedisko FOKUSu Vysocina ma - oproti jinym nasim stfediskim - ojedinélou sluzbu. Tou je uz od roku 2013 pozice Peer

konzultantky. Zaméstnani ¢lovéka s vlastni zkuSenosti s nemoci, ktery mize byt pro ostatni klienty nadéji na zotaveni, se osvéd¢ilo

a sama Marcela Bohacova fika, Ze se ji touto praci obratil Zivot naruby. ,,Samoziejmé v dobrém slova smyslu,” usmiva se sympaticka
»peerka” z hlineckého strediska, jejiz zkusenosti mohou byt pro klienty velmi cenné.

Marcelo, pfisla jsi do styku s FOKUSem
Vysocina jiz diive? A jak ti tato predchozi
zkuSenost pripadné pomaha i dnes?

Ano, s FOKUSem jsem pfisla do kontaktu
uz drive. Nejprve jako klientka, pozdéji jako
dobrovolnik. Jak mi tyto zkuSenosti poma-
haji dnes, nedokazu presné fici. Byla jsem
za né ale velice vdécna pfi svém ndstupu
do prace, kdy mi prostfedi FOKUSu nebylo
tolik cizi a také jsem alespon trochu znala
své nové kolegyné. Diky predeslym zkuse-
nostem jsem tedy nesla do Uplné ciziho pro-
stredi, coz mi velice
usnadnilo m{;j
nastup do
nové prace.

Jak jsi se k pozici Peer konzultantky vlastné
dostala?

S nabidkou této prace mé oslovila moje
byvald klicova pracovnice v souvislosti se
zacinajicim projektem ,Zapojeni peer kon-
zultantd do péce o dusevni zdravi“. Pred
nastupem na tuto pozici jsem jesté musela
absolvovat tydenni staZz v Holandsku a vzdé-
|avaci program pro peer pracovniky.

Tedy... jak vlastné vypada bézna napln tvé-
ho dne?

Kazdy den je pro mé jiny a nikdy vlastné
presné nevim, co mé v praci potka. Skoro
kazdy den travim alespon jednim rozhovo-
rem s klientem, doba schiizky se lisi v zavis-
losti na aktualnim zdravotnim stavu klienta,
vétsinou vsak trva priblizné jednu hodinu.
Samozrejmé se také na schlzku musim nej-
drive pripravit- procist si zapisy, konzultovat

s klicovou pracovnici daného klienta. Po kaz-
dé schlzce vytvorim zapis a predam infor-
mace klicové pracovnici. Volnocasové akti-
vity mi pak umozniuji navazat neformalné;si
vztah s klienty. Ve skupiné se ukazuji dalsi
role kazdého z nas a mGzu

je povzbuzovat
v jejich rozvaoji.

Muaze$ prozradit, kolik mas v soucdasné
dobé stalych klientt a jak probiha vas prv-
ni kontakt?

V soucasné dobé mam deset stalych klient(,
které vétSinou navstévuji jednou za ctrnact
dni. Nékteri si mé vyzadaji sami, jini zase po
predchozim doporuceni klicové pracovnice.
Prvni schlizka probiha vzidy ve tfech —klient,
klicova pracovnice a ja. Tato schiizka je spi-
Se seznamovaci, také si zde ujasfiujeme, co
od naseho setkdvani vlastné klient ocekava.
Poté jiz klienta navstévuji sama.

Dokazes popsat konkrétné svoiji praci s klienty?
Mym hlavnim Ukolem je dodavat klientiim
nadéji a predavat své zkuSenosti s nemoci.
Snazim se jim pomahat nalézat nové cesty,
vést je k aktivité, poskytovat jiny pohled na
nemoc. Velice si vazim toho, Zze mé klienti
pusti do svého Zivota a Ze se se mnou déli
0 své starosti i radosti.

Je prace v terénu jina nez na stredisku?
M3 zkuSenost je takova, Ze klienti preferu-

ji schdzky v terénu, na stredisku jich mam
minimum. Myslim si, Ze domaci prostfedi
prispiva k osobnéjsim vztahdm. Klient je
v prostfedi, které dobre znd, kde se citi bez-
pecné. A nemusi to byt pouze jeho domoy,
ale tfeba i oblibena cukrarna, park, restau-
race. Navic v tomto prostredi je schizka
neformalini.

PFiSly s praci ve FOKUSU Vysocina také
pozitivni zmény ve tvém osobnim Zivoté?
S praci jakoby se otevrely dvere a mdj Zivot
se obratil naruby — v dobrém slova smyslu.
Navic prace prinasi pocit, Ze je ¢lovék uzi-
te€ny, prospésny... Jsem proto vdécnd, ze
se mi tato prace ,pfipletla do cesty”.

Co podle tebe vlastné prinasi sluzba peer
konzultanta klientiim predevsim?

Kdyz se vratim o par let zpét, myslim si, Ze
by pro mé bylo velice povzbuzujici a moti-
vujici potkat se s nékym, kdo i pres to, Ze
je dusevné nemocny, Zije plnohodnotnym
a spokojenym Zivotem. Doufdm tedy, Ze se
mi to dafi predavat mym klientdm. M

FOKUS Vysocina oslavil
v Hlinsku desetileté vyroci

5. fijna 2005 bylo na adrese Lidického
1213 v Hlinsku, v budové byvalé materské
Skoly, slavnostné otevieno Centrum den-
nich sluzeb pro lidi se zkusenosti s dusevni
nemoci. Jeho zfizovatelem se za podpory
hlinecké radnice stal FOKUS Vysocina, kte-
ry tak rozsitil svoji plsobnost za hranice
Kraje Vlysocina do Pardubického kraje.

,V té dobé tady podobna sluzba pro du-
Sevné nemocné chybéla, FOKUS v Hlinsku
vznikl na zelené louce,” fikd tehdejsi, ale
i soucasna vedouci hlineckého strediska
FOKUSu Vysocina Michaela Rdzickova.
Jeji slova potvrzuje i dobovy regionalni
tisk. ,,Radnice je presvédcéena, ze Hlinecko
toto zafizeni potiebuje a Ze centrum vypl-
ni prostor mezi lékafi, pacienty a béZnou
spole¢nosti,” psalo se tehdy.

Jak se ukazalo, FOKUS Vysocina zaplnil zmi-
novany prostor béhem deseti let opravdu
dobre. Asi nejvétsim darkem, ktery si nase
stfedisko mohlo k desetiletému vyroci fun-
govani nadélit, bylo otevieni zdejsi prvni
chranéné dilny — Cukrarny Ludmilka.

ZPRAVODAJSTVI / Bludisté

BLUDISTE MA V CHOTEBORI SVE

Bludisté, to je pomérné netradicni nazev
pro komplex socialnich sluZeb: osobni asis-
tenci, socialné terapeutickou dilnu a denni
stacionar chotéboiského strediska FOKU-
Su Vysocina. To se totiZ vyrazné odliSuje od
nasich ti dalSich stfedisek, protoze Bludis-
té je pouze v Chotébofi a jeho sluzby mo-
hou vyuzivat lidé s mentalnim a kombino-
vanym postizenim. Nazev vymysleli sami
klienti a ma logicky podtext. Bludisté je
symbolem cesty, po které jdeme spolecné
s klienty, podporujeme je v samostatnos-
ti a pomahame jim prekondvat ndstrahy

,bludisté” bézného Zivota.

Pfi planovani aktivit pracovnici Bludisté vzdy
ddsledné vychazi z individualnich potreb kli-
entl a snazi se v co nejvétsi mire uplatnovat
individudIni praci. Své pozitivni Uc¢inky ma
ale také skupinova prace. Jde nejen o pocit
sounalezitosti, ale nasi klienti se uci fungo-
vat ve skupiné lidi, komunikovat a tolerovat
jeden druhého.

Sluzeb Bludisté vyuZivaji lidé nejen z Cho-
tébore, ale také z okolnich obci. Bludisté si
zkratka za dobu své existence vybudovalo ve
mésté své pevné misto.

Denni stacionar

Prvni klienti pfichdzeji do Denniho stacionére
uz okolo sedmé hodiny ranni a do pual devaté,
kdy startuje prvni spolec¢na ¢innost, je prostor
pro individualni praci s kazdym z nich. Prvni
skupinovou ¢innosti je, mozna trochu prekva-
pivé, ranni cviceni. Poté se uzivatelé i pracovni-
ci sesednou ke zhruba pdlhodinovému setkani
—takzvané komunité. Res se nezbytné provoz-
ni zaleZitosti, planuji se dalsi aktivity, sdeluji se
dojmy z predchozich dni. Klienti si trénuji pa-
mét, procvicuji si povidani ve skupiné, nebo si
tfeba pfipominaji, co je za den a podobné.
UZivatelé stacionare se pak v pfijemném pro-
stfedi s pomoci pracovnik(l seznamuji se situ-
acemi, které je tfeba zvladat v béZzném Zivoteé.
Hovori se na téma financni gramotnosti, pro-
vadi se nacviky nakupovani i jinych socialnich
dovednosti. Zkratka jde vétsinou o ryze prak-
tické ¢innosti. Podle svych potreb vsak klienti
také ve stacionafi odpocivaji a relaxuiji.

K zaclenovani uzivatel( sluzby do spole¢nosti
a bézného Zivota dochazi také béhem vyle-
t0 a soutézi, kde maji moznosti si vyzkouset
svoje schopnosti v rdznych oblastech — trfeba
sportovni ¢i kulturni.

Takovou nejoblibenéjsi akci je tanecni soutéz
STARDANCE trochu jinak, kterou chotéborské
stfedisko poradalo jiz tfetim rokem v ramci
Tydn( pro dusevni zdravi pro klienty s men-
talnim nebo jinym zdravotnim handicapem
z rlznych organizaci na Vysociné.

PEVNE MISTO.

STAR DANCE TROCHU JINAK. Klienti Bludisté se zapojuji také do aktivit, které je pomahaji integrovat do
spolecnosti a béZného Zivota. Velmi oblibenou akci je tanecni soutéz STARDANCE trochu jinak, kterou
v chotéborské sokolovné pofadame v ramci Tydnl pro dusevni zdravi. Jak je vidét, nasi klienti se na

soutéZi dokazi velmi dobfe bavit.

Socialné terapeuticka dilna

Dalsi sluzbou, kterou Bludisté nabizi, je So-
cidlné terapeutickd dilna. PFestoZe funguje
v chotéborském stredisku teprve kratkou
dobu, nasla si své klienty. Socidlné terapeutic-
ka dilna pomaha viem uzivatelim pfi udrzeni,
obnoveni nebo ziskani zakladnich pracovnich
navykd, soucasné jim ale poskytuje i prostor
pro seberealizaci v rdmci maximalni mozné
aktivizace jejich pracovniho potencialu. V soci-
alné terapeutické dilné je klientovi poskytnuta
presné takova individualni podpora a pomoc,
kterou potrebuje. STD uZivatelim nabizi tré-
ninkové programy na konkrétni pracovni ¢in-
nosti a lidem tu pod rukama vznikaji pavabné
vyrobky jako je keramika, koralky nebo rlizné
sezonni dekorace. Nejoblibenéjsi praci ale je
vyroba krabic z papirovych rulicek, do které
se aktivné zapojuje vétsina klientl. S vyrobky
Socidlné terapeutické dilny se mohou lidé se-
tkat napfiklad na trzich, na prodejni vystavé na
Méstském uradé v Chotébori, nebo je zakoupit
primo v budove strediska.

Osobni asistence

Lidem, ktefi Ziji ve své vlastni domacnosti
a soucasné potrebuji pomoc druhé osoby
v nékterych oblastech Zivota, Bludisté nabizi
sluzbu Osobni asistence. Jako jedina ze sluzeb
Bludisté je terénni a umozriuje tak nasim kli-
entlim Zit plnohodnotny Zivot v pfirozeném
prostredi.

UZivatelim Osobni asistence pomadhame
s osobnimi zaleZitostmi. Jednd se o pomoc
pri osobni hygiené, vyfizovani rliznych pochd-
zek, rozvijeni motorickych schopnosti, pred-
stavuje také doprovody - napriklad k Iékari,
pomoc s jizdou na voziku a podobné. K této
sluzbé patfi také pomoc s domdcnosti: pfi
vafeni, uklidu, nakupu, nebo také asistence
v péci o dité. Dotyka se samozrejmé i volného
¢asu, zameéstnani nebo zabezpecuje dochdz-
ku do skoly.

A opét- poskytovana podpora a pomoc vzdy
vychazi z konkrétnich potreb klienta.

Komu v Bludisti poskytujeme podporu?

Denni stacionaf: osoby s mentalnim nebo kombinovanym postizenim od 15 do 80 let.

Osobni asistence: osoby s mentalnim, télesnym nebo kombinovanym postizenim,

kterym je vice nez 7 let.

Socidlné terapeuticka dilna: osoby s mentalnim nebo kombinovanym postizenim od

15 do 64 let.
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GRAFICKY / Statistiky

FOKUS VYSOCINA V CISLECH.

FOKUS Vysocina v roce 2015 pomahal

224
dusevné nemocnym

93
zdravotné znevyhodnénym
zdjemclim o pracovni uplatnéni

lidem s mentainim
¢i kombinovanym postizenim

Nejcastéjsi Zivotni oblasti, ve kterych pracovnici Komunitnich tymu
podporovali duSsevné nemocné klienty v roce 2015

vzdélavani
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volny ¢as
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9% T——
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Vyvoj poctu dobrovolnikt v poslednich péti letech
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sluzeb s klienty hodin poskytnuté péce
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l Kazdy pracovni den se l I l I
uskutecnilo v terénu ¢i ve Kazdému jednotlivému trvala
FOKUSu v priiméru 119 klientovi jsme vénovali \ primérna
schlzek s klienty nebo v roce 2015 prdmeérné schlzka
v jejich prospéch 99 hodin \ s klientem
~ - ~ - ~ ~

Statistika socidlnich sluzeb FOKUSu Vysocina za rok 2015

Havli¢kav Brod

(klientua)

pocet smluv ‘ pocet sluzeb

(klientohodiny)

AN

pocet hodin poskytnutych klientim

\

Komunitni tym — socialni rehabilitace 57 3105 2777:35
Chranéné bydlenfi 15 5035 1686:05
Socialné terapeuticka dilna 24 1422 3218:20
Tym podpory v zaméstnavani — Socialni rehabilitace 38 1394 726:05
- podil klientd, kteff ziskali pracovni zkusenost 71%

Komunitni tym — socialni rehabilitace 36 1934 2661:45
Socidlné terapeuticka dilna 5 397 1112:55
Denni stacionar 17 3881 9062:30
Osobni asistence 18 5135 1300:01

Hlinsko
Komunitni tym — socidlni rehabilitace
Pelhfimov

3013:15

Komunitni tym — socidlni rehabilitace 62 2874 2856:05
Chranéné bydlenf 4 278 148:50
Socidlné terapeuticka dilna 18 1048 2495:15
Tym podpory v zaméstnavani — Socialni rehabilitace 56 1600 920:10
- podil klientd, kteff ziskali pracovni zkusenost 50%

Celkem

Pocet klientt — fyzickych osob ve sluzbach
Pozn.: Zapocitani jsou pouze klienti s uzavienou smlouvou o poskytovani sluzby.
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ROZHOVOR / Dobrovolnické centrum

VITEZ KRESADLA. Martin Kubat ziskal za svoji dobrovolnickou ¢innost v regionu Havlickobrodska a Chotéboiska v roce 2014 cenu Kiesadlo. Martin pat¥i mezi
ty, ktefi drtivou vétsinu svého volného ¢asu vénuji pravé nezistnému dobrovolnictvi. Jeho zabér je neskutecné Siroky a vénuje se nejen dlouhodobé pomoci,
ale také jednorazovym akcim.

LIDE VICE DRZi POSPOLU, RiKA
KOORDINATORKA DOBROVOLNIKU FOKUSU.

FOKUS Vysocina se, jak by se mozna mohlo zdat, nezaméruje pouze na péci o dusevné nemocné. Nedilnou soucasti nasi prace — vlastné

uz od pocatku vzniku celé organizace - je i organizovani dobrovolnictvi. Potfebu pomahat ostatnim v sobé mnozi lidé prosté od ptirody

maji, ale ¢asto nevi, jak zacit. ,A v tuto chvili jsme tady my,” fika s ismévem Iveta Kréalova, vedouci koordinatorii dobrovolnikt

FOKUSu Vysocina. Nase tfi dobrovolnicka centra (HavlickGv Brod a Chotébor, Hlinsko, Pelhfimov) tak pod sebou sdruZuji nezistnou
praci desitek, ba stovek lidi. A kde pomahame? Kde se da....

Iveto, co si mam vlastné predstavit pod po-
jmem dobrovolnictvi?

To je vlastné Uplné jednoducha véc (usmiva
se). Dobrovolnik je ¢lovek, ktery chce néko-
mu nezistné pomahat. A kdyz je registrovan
pod dobrovolnickym centrem, tak to zna-
mena, Ze chce pomahat organizované. A
v tuto chvili jsme tady my — FOKUS Vysocina.
Staci kontaktovat nasi koordinatorku, kterd
si s nim domluvi osobni schlizku. Zajemci vy-
svétlime, co dobrovolnictvi obnasi, jaké ma
moZnosti, zeptdme se ho na jeho motivaci a
predstavu. Pak spolec¢né hleddme pfijimajici
organizaci, kde by mohl pomahat. Poté ho
na misto dovedeme, predstavime ho kon-

taktni osobé, kterd mu vysvétli, co dobrovol-
nictvi pfimo u nich obnasi, a on se rozhodne,
zda mu néktera z nabizenych ¢innosti bude
vyhovovat. Pak si domluvime, dejme tomu,
tfi zkuSebni hodiny, béhem kterych si na
vlastni kzi dobrovolnickou ¢innost vyzkou-
si. Spokojenost musi byt na obou stranach,
pokud vse klape dobre, uzavieme smlouvu a
dobrovolnik zacind oficidlné pomahat.

Chtéji dobrovolnici vétSinou pomahat
vice lidem a vénovat se vice oblastem,
nebo se spiSe chtéji zaméfit na jednu kon-
krétni véc?

Vétsina z nasich dobrovolnikl se zaméruje

spiSe na jednu oblast (organizaci), kde chtéji
pomahat. Ale Casto se zapojuji i do vyloZzené
jednorazovych akci, kterych také poradame
pomérné dost.

Da se vlibec néjak odhadnout, jak dlouho
lidem jejich elan vydrzi? Jak casto se dob-
rovolnici méni?

Musim fici, Ze pomérné casto. Velmi casto
jde totiz o aktivni studenty, nebo lidi bez
prace, a kdyZ u nich nastane néjaka vyznam-
nd zmeéna Zivotni situace, tak odchazi. Na-
opak stabilni byvaji dobrovolnici — seniofi,
ktefi maji vice ¢asu, a tato ¢innost je pro né
prijemnou volnocasovou aktivitou.

Maji lidé, ktefi chtéji pomahat ostatnim,
néjaky spolecny rys?

Nerekla bych. Opravdu jde o lidi vSech véko-
vych, zajmovych i povahovych skupin. Vsich-
ni jsou néjakym zplsobem jedinecni, tézko
bychom hledali spole¢nou véc. Kromé toho,
Ze vsichni chtéji nezistné pomahat ostat-
nim nebo lidem v nouzi. Dobrovolnictvi ma
prosté smysl. Jsem o tom presvédcena, jinak
bych svoji praci délat nemohla.

Da se fici, Ze je dobrovolnicka ¢innost né-
kdy hodné narocna?

Kazdd cilovd skupina ma svoje specifika.
Nékde je tfeba napfiklad velika davka trpé-
livosti pfi praci s klienty, nékdy to mdze byt
Casoveé narocné. Ale svij dil prace si kazdy
dobrovolnik uréuje sam. | to je ddlezité,
nechceme preci dobrovolniky zahltit praci.
Musi to délat s chutf a laskou.

Dokazala bys vyjmenovat nékteré zajima-
vé dobrovolnické ¢innosti, které v soucas-
né dobé organizujeme?

Mame napfiklad seniorku, byvalou ucitelku
— jde o velmi aktivni pani, kterd pro dalsi se-
niory déld zdravotni cvi¢eni, nordic wolking
a rukodélné dilni¢ky. Dochazi k nam také na-
priklad profesionalni fotograf a grafik, ktery
FOKUSU Vysocina pomahad s propagacnimi
materialy a pro klienty organizuje fotogra-
fické workshopy. V Hlinsku mame dva skvélé
dobrovolniky, ktefi foti zajimava mista v oko-

Priklad dobrovolnika:

I a pfipravuji z nich virtualni prohlidky, které
pak pousti predevsim seniortim.

Ale dobrovolnikii mame vice nez dvé stovky.
Musi byt tézké vse sladit a organizovat...
Neni to tézké, pokud funguje bezproblémo-
va spoluprdace s pfijimajicimi organizacemi.
Co? je u nas naprosta vétsina pripadd.

Dockaji se lidé, ktefi chtéji ve svém volném
¢ase prilozit ruku k dilu, viibec néjakého
ocenéni?

Dobrovolnici pomahaji bez naroku na od-
ménu, ale i tak se je samoziejmé snazime
motivovat a oceriovat. V kazdém z region(
organizuje FOKUS (v Pelhfimové spolu
s cenami meésta) predavani cen Kresadlo.
Jde v prvni fadé o ocenéni, ale i propagaci
dobrovolnické prace. Tady si kazdorocné
pfipomindme praci viech, ktefi se kdekoliv
a jakkoliv zapojuji. Kfesadlo ma samozfejmé
i prakticky smysl, nebot na predavani pri-
chazeji i predstavitelé mést a obci, sponzor(
i médii, a ti si tak sami mohou udélat pred-
stavu o dobrovolnické praci.

A jak se v posledni dobé viibec vyvijeji
pocty dobrovolnikli. Rostou nebo spiSe
klesaji?

Musim fici, Ze v poslednich letech pocet
dobrovolnikd, ktefi se pres FOKUS Vysoci
na zapojuji, stoupd. A to pomérné vyrazné.
Roste predevsim v Pelhfimové, kde se zvy

Neutuchajici nadseni.

To symbolizuje vitéz Kresadla, Martin Kubat.

Poprvé se do dobrovolnictvi zapojil Martin Kubat uz pied nékolika lety. Tehdy Sel se svoji
kamaradkou do pelhfimovského Klubu Klicek, kde se zacal starat o naplnéni volného
Casu postizenych déti. Hrejivy pocit z toho, Ze pomdaha ostatnim, ho nadchl. Od té doby
Kubat dobrovolné pracuje na mnoha akcich a spolupracuje se spoustou organizaci. Bez

naroku na jakykoliv honorafr.

»Zpocatku jsem byl trochu nesvtj, ale déti mi opravdu prirostly k srdci,” Fika pétactyricetilety chla-
pik. Od té doby se dobrovolnické praci Martin vénuje doslova na pIné pecky. A akci, do kterych se
béhem let zapojil, je totiz opravdu hodné. Az se vlastné nechce vérit tomu, Ze to vse Ize stihnout.
,Sam jsem svobodny, a to je asi jeden z hlavnich dlivod(, pro¢ mam na dobrovolnictvi tolik

¢asu,” usmiva se Kubat.

,Hodné ¢asu travim v havlitkobrodské knihovné, ucastnil jsem se také ¢teni pohddek pro déti
v nemocnici. Pfimo ve FOKUSu Vysocina jsem se zapojil do Narodni potravinové sbirky, nebo
do pripravy Komunitniho chranéného bydleni. Hodné jezdim do Pelhfimova do zmifiovaného
Klubu Klicek a navstévoval jsem také Domov dlichodcl v Humpolci,” vypocitava Martin Kubat.
Za své neutuchajici nadseni si vyslouzil od zaméstnankyné havlickobrodské knihovny, Marcely
Valecké, nominaci na Kfesadlo 2014 v regionu Havlickobrodska a Chotéborska a symbolickou
cenu také ve velké konkurenci nakonec v roce 2015 ziskal. ,Velice si toho vazim,” hlesl skromné
pfi predavani do mikrofonu. Vic snad ani nebylo tfeba rikat.

Nové prijimajici organizace
za rok 2015:

- Oblastni spolek CCK a Senior
Point Havlick(v Brod

- Knihovna Ignata Herrmanna
a Informacni centrum Chotébor

- Chrdnéné dilny Fokus

Vysocina, s.r.o.

- Domov blahoslavné Bronislavy
Humpolec

- Vysocinské nemocnice

- Péstounskeé rodiny
Kraje Vysocina

- Medou, z.s.

Sil pocet pfijimajicich organizaci, a také tu
mame novou koordinatorku, ktera do této
prace vnesla svézi vitr. Asi je to dano i tim,
Ze verejnost je lépe informovana o socidlni
problematice. Dobre funguje i komunitni
prace ve vétsiné obci. Lidé vice drZi pospo-
lu, a to je dobfe. @

Kontakty na DC:

Dobrovolnické centrum

v regionu Pelhfimov

Andrea Kozojedova

Masarykovo nam. 31, 393 01 Pelhfimov
+420 606 029 727
andrea.kozojedova@fokusvysocina.cz

Dobrovolnické centrum v regionu
Havlickav Brod a Chotébofr

Iveta Kréalova, DiS.

Klasterni 92, 583 01 Chotébor
Smetanovo namésti 279, 580 01
Havlicktv Brod

+420 774 151 493
dobrovolnicke.centrum@fokusvysocina.cz

Dobrovolnické centrum

v regionu Hlinsko

Hana Chmelikova

Karla Lidického 1213, 539 01 Hlinsko
+420 774 151 489
dc.hl@fokusvysocina.cz

HB a Chotébof Pelhfimov Hlinsko celkem
Pocet dobrovolnikd 66 105 64 235
Pocet dobrovolnickych hodin 2.515 8.108 3.203 13.826
Pocet prijimajicich organizaci 10 19 38
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GRAFICKY / Sluzby FOKUSu Vysocina

SLUZBY FOKUSU VYSOCINA V ROCE 2015.

Pelhfimov:

Chranéné bydleni
Komunitni tym

Tym podpory v zaméstavani
Socialné terapeuticka dilna
Dobrovolnické centrum

Jen pomalu se prosazuje myslenka,
Ze dusevné nemocni lidé potiebuji
nejen kvalitni IékaFskou péci,

ale i mnohostrannou a tcinnou

podporu pfi zvladani vlastniho Zivota.

Pravé o to se FOKUS Vysocina snaii:
poskytovat individualni pomoc
uZivatelim v jejich pfirozeném
prostiedi.

Havli¢kv Brod:

Komunitni chranéné bydlenf

Chrénéné bydleni
Komunitni tym

Tym podpory v zaméstnavani

Socialné terapeuticka dilna
Dobrovolnické centrum

Chotébof: Hlinsko:

Komunitni tym Komunitn{ tym

Denni stacionar Dobrovolnické centrum
Osobnf asistence

Socialné terapeuticka dilna
Dobrovolnické centrum

STATISTIKA / Finan¢ni zprava

FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2015.

Provozni naklady celkem

5102 479,12

Spotiebované nakupy

2141 425,30

Trzby za vykony a zbozi celkem 1638 073,94
trzby za vlastni vyrobky 63 530,00
trzby z prodeje sluzeb 367 500,00
trzby za poskytovani socialnich sluzeb 928 952,36
ostatni trzby 278 091,58
Ostatni vynosy celkem 47 233,81
uroky 3,67
jiné ostatni vynosy 47 230,14
Trzby z prodeje majektu, opravné polozky 226 817,40
trzby z prodeje majetku 1 000,00
zUc¢tovani opravnych polozek 225817,40
Prijaté prispévky 311 822,50
financni a vécné dary 185 789,50
¢lenské prispévky 1 500,00
nadace, ostatn{ 124 533,00
Provozni dotace celkem 20582 042,73
Statni sprava 9 070 900,00
MPSV 8 807 900,00
MV 200 000,00
MZ 63 000,00
Kraje 10 031 459,73
Kraj Vysocina IP 5885 692,73
Kraj Vysocina 2 039 200,00
Pardubicky kraj IP 1945 567,00
Pardubicky kraj 161 000,00
Meésta, obce 1479 683,00
Vynosy celkem 22 805 990,38
Hospodarsky vysledek 525 010,26

DDHM 362 354,69
vyrobni materidl 49 259,94
ostatni material 966 631,55
energie 763 179,12
Sluzby 2784 205,68
opravy a udrzovani 195 111,00
cestovné 160 760,00
ndklady na reprezentaci 61 889,30
ostatni sluzby 2 366 445,38
Dané a poplatky 6 323,68
Ostatni naklady celkem 170 524,46
uroky z prodleni, pokuty a penale, ostatni 150,23
pojistné 145 350,25
bankovni poplatky 19 881,98
uroky z uvéru 5142,00
Osobni naklady celkem 16 877 753,00
Mzdové naklady 12 600 910,00
Mzdové naklady zaméstnanci 12 026 592,00
Mzdové naklady OZP 374 643,00
OON 157 271,00
nahrady za nemoc 42 404,00
ostatni nahrady -
Odvody na socialni a zdravoni pojisténi 4 276 843,00
pojistné na SP 3106 673,00
pojistné na ZP 1118 390,00
ostatni socidlni naklady 51 780,00
Odpisy DNM a DHM 288 608,00
Poskytnuté clenské prispévky 12 140,00
Naklady celkem 22 280980,12

Dotace investi¢niho charakteru:

Fond Vysociny- rekonstrukce spravni budovy

200 000,00 K¢

Tenez Chotébor- rekonstukce stacionare

150 000,00 K¢

Nadace Ceské spofitelny- rekonstukce stacionare 70 000,00 K¢
Josef Nejedly- rekonstukce stacionare 20 000,00 K¢
Méstys Havlickova Borova 14 486,00 K¢

Ostatni dary na rekonstukci stacionare

25 360,00 K¢

Ostatni dary

109 000,00 K¢

Ostatni dary- transparentni Gcéet

21 550,00 K¢

Vlastni jméni organizace k 31.12.2015

3400 358,77 K¢
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ROZHOVOR / Dagmar Stejskalova ZPRAVODAIJSTVI / FOKUS Vysotina pro vefejnost

MEZI NAMI JE TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI.

MNOHO LIDI, KTERI
NEMAJI TOLIK STESTI

Jako kazdy rok, tak i v roce 2015 usporadal FOKUS Vysocina v ramci Tydnt pro duSevni zdravi ve étyfech méstech celou fadu akci
pro verejnost, studenty i klienty svych sluzeb. Nase osvétové a kulturni programy prispivaji k destigmatizaci dusevnich onemocnéni,
prezentaci ¢innosti FOKUSu i pfedstaveni dobrovolnické ¢innosti.

A co vsechno jsme na Tydny pro dusevni zdravi v roce 2015 pripravili?

Bere to témér jako svoji povinnost. Hluboké presvédceni, Ze je tieba
pomahat potiebnym, se totiz neodmyslitelné vine Zivotem Dagmar
Stejskalové, majitelky obchodu se zdravou vyZivou DejsiBio. Ta -
mimo jiné organizace - podporuje nejen financ¢né, ale i materialné
také FOKUS Vysocina. Stala se tak jednim z nasich darct, kterych si
nesmirné vazime. O tom, proc se vlastné rozhodla pomahat, hovori
sympaticka dama s nefalSovanym zanicenim.

Dagmar Stejskalova vlastni dva prijem-
né obchddky se zdravou vyZivou. Jeden
v Jihlavé a druhy v havlickobrodské Horni
ulici, kde se snad kazdy zakaznik musi citit
opravdu dobre. | pfi praci mezi regély plny-
mi zdravych a chutnych dobrot si majitelka
obchodu dokaze popovidat o FOKUSU Vy-
sofina a o tom, pro¢ povazuje za dalezité
pomahat potfebnym.

DokazZete si viibec vzpomenout, kdy jste
poprvé zaregistrovala jméno FOKUS Vy-
socina?

S FOKUSEM Vysocina jsem se setkala uz
pred lety. Tehdy jsem si vlastné nahodou
ve vestibulu havlickobrodské knihovny
vSimla prodeje keramickych vyrobk( vy-
robenych jeho klienty. Nakoupila jsem zde
hned nékolik véci a prodeju se jako zékaz-
nik Ucastnim i nadéle, protoZze mé to napl-
fuje prijemnym pocitem, ze tim pomaham
potrebnym.

Povazujete tedy takovou pomoc za diile-
Zitou a potrebnou?

Ano. Mam totiZ takové Zivotni presvédcent.
| kdyZ nemame moc, tak mame stale dost
pro ty, ktefi to potfebuji. Mezi ndmi je totiz
mnoho lidi, ktefi asi nemaji v Zivoté takové
Stésti. Lidé s duSevnim postizenim maji uz
tak slozity Zivot, Ze si to vétsina z nas ne-
dokaze prestavit. Je tedy tfeba se o nich
a o jejich Zivoté dozvidat vic. Porozumeéni je
totiz zékladni nezbytnosti k tomu, abychom
jim dokazali pomoci. Myslim, Ze oni sami
se svymi osudy leckdy nemohou bez pod-
pory ostatnich uz nic délat.

Jak se vase Zivotni presvédceni o pomoci
ostatnim vlastné slucuje s praci FOKUSu,
kterou jste zacala podrobnéji sledovat?

Zda se, Ze ve FOKUSu pracuji velmi Sikov-

ni lidé, nebot jeden z nich mé oslovil a po
milém osobnim setkani jsem se rozhodla
FOKUS podporovat. Navic FOKUS ma jedno
své stredisko i feditelstvi v Havli¢kové Bro-
dé, takZe je mi blizky i mistopisné (Usmév)
a vlastné si tak mohu ovéfit, jak pracu-
je. Zadosti o rGizné formy pomoci mi totiz
béhem celého roku chodi mnoho. Ale ja si
vybirdm a snazim se svoji troskou do mlyna
prispét projektdm, které povazuji za oprav-
du smysluplné.

Takze organizace jako je FOKUS maji podle
vas smysl...

To jisté. Organizace jako je FOKUS jsou
z mého pohledu nesmirné potrebné a jsem
rada, Ze funguji. Diky nim se svét pro spous-
tu nestastnych lidi nakonec stava lepSim
mistem k Zivotu. Zaregistrovala jsem, Ze
dusevné nemocnym FOKUS pomaha s hle-
danim prace, zajistuje jim bydleni, socialni
kontakty, umoznuje jim pracovat v chrané-
nych dilnach, které zfizuje, a tak déle. A to
je moc dobfte. Jde totiz o komplexni pomoc.

Jak vlastné vnimate postaveni dusevné
nemocnych ve spolecnosti?

Upfimné- nékdy trochu jako bezutésné. Je
mi lito lidi, ktef{ stradaji, a jsem si jista, Ze
nas stat ma v tomto sméru jesté mnoho
co dohdnét. A to fikdm i presto, Ze nejsem
v zadném pripadé odbornik na tuto pro-
blematiku. Méla by fungovat lepsi péce
a hlavné osvéta, aby z takto nemocnych
vétsinova spolecnost neméla strach a umé-
la s nimi jednat. Jak uzZ jsem fikala, dusevné
nemocni musi mit mnohdy velmi sloZity
Zivot. Véci, které nam ostatnim zfejmé pfri-
padaji normalni a délame je bézné, pro né
mohou predstavovat obrovsky problém. To
je tfeba si uvédomit, podle toho se chovat
a v ramci moznosti byt uzitecni. M

| MALY DAR
POMAHA

Dagmar Stejskalova

pfispiva na nas transparentni ucet.

Chcete mit také dobry pocit
z pravidelné pomoci?
| drobny dar je prospésny!

UZ vice neZ dvacet let pomahame
lidem s dusevnim onemocnénim,
pfipadné jinym handicapem,

v posileni jejich samostatnosti
a sebedUvéry. Vysledkem nasi
prace jsou lidé, ktefi vedou
plnohodnotny Zivot podle svych
predstav. Kvalitu nasich sluzeb
podporuje i to, Ze jiz nékolikrat

prosly inspekcemi kontroly kvality.

Pridejte se k nam.

Vase prispévky pomahaji snizit

nasi finan¢ni zavislost na grantovych
a dotacnich prostredcich, posiluji nasi
stabilitu a umoznuji nam dlouhodobé

planovani nasich aktivit.
Pomadhejte s nami.

Podporte nds darem
na transparentni Ucet
¢islo 1300006003/7940.

Darovat mUzete také jednoduse
prostrednictvim platebni brany,
kterou naleznete na:

www.fokusvysocina.cz/podporte-nas

V Havlickové Brodé jsme se podileli na or-
ganizaci akce Na vlastni k(izi uréené pro zaky
a studenty. Pfichozi si mohli vyzkouset jizdu
navoziku, ztizeny pohyb pfisimulaci télesné-
ho postiZzeni specialnim oblekem nebo treba
dusevni onemocnéni pri hfe. Nové jsme se
odvazili usporadat akci na havlickobrodském
namésti, ktera byla pro viechny pfitomné
jisté silnym zaZitkem. Spolecné s kapelami
Vrab¢i Trh, Jirka a Uderka a Paikot-Ikot jsme
pripravili moderovany program. V ném se
spolecné predstavili Uspésni lidé s dusev-
nim onemocnénim, byvali a soucasni klienti,
nasi zaméstnanci, zastupci sluzeb i predsta-
vitelé mésta. Osvédcené je také divadlo pro
pacienty Psychiatrické nemocnice a besedy
o dusevnim zdravi a dobrovolnictvi se stu-
denty ve skolach.

V Hlinsku je stézejni udalosti tradi¢né Kon-
cert pro dusevni zdravi, vloni s kapelami
DayDreams, Traffic Jam a Memory Band.
Pro klienty, pfiznivce Fokusu a spolupracujici
7S Lezakd, probéhl spole¢ny vylet do Prahy.
V ramci destigmatizacnich aktivit probihaly
také prednasky na strednich Skolach.

Nejnavstévovanéjsi akci v Pelhfimové byl
Pohadkovy les pro déti ve zdejsich mést-
skych sadech, u malych divakd si Uspéch
pripsalo také plvabné predstaveni divadla
Hralous. Dospéli si mohli vyzkouset svoji
zrucénost béhem Tvorivého odpoledne pro
verejnost a prijemnym zazitkem byla také
prednaska zndmé lékarky Katefiny Cajtha-
mlové.

Bohaty program si v roce 2015 pfipravilo
také nase chotéborské stredisko. Zapojili
jsme se jako partner do bézeckého zavodu
Borovska desitka, usporadali Den otevre-
nych dvefi v naSem stacionafi a Tvofivou
dilnu pro zdravotné postizené, s klienty jsme
byli na vyleté v prazském Morském svété.
Velkou a pozitivni odezvu zaznamenal také
treti rocnik tanecni soutéze pro mentalné
handicapované Star Dance v chotéborské
sokolovné.

Pridejte se k nasim akcim
ivroce 2016!
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DEKUJEME ZA PODPORU V ROCE 2015.

25

Podpora vybranych socidlnich sluzeb na tGizemi Kraje

evropsky
socialni

Vysocina — individudlni projekt I1I

Individualni projekt Pardubického kraje na socidlni sluzby Il

Ministerstvo prace a socialnich véci

Ministerstvo vnitra

MESTA A OBCE

Meésto Havli¢kav Brod
Meésto Hlinsko

Meésto Chotébor

Mésto Pelhfimov

Mésto Bystrice nad Pernstejnem
Mésto Golclv Jenikov
Mésto Humpolec

Mésto Kamenice nad Lipou
Mésto Pacov

Meésto Police nad Metuji
Mésto Pribyslav

Mésto Svétld nad Sazavou
Mésto Trebic

Mésto Zdirec nad Doubravou
Méstys Havlickova Borova
Méstys Vilémov

Obec Benesov

Obec Cernov

Obec Dolni Sokolovec
Obec Horni Ves

Obec Kalisté

Obec Kamen

Obec Lesna

Obec Lukavec

Obec Male¢

Obec Mezna

Obec Moravec

Obec Nova ves u Svétlé
Obec Okrouhlicka

Obec Pohled

Obec Putimov

Obec Rynarec

Obec Sobinov

Obec Stoky

Obec Téchobuz

Obec Tis

Obec Usobi

Obec Vesela

Obec Vyklantice

Obec Zachotin

Obec Zajickov

Obec Zizkovo pole

OPERACN[ PROGRAM

ﬁ LIDSKE ZDROJE
R, EVROPSICA UNIE A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Ministerstvo zdravotnictvi
Utad prace Havlickav Brod, Chotébot, Chrudim a Pelhiimov
Kraj Vysocina

Pardubicky kraj

Fond Vysociny

FIREMNI, INDIVIDUALNi DARCI
A DALSi PODPOROVATELE
Agentura Dobry den Pelhfimov
Agrostroj Pelhfimov

Antonin Holfeuer

Autoskola Dolezan

Bennon

Bentime

Boutique Piccolo

Ciret

COOP Druzstvo Havli¢kav Brod
COOP Jednota, spotiebni druzstvo Hlinsko
Cukrarna Fontana, Pfibyslav
Cerpaci stanice Mark Oil

CSOB Pojistovna — Ing. Dvorakova
Danone

DejsiBio s.r.o.

Divadelni spolek Hralous

Dobra spolecnost, z.s.

Dremo, spol. s r.o.

Eva a Pavel Jelinkovi, Pocatky
FiaProTeam s.r.o.

Firma Guku

Gamas, v.0.5.

Gastro AZs. r. o.

GE Money Bank Havlickdv Brod
GOLD SERVICE, s. r. 0.

Hotel Viysocina, Chotébor

Chladek a Tintéra Havlickav Brod, a.s.
Instav, a.s.

Jihlavské potraviny

Jindfich Kosina- Reznictvi a vyroba lahtidek
Jolana a Zdenék Krikavovi

Josef Nejedly, Chotébor

Kavarna Ave Kave

Kavarna U mostu

Katefina Hunalova

KOUS Vysocina

Krajska knihovna Vysociny Havlickav Brod
Kulturni zarizeni mésta Pelhfimova
Kytice Markéta Zakové

Lahtdky Svobodova

Lékarna Na nameésti

Lékdrna U Havlicka, Dr. Myjavcova
Lesni sprava Karla Schwarzenberga
LMC

LUKI 3,a.s.

Martin Kejr

Méstska knihovna Pelhfimov
Méstansky pivovar Havlick(v Brod a. s.
Miko Kennel s.r.o.

Minibazar

Mlékarna Hlinsko a. s.

Muzeum Vysociny Havlicklv Brod
MV technik, s. r. 0.

Nakladatelstvi U Jakuba

p. Malek, Zdirec nad Doubravou

p. Neuvirt, Chotébor

Pan Jiri Hajek

Papirnictvi lva Krpalkova

Papirnictvi Mifka

PARTNER BAMBULE

Pekarstvi Vacek a spol., v.o.s.
Pekafstvi Zak

Pelhfimovsky obchodnik

Petr Cihdk — Grafik-Ross

Pivovar Chotébor

Pivovar Rychtar, s.r.o.

Program Mladez v akci

PROVAS Hlinsko

Prihoda s.r.o.

Psychiatricka nemocnice Havlickdv Brod
PZP Merlin s.r.o.

Quattro IFC, s. 1. 0.

Rain Tiskarna

Realitni kancelar Emil Kovar, RAKO Reality
Restaurace Rychtar (U Masl{)

ROAD- Outdoor Centrum

Rozvojovy fond Mésta Pelhfimov
Reznictvi Stejskal, s. r. 0.

Sinka reklama, Havlick{v Brod
Slévarna a modelarna Nové Ransko
Sodo Duo, spol.s. r. 0.

Sport club U Dubt

SPORT VACIK

Svacinka, panf Jilkova

SWISS product

Tomas Kunst

Trafika Madlova

TTC Medovinka Hlinsko — klub stolniho tenisu
U¥ad pro zastupovani statu ve vécech
majetkovych

VDV- Nadace Olgy Havlové
Velkoobchod papirem, Ing. Jan Mikolasek
Vesa Ceskd B&l3, a.s.

VKS Pohledsti Dvoraci a.s.

Véeobecnd zdravotni pojistovna Ceské
republiky

Viytopilovo knihkupectvi
Waldviertler Sparkasse

Zderika Cermakova

Zelend Iékarna, pani Bilkova

Tymy podpory v zaméstnavani Havlicktiv Brod a Pelhfimov

AMG- Karel Picha, s.r.o.

Domov pro seniory Havlick(v Brod
(ul. U Panskych)

Engeser, s.r.o.

ISOline EU, s.r.o.

Medialni skupina Mafra a.s.
Méstsky Urad Humpolec

dékuji za spolupraci.

Méstansky pivovar Havlickdv Brod a. s.
Nemocnice Havlicklv Brod

OLMAN Service s.r.o.

PROTECT CZ s.r.0.

Socialni firma Semitam

Socidlni sluzby mésta Havlickova Brodu
(ul. Reynkova)

Statek Lesolg, s.r.o.

Technické a bytové druzstvo Svétla
nad Sazavou

Zéakladni a prakticka skola Chotébor
Zachranna stanice Pavlov 0.p.s.
PCO hlidaci sluzba s.r.o.

Podporené projekty v roce 2015.

Zdravotni sestra do terénu

Pofizeni vybaveni pro terénni zdravotni sestru

podpofila spole¢nost Hartmann-Rico

Investice do rozvoje aneb vzdélavani pro
zaméstnance

Kurz Prace s lidmi s dudlni diagndzou
absolvovali nasi pracovnici diky
zaméstnaneckému grantu firmy KPMG

Vyfot mi vzpominky

Projekt podporujici mezigeneraéni vztahy
seniord a mladych lidi podporila Nadace
Agrofert

SU-servis
Cesta Vysocinou
Havlickobrodsky denik

D

A TENEZ © BOSCH
MADACE
AGROFERT gleVA

Ucast na Central and Eastern European
Fundraising Conference (CEEFC)

Diky podpore Nadace Neziskovky.cz se
mohla pracovnice FOKUSU zlcastnit tridenni
konference v Bratislavé a Cerpat zkusenosti
od profesionald ve fundraisingu.

Rekonstrukce Domu socialnich sluzeb
Fond Vysociny podpofil dalsi — jiz treti
a posledni etapu rekonstrukce ¢asti domu,

ve kterém sidli FOKUS Vysocina a jeho sluzby.

Odpocinek bez bariér

Vybudovani a vybaveni relaxacni mistnosti
Denniho stacionare podpofili

Tenez

Nadace Ceské spofitelny

Nadace Charty 77 — Konto bariéry

Hlinecké noviny — Turistické
informacni centrum Hlinsko
Chotéborské Echo
Chrudimsky denik

era
pomahd
regioniim

VYBOR DOBRE VOLE

Nadace Zdravi pro Moravu

KMP Biirotechnik — Shirej-toner.cz
Borovska desitka

FC Chotébor

Vybaveni KCHB podporili

Bosch Diesel Jihlava

Nadace BONA

Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové
Postovni sporitelna — Era Pomaha regionim
Hartmann Rico

Darci vécné i verejné shirky

Elektro Relaxa

Dobrovolnici FOKUSu Vysocina

Nadace Dobré dilo sester sv. Karla
Boromejského

Cisty vytézek verejné shirky na vybaveni
KCHB cinil 7.860,87 K¢

Dékujeme za medialni podporu.

I-Vysocina
KIS Hlinsko
Pelhfimovské noviny

SNADACE

CESKE SPORITELNY

Nadace Olgy Havlové
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Stredisko Havlickav Brod:

Smetanovo nameésti 279, 580 01 Havli¢klv Brod
Vedouci strediska: Ing. Mgr. Eva Teclova
Mobil: 775 151 497
stredisko.hb@fokusvysocina.cz

Stredisko Pelhfimov:

Humpolecka 736, 393 01 Pelhfimov
Vedouci strediska: Mgr. Michaela Urbankova
Mobil: 725 893 485
stredisko.pelhrimov@fokusvysocina.cz

Stredisko Chotébor:

Kosmonautt 262, 583 01 Chotébofr
Vedouci stfediska: Mgr. Andrea Korelova
Mobil: 777 151 499
chotebor@fokusvysocina.cz

Stredisko Hlinsko:

Karla Lidického 1213, 539 01 Hlinsko
Vedouci stfediska: Bc. Michaela RizZi¢kova
Mobil: 777 151 497
hlinsko@fokusvysocina.cz

Dobrovolnicka centra:

Vedouci koordinatord dobrovolnikd: Iveta Kr¢alova, Dis.
Mobil: 420 774 151 493
dobrovolnicke.centrum@fokusvysocina.cz



