BLUDISTE Prvni &islo v roce 2021

Bludist'ak

Recept pro lepsi dny:

Zlata smés
Suroviny: vdeho pfimérené

Pfiméfené dobrého umyslu,

trocha dobré vdle,

nékolik zapojenych svall pro usmév,

mirné zostfeni sluchu a zraku pro potiebné,

pfidat dvé ruce k obejmuti

a taky dvé nohy, které dojdou k tomu, ktery je vedle mne.

Postup:

Tuto smés si predpfipravit v mySlenkach uz vecer, kdyZ usinam, promisit ji
odpousténim, rano prokypfit slunickem nebo péknou vzpominkou a béhem dne
podavat k uzivani vSem kolem mne minimalné 5x denné po jidle. Nezapominat vSak
na vlastni uzivani nékolikrat za den.

Zdroj: Tydenik povzbuzeni

Tydenik Povzbuzeni vychazi pro vSechny generace, zejména pro seniory, v dobé& nafizenych opatfeni v souvislosti s vyskytem
koronaviru v Ceské republice. Archiv vSech vydanych C&isel jak z jarniho, tak z podzimniho obdobi roku 2020 naleznete zdarma
ke stazeni na webové strance projektu: https:/seniorivkrajich.mpsv.cz/soubory-ke-stazeni/

V uvodu bychom radi podékovali firmé plam s.r.o. v Chotébofi, ktera nam
Casopis tiskne formou sponzorského daru. Moc si toho vazime a dékujeme!

BLUDISTE


https://seniorivkrajich.mpsv.cz/soubory-ke-stazeni/

VSechny sluzby Bludisté (Denni stacionaf, Socialné terapeuticka dilna, Osobni
asistence) i pfes nepfiznivou situaci v CR stale funguji. Dodrzujeme veskera nafizeni
vlady, jako noSeni rousek, rozestupy mezi klienty, zvySena dezinfekce prostor, povinné
testovani nékterych pracovnikd..., abychom mohli spravné a kvalitné nadale pomahat
nasim klientdm, coz je poslani naSi organizace. Vyuzivani téchto sluzeb je zcela
dobrovolné. Aktualné mame moznost do vSech sluzeb Bludisté pfijimat nové klienty.
V pfipadé zajmu muzete volat nebo psat vedouci Bludisté (Lenka Chalupova, mobil
773 497 498, email lenka.chalupova@fokusvysocina.cz).

CO SE DEJE V DENNIM STACIONARI
Denni stacionar i pfes nepfiznivou situaci spojenou s Covid 19 stale funguje v plném
Casovém rozsahu, jak jsme zvykli. Také v DS probiha vétSina Cinnosti, které maji
klienti radi, jako vytvarné, zahradni, rukodélné, hudebni, apod. Bohuzel jsme se museli
vzdat nékterych c&innosti, které pro nas zajistuji externi pracovnici (canisterapie,
muzikoterapie), dale navstév nékterych akci, které se poji s vano¢nimi svatky, na které
jsme byli zvykli kazdoro¢né jezdit. Ale i pfesto se v DS stale néco déje ©

Ohlédnuti za nasimi aktivitami v roce 2020
Jak bychom mohli zhodnotit lorisky rok ohledné nasich aktivit?

V roce 2020 jsme méli naplanovano mnoho akci, které neprobéhly, ale i pfesto jsme
néco stihli (vice jsme Vas jiz informovali, nyni jen pro pfipomenuti).

Na zadatku roku jsme navstivili Planetarium v Havlikové Brodé& a bowling ve Zdirci
nad Doubravou. Pak byl DS z nafizeni vlady uzavien. DalSi aktivity se rozebéhly az
v |été, kdy nas navstivila dobrovolnice se svym psem Badym na canisterapii a zazili
jsme par hodin muzikoterapie.

Konalo se také posezeni s rodiCi na zajimavé téma ,sexualita lidi s handicapem®.
V zafi se konal kurz ,, Prvni pomoc* pro klienty. Poté pfislo dalSi pferuseni nasich aktivit
(na podzim na doporuceni vlady byly zakazany navstévy externich pracovniku ve
vSech sluzbach).

V prosinci jsme si za zpfisnénych podminek udélali nas oblibeny Certovsky den.
Vanoc¢ni besidku jsme tentokrat netradicné uzili v lednu tohoto roku a tim jsme si
prodlouZili vano¢ni €as a jeho atmosféru.

Vanoc¢ni besidka v Dennim stacionafri
Tak jako kazdy rok, tak i loni jsme se chystali na vano¢ni besidku. Naplanovali jsme ji
na patek 18. 12. 2020, bohuzel ale i nase sluzby zasahl covid-19 a 17. 12. jsme museli
z duvodu vyskytu covid -19 denni stacionar uzavfit. Jelikoz je to tradice, na kterou se
vzdycky vSichni moc téSime, domluvili jsme si novy termin v lednu
a darecCky jsme si i tak nakonec predali v patek 8. 1. 2021. Dokonce
jsme si pfipravili i nas tradicni bramborovy salat. Vanoc¢ni besidku
si uzivame vzdy vS8ichni spoleéné s klienty a pracovniky ze socialné &
terapeutické dilny, s rodiCi, se zastupci mésta Chotébor v Cele
s panem starostou a dalSimi. Coz bohuzel z preventivnich divodu
letos neslo. Co nas ale ze vSeho nejvice mrzi, ze jsme se nemohli
sejit vSichni pracovnici a klienti z denniho stacionafe. Néktefi klienti
pFerusili dochazku z divodu velikych obav z ndkazy covidem-19.



mailto:lenka.chalupova@fokusvysocina.cz

Pfesto jsme si ale tento den uzili i v takovémto nouzovém poctu a i s takto nastavenymi
pfisnymi opatfenimi a nafizeni vlady.

Moc bychom si vSichni pfali, aby se cela tato nepfehledna, zoufala situace zlepSila a
my jsme se mohli zase zacit vSichni schazet a té€sit se z dalSich spole¢né stravenych
dna.

Ohlédnuti za koncem roku od Svatky ©

Svaty Martin

Na Svatého Martina, pry Jiz zima zacina.

Jezdi na koni bilém, slysi cinkat podkovicky v poli Sirém.

Na svém koni jede dal, cestou mrazivou, zde se chudak chouli.

Obdaruji té plastém svym, ktery me&em v puli rozdélim, timto darem asi nejvice tebe
potésim.

V tento den se také mladé vinko popiji, lidé s nim ¢asto na hodech pecenou husi¢ku
zapiji.

Rovnéz rohlicky z trouby naramné voni, ofechovymi Ci makovymi naplnémi se
nasledné plni.

Na potoce husiCky bilé Martina prozradili a véfici ho pak do biskupského stavu
postavili. Patronem mnoha oblasti se poté stal, proto ho narod tolik uctival.

Certovsky den ve stacionafi moc pé&kny byl, v8echny nas svou atmosférou i na
nadchazejici obdobi blizicich se nejkrasnéjSich svatka v roce pozitivné naladil.

Pracovni listy na téma Certovské rovnéz byli, podle Cislicek a barev je mnozi z nas
dokonale vybarvili.

Dopoledne jsme shlédli je$té dokument z Pekla Certovina, divat se na n&j mé osobné
nevadilo, ale jsem docela Stastna, Ze nejsem zrovna tim détatkem, které by se né&jak
provinilo.

To by pak zajisté litali chlupy o sto Sest, z jindy poklidnych a srandovnich Certisek by
Slehal samy hnév.

Nasledovali kvizy belzebubské i vSeobecné pohadkové, pfi nichz si kazdy provéfil své
znalosti ucelené.

Nadilku jsme rovnéz dostali, byt MikulaSe, Certa a andéla jsme z preventivnich
a ochrannych divodu radéji ani nezvali.

K obédu se vuity v troubé upekly, ani jejich Cerné barvy jsme se posléze nelekli.



Chutnali vSem znamenité ono udélat obéd v tomto nevlidném, sychravém a vétrném
poCasi venku na grilu to byva nejen nebezpecné, ale také slozité.

Poté pohadka s pfiznaénym nazvem Certe, drz se svého kopyta, se pustila, snad se i
vSem divajicim libila.

Netypické a zvlastni Vanoce

Adventni €as jiz probiha, rovnéz pani Zima k blizicim se vanocnim svatkim dvere
otvira.

Okolni krajina a cela pfiroda bélouckym snizkem se zahaluje, pfesné, tak jako se tento
znak na obrazcich Josefa Lady mnohokrat objevuje.

Tento okouzlujici Cas kazdy dobfe zna, vSak také svatecni atmosféra, byva vyjimecna.

Cukrovi a hodovni tabule je pfipravena, ryba s bramborovym salatem usmazena,
svicky s véneCkem a svate¢né vyzdobeny cely stll, to vSe je rodinné pohody a
blahobytu pul.

StromecCek v obyvacim pokoji jasné a tipytivé zafi, koledy i vanocni pisnicky lidé na
hudebni nastroje hraji a v8ichni spole€né krasné péji.

Radi rovnéz poslouchame Ceskou msi vanoéni Jakuba Jana Ryby a to proto, ze
véhlasna je a mnoha lidem se libi.

Zimni radovanky v podobé sportu by méli také na pofadu dne byt: alpské lyZovani,
skoky nebo béh na lyzich, snowboarding, sané, boby, skeloton, ledni hokej, short
track, krasobrusleni, rychlobrusleni, biatlon &i curling to v8e mohou lidé mit, to proto,
aby se ledasjak i ledasCim mohli zabavit.

Posledni dobou vSak mnoho mrazu ani snéhu nebyva, tak se téZ mnoha dalsi i jina
aktivita odkryva.

Odménu nam vsem JeziSek na urCena mista da, vzdyt pokazdé na to své vérné
pomocniky ma, sobi neb koné s rolniCkami rychle jedou Sirou plani, vSak je tento Cas
k nestihani.

Své darecky, pfeda vzdy kazdému, nikdy je nesplete a neda nikomu jinému, rozzarena
oCka détskych tvafri je nékdy pro néj daleko vice nez - podékovani.

Lasku, vzajemné porozuméni, sympatie, vielost, kamaradstvi i pfatelstvi, oteviena
srdicka jeden k druhému vSichni méme, vzdy to nejlepSi ze sebe spoleCnosti
prfedejme...

NovorocCni predsevzeti si letos o Silvestru, nikdo radéji ani nedavejme, ono mam
takovy pocit, Ze tato vize v dnedni dobé koronaviru pak dost dobfe, ani spinit nejde.

PfedevS§im a hlavné mnoho zdravi, sil, krasnych Zivotnich etap v pracovnim i
soukromém prostfedi, spokojenosti, empatie a vielosti si kazdy do Nového roku
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vivs ws

postarejme.

Vysnény novy rok

Stary rok jiz odchazi a Novy rok nam nadchazi. Kéz daleko lepSi je, pfichazi s nim i
vice nadéje.

Vira ve vSe krasné necht nas provazi a vnitini touha, at nikomu neschazi.

Stastna hvézda at jasné& zafi pro splnéni vSech pland, snd, cest i vykouzlenych
usmévu nasich tvafi.

Koronavirus at' ze zivota lidi co nejrychleji zmizi a nic z kladnych lidskych vlastnosti
nam neni cizi.

Zdravi je to nejcennéjsi, co cela spole¢nost mize mit a rovnéz ma, zalezi viak na tom,
jak zdafile a poctivé se o néj postara.

Vylety, prochazky a kulturni akce kéz naSe srdiCka téz potési, to je za této situace
prani nejvétsi.

VVédomosti i nabité poznatky si v myslich uchovame a nasledné je ve vSech Zivotnich
etapach vyuzivame.

Mir, laska, Stésti, sila, pile, snaha pohyb, poctivost, rodina, sympatie, uspéch, zdar,
pratelé i znami at’ jsou vzdy a za v8ech okolnosti v popfedi, protoZze pouze a jenom,
tak budeme v zivoté zazivat ty nejkrasnéjsi zazitky i neopakovatelné véci, na néz se,
kazdy z nas bezpodmineéné soustiedi.

Kéz nam Novy rok pfinasi jen ty nejlepsi moznosti a vize, pfedevsim si prejme, at v
zadné oblasti nenastane zadna jina krize. At je také celosvétova shoda i naklonost,
jeding, tak si budou lidé vSech zemi svéta dokazovat svoji vzajemnou soudrznost.

To pfeje Svatka s rodinou

Vareni v DS
S novym rokem jsme se rozhodli, Zze se pravidelné vratime k nasim
nacvikim vareni.Klienti se velmi té&Si a radi si vymysli, co dobrého si misto
obéda ze Skolni jidelny uvafime. Napady a chuté naSich klientd jsou
vSelijaké. Jiz jsme varili kufeci
stehynko a brambory, zapecené

brambory s rybou zalité smetanou, smazeny

syr a jiné. K vareni pouzivame bylinky nebo
zeleninu, kterou si vypéstujeme na naSich
zahradkach (naposledy jsme napf. pouzili
pazitku, ktera spolecné s cibulkou ochutila
brambory).  VSichni se radi zapojime do
pfipravy — dle schopnosti a dovednosti klienti
kraji, loupou brambory nebo zeleninu,
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strouhaji, apod. Pro kazdého se prace najde. © Pak se jiz jen t€Sime, az bude uvareno
a pochutname si na vyborném jidle.

Jarni zahradky

ZacCal mésic unor a to je doba vysevu jednotlivé zeleniny. Vyseli
jsme seminka rajCat a paprik do pfipravenych vysadbovych
kvétinacl. Semena jsme volili podle jejich doby kli¢ivosti, abychom
byli na jaro pfipraveni.

Upravili jsme zahradky s bylinkami — kde jsme okopali bylinky,
sestfihali.

Nyni budeme postupné sledovat, jak se nasSim seminkim bude dafit, a budeme se
tésit, az vSe se bude moci zasadit do zahradek.

CO SE DEJE V SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNE

Od posledniho Cisla ¢asopisu Bludistak jsme toho v socialné terapeutické dilné zazili
opravdu mnoho, i pfes tuto nelehkou dobu. Klienti vyrabéli rdizné vyrobky, jako vano&ni
dekorace, vafrili spousty jidel podle zajimavych receptld a i nadale se provadéla
zahradni terapie v ramci vafeni riznych bylinnych ¢ajid. Nesmime zapomenout ani na
Vanocni besidku, kterou jsme si naramné uzili. Tak se s nami pojdte spole¢né podivat
na posledni Ctvrtleti roku 2020.

Basen pro rok 2020
/ Na Novy rok o slepici krok.
Rdzné véci déldame
a radost z toho mame.
Rulicky a krabice,
ty nas bavi nejvice.

Obcas také jiné véci,

zahradka se na nas tési,
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v

a rzné véci se na ni fesi. A 2
A mame také morcata,
délaji sama Sprtouchlata.

Na exkurze chodime,

a nové véci se uéime.
Radi také vafime,
rlizné recepty zkouSime.

VsSechno to je v pohodé,

nenechame véci nahodé.
Praci radi mame
a radi ji délame.
-Napsala: S. C.
Spolec¢né vareni

V socialné terapeutické dilné radi zkouSime vafit nové recepty, které si sami
vyhledame. Recept, ktery se nam zalibi, nasledné
zapiSeme do nasSi spole¢né kucharky, kde
nesmime zapomenout ani na obrazek dobrého
receptu. Po peclivé ilustraci receptu spolu vSichni
vyrazime na nakup. Na kazdém uvarfeném jidle
jsme si naramné pochutnali, a Ze jsme téch
uvarfenych jidel méli. Ke konci roku 2020 jsme
varili dobrou bramborovou polévku, ¢&i pekli
vyborny dort s piSkoty, nebo jsme kutali duziny
s dyni, z kterych jsme udélali dyriovy dZus.

O Vanocich nesmi chybét vanoc¢ni cukrovi, které mame vsichni moc radi! Proto jsme
se rozhodli upéct néjaké u nas v dilné. Upekli jsme vanilkové rohlicky, linecké a
kokosové kuli¢ky, na kterych jsme si moc pochutnali.




Vanoc¢ni besidka

Pfed Vanoci jsme si v nasi socialné terapeutické dilné spoleéné udélali Stédry den
v ramci vanocni besidky. Cely den jsme pojali ve slavnostnim duchu. Dopoledne jsme
si spoleCné rozdali darecCky, které vSem udélaly ohromnou radost. Po rozdani darku
pfiSla na fadu zabava v ramci diskotéky, kterou si pro nas pfipravil nas kamarad
z dilny, poustél nam pisné na prani ze sterea, ktery donesl. Pfi diskotéce jsme si
spole¢né vSichni zatancovali. Po diskotéce jsme se vrhli na spoleéné vareni. K obédu
jsme si udélali vyborny salat se sekanou.

Rekapitulace roku 2020 v nasi socialné terapeutické dilné

»,ROK 2020 pfinesl mnoho novych véci, minuly rok byl obzvlast zajimavy. Byli jsme na
zahradce a sazeli rizné plodiny. Sekali jsme travu sekackou, upravovali chodniky a
pleli jsme zahony. | vevniti jsme tvorili rulicky, oplétali krabice, vyrabéli keramiku a Sili.
-S.C.

,Nejvice se mi libilo v Balinach, protoZze se tam pracovali s bylinami na zahradé a také
se mi libilo na exkurzi.“ — P. L.

, Byla jsem na exkurzi u koni. Kifi se jmenoval Julinka. Koné jsem pomahala
hiebelcovat a Cistit kopyta. Také jsme byli na canisterapii s pejskem, ktery se jmenoval
Bady. Vafili jsme dyniovy dZus. Méli jsme vanoc¢ni besidku a diskotéku, ktera se mi
libila. Ale nejvice se mi libilo u Jalinky.“ — H. S.




Spolec¢né tvoreni

Na podzim jsme tvofili tradi€ni dusickové
vénce, které jste si mohli objednat.
Vyrobili jsme jich pfes 10 kusu. Nasledné
jsme tvofili nase tradi¢ni krabice.

Od zacatku roku 2021 jsme vyrobili jiz
spousty vyrobku. Zkou$eli jsme novou
techniku kresleni uhlem, ktera nas bavila,
a na to, ze jsme tuto techniku zkouseli
poprve, tak vysledky stali za to. Pomoci
uhlu jsme kreslili zasnézenou krajinu.

Také jsme vytvareli manasky pomoci

déravych ponozek, které uz se neunosi a fantazii se opravdu meze nekladli. PfiSla
fada i na tvofeni z keramiky. Vytvareli jsme jmenovky bylinek, nebo mochomurky, Ci
jiné jarni vyrobky, které se hodi na kazdou zahradu. Keramika nas jako obvykle bavila
opravdu hodné.




OSOBNI ASISTENCE
Prace s biografii klienta ve sluzbé osobni asistence - '\\\
Autorka koncepce biografické péce o seniory pani PhDr. Eva F&A'\\ 1\
Prochazkova, PhD. napsala: ,,Zivotni pfibéh je jako obraz, na
ktery se divame.”

Pfi kazdodenni praci osobniho asistenta v terénni sluzbé pfimé péce osobni asistence
Fokusu Vysocina, se témér kazdy den setkavame s pfibéhy, vzpominkami, rdznymi
osudy a pocity svych klientu a jejich pecujicich. Je nam dovoleno nahlédnout do jejich
zivotl at jiz minulych, ¢i téch soucasnych.

Po absolvovani vzdélavacich kurzil zaméfenych na koncept bazalni stimulace a jeho
aplikaci pfi kazdodenni péci o klienty, kde jsme si vyzkouSeli jak velkym pfinosem pro
nase klienty i pracovniky je zafazeni této metody do bézné péce, jsme se rozhodli
uchazet se o certifikat ,,Pracovisté pracujici s prvky konceptu Bazalni stimulace.”
K tomu ale nestaci tento koncept jen pouZzivat pfi kazdodenni péci o klienty, ale téz ho
zaradit do dokumentace klienta, aby mohl byt vyuzivany i ostatnimi pracovniky, tfeba
v pfipadé zastupu u klienta, kdyz ma asistent dovolenou nebo onemocni.

Prvofadym dokumentem bylo vytvoreni planu bazalni stimulace kazdého klienta, kde
je popsano jaké prvky a z jakého divodu jsou aplikovany. Bazalni stimulace vSak neni
jednotvarna. Nékdy je provadéna dotykem, jindy zas stimulaci smyslU. K tomu je velice
dobré alespon Castecné znat zivotni pfibéh klienta, jelikoz jen tak muzete citlivé
pracovat sjeho vzpominkami, emocemi a pocity. Z tohoto duvodu jsme vytvorili
dokument ,,Biografie klienta“ kde najdeme informace o jeho Zivoté, pfanich, zvycich,
ale i pécCi kterou potrebuiji.

NasSe snaha byla odménéna v zafi 2019 ziskanim certifikatu ,,Pracovisté pracujici
s prvky konceptu Bazalni stimulace” na tfi roky a dokumenty ,,Plan bazalni stimulace*
a ,,Biografie klienta“ soulasti slozky nasSich klient, ale hlavné pomocnikem pfi
kazdodennim poskytovani individualni péce. Klient ma vSak pravo odmitnout vyplnit
tento dokument nebo nevyplnit ho cely.

Nam asistentim znalost klientova Zzivotniho pfibéhu pomaha pfi poskytovani péce
jesté citlivéjSim pristupem. U klienta, ktery ma omezenou komunikaci a sam nedokaze
fici, co chce, muzeme pracovat s jeho zvyky, oblibenym obleenim, barvou, jidlem,
vzpominkami na situace pro ného vyznamné a dilezité. A pravé timto zpusobem
vytvaret divéru mezi asistentem, klientem, ale i jeho rodinou. Néktefi klienti milovali
Svoji praci a pfi pouziti spravnych podnétd si vybavuji, co jim ta prace v Zivoté
pfinasela, i kdyz tfeba jiz nezvladaji o tom hovofit, vyjadfuji to ur€itymi pohyby téla,
vyrazem ve tvafi a v o€ich, i svou reakci na pfedméty Ci slova které jim tu jejich praci
pfipominaji. Jsou to €asto vzpominky na vojnu, déti, partnera, zazitky, oblibené
¢innosti, jidlo, obleCeni ale Casto potfebuji vyjadrit i v&ci, které je trapi. Prace s zivotnim
pfibéhem velice pomaha pfi poskytovani péCe o lidi s Alzheimerovou chorobou,
demenci, psychickymi problémy, ale i lidi osamélych nebo vyrovnavajicimi se se
ztratou sobéstacnosti, chorobou a podobnymi Zivotnimi situacemi.

Je to spousta zajimavych pfibéhu, které obohacuji i zivot nas asistentll a pocit, ze
muzete dat druhému néco navic od srdce, déla tu nasi praci jeSté krasnéjsi a dava ji
dalSi smysl, proc ji délat, i kdyZ ne vzdy konci pfibéhy Stastné.
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DOBROVOLNICKE CENTRUM

Fokus Vysoc€ina Dobrovolnické centrum v regionu FOHUS
Havlickiv Brod a Chotébor m

DOBROVOLNICKA CENTRA

Co se odehralo v nasem centru vlonském roce
20207

Zima je plném proudu a s jistotou se nam pfiblizuji jarni mésice. Jaro s sebou vzdy
pfinasi néco nového, hezkého a snad i slune¢ného.

Uvodem povazuji za dilezité zminit, Ze cely uplynuly rok byl ovlivnén pandemii Covid-
19. Coz vedlo k uzavieni naSich pfijimacich organizaci, domovl pro seniory, $kol,
nékterych matefskych Skolek, uzavreni divadel, kin a zruSeni vétSiny planovanych
hromadnych akci. DoSlo tak k omezeni naSeho bézného Zivota, na ktery jsme byl
zvykli.

V ramci zhodnoceni uplynulého roku 2020 bych rada uvedla, Ze i v nepfiznivém
pribéhu roku, se zapojilo do dobrovolnické aktivity plno dobrovolniku, ktefi celkem
vykazali 3542 dobrovolnickych hodin. Za tyto velmi pozitivni statistiky vSem
dobrovolnikim dékujeme a téSime se na spolupraci v dalSich letech.

Béhem loriského roku jsme se zapoijili do rGznorodych aktivit, at uz se jedna o Siti
latkovych rouSek na usta, online dou€ovani, pravidelné cvi€eni. Zpivani pod okny pro
seniory, psani dopisu a malovani obrazk( pro seniory do domovl pro seniory.
Supervizni setkani pro dobrovolniky, vylet a vano¢ni venkovni setkani pro
dobrovolniky. Ani letos tomu nebude jinak. Kromé ziskavani novych dobrovolnikd,
budeme ty stavajici vzdélavat, motivovat, odménovat a zapojovat do jednorazovych
akci.

FOHUS

DOBROVOLNICKA CENTRA

Dobrovolnické centrum Fokusu Vysoiina pro region Hawli¢kév Brod a Chot&bof.

Mate chut’ pomahat?

Mate chut a zajem vénovat Cast svého volného €asu nékomu, kdo vasi pomoc
potfebuje? Zajima vas prace s duSevné nemocnymi, chcete pracovat se seniory,
vénovat se détem, nebo pomahat pfi jednorazovych akcich? Mate vlastni napad, ktery
byste radi realizovali? Nevahejte nas kontaktovat a pfidat se mezi ,obyCejné lidi, ktefi
délaji neobycejné véci.
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DalSi informace a aktuality najdete na naSem webu nebo facebooku DC.
e-mailova adresa: dc.havlickuvbrod@fokusvysocina.cz,

webové stranky: www.fokusvysocina.cz /dobrovolnictvi

Facebookové stranky: https://www.facebook.com/fokusdobrovolnici

Bc. Jana Valova, DiS., koordinatorka dobrovolniku

KOMUNITNI TYIM

V kazdém stfedisku Fokusu Vysoc€ina vznikla nova role ,sportaka“. Hlavnim smyslem
této role je zaradit pohyb v jakékoliv podobé do procesu zotaveni osob s duSevnim
onemocnénim. Prvni termin sportovniho setkani v ramci stfediska v Havlickové Brodé
byl vykopnut na 3. 6. 2020, kdy poc€et uCastnikil konkuroval volejbalovému tymu.
Kromé uzivatelU sluzeb posililo sportovni u€ast i nékolik pracovniku Fokusu Vysocina.
Své zastoupeni meél i Komunitni tym, jak ze strany uzivatelu, tak ze strany pracovnik.
Z tohoto zastoupeni pak jako pfispévek uvadime zpétnou vazbu pfimo od jednoho z
uzivatell. Na nastfelenou otazku, co mu sportovni setkavani pfinasi, pfihral nasledujici
odpovéd: ,,uvolnéni, pak samoziejmé sportovni nadseni, Ze-se stykame s pracovniky
a dal8imi klienty, navazovani novych kontaktd."

CASOPIS BLUDISTAK, é&islo 1/2021. Na jeho vydani se podili: Jitka Klepetkova, Lenka
Chalupova, Alzbéta Kavalirova, Jana Novotna, Alena Beranova, Erika MrkviCkova, Dana
Tdmova, Zdenka Ledvinkova, Sona Chalupova, lvana Pleskacova, Martin Fuit, Pavlina
Blahova, Jana Valova.

Na Casopise se také ve velké mife podileli klienti denniho stacionare, socialné terapeutické
dilny, osobni asistence a komunitniho tymu.

Kontakt: FOKUS Vysocina z. U., Denni stacionaf, Kosmonauti 262, 583 01 Chotébof;
Socialné terapeuticka dilna Bludisté (Na Valech 290, Chotébof), Komunitni tym (Na Valech
290, Chotébor).

Tel.: 777 151 499 (vedouci stfediska), web: www.fokusvysocina.cz.

NA DALSI CiSLO CASOPISU BLUDISTAK SE MUZETE TESIT V éervnu 2021

Tisk: plam s.r.o., Krale Jana 538, 583 01 Chotébofr - www.plam.cz
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