BLUDISTE Druhé &islo v roce 2021

Pozvanka na Festival Na vlastni dusi

FOKUS VysocCina z.u, stfedisko Chotéboi se opét pfipojuje k celorepublikové
destigmatizacni a osvétové akci Tydny pro duSevni zdravi 2021. Pro letosni rok opét
pfipravujeme festival Na vlastni dusi, tentokrat s nazvem Zivot ONLINE/Zivot
OFFLINE, ktery probéhne na namésti TGM v Chotébofi v utery 14. 9. 2021 od 11
hodin.

Pro navstévniky jsou pfipravené tematické workshopy se zamérenim na rizika ,Zivota
na siti“ a duSevni zdravi, alel i na dusevni hygienu.
Program budou doplhovat vstupy odbornikl —
pozvani pfijali détsky psychiatr, psychoterapeut a
adiktolog, ktefi také budou po celou dobu
navstévnikim k dispozici k osobnim rozhovordm.
TéSit se mlUzete i na spole¢né bubnovani, divadelni
predstaveni Ci hudebni vystoupeni.

Akce je podporena z rozpoc€tu mésta Chotébor.

Prejeme Vam krasné léto se spoustou sluni¢ka, at’ ustanou
# vSechny Spatné prirodni jevy i koronaviroveé viry a nasledné
se vrati lidem vSsem opét dobra naladiCka. At vrati se
absolutni klid a vnitfni vyrovnanost i spokojenost do duSi nas vSech a tim bude
Zivot smysluplnéjsi i kvalitnéjsi hned. Klienti a pracovnici FOKUSu Vysoc€ina, z. u.

V uvodu bychom radi podékovali firmé Plam s.r.o. v Chotébofi, ktera nam
C¢asopis tiskne formou sponzorského daru. Moc si toho vazime a dékujeme!



Hlasujte s nami v TESCU

Denni stacionar Bludisté nabizi sluzby dospélym lidem s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Ve stacionafi pracujeme podle konceptu Bazalni stimulace. Jde o soubor
terapeutickych postupl, které u nasich klientd rozvijeji pohyb, vnimani a komunikaci
pomoci somatické, vibraéni a vestibularni stimulace. Somaticka stimulace poskytuje
nasim klientadm potfebné smyslové podnéty, pfispiva ke zklidnéni, rozviji pozornost a
soustifedéni a probouzi zajem o okolni svét. Vibracni a vestibularni stimulace rozviji
koordinaci pohybu, rovnovahu a prostorové vnimani, celkovou obratnost, jemnou a
hrubou motoriku.

Denni stacionaf potfebujeme dovybavit pomlckami, jako jsou napf. terapeuticky
hojdavak, taktilni podlozky, specialni rukavice, hmatové micky aj., které nam umozni
koncept Bazalni stimulace pro klienty v nasi sluzbé plné rozvijet.

Vhodte v chotébofském supermarketu Tesco hlasovaci Zzeton FOKUSu Vysocina a
pomUzete naSemu Dennimu stacionafri Bludisté.

CO SE DEJE V DENNIM STACIONARI

Muzikoterapie je aktivita spiSe oddychova, pfi které klienti poznavaji nové nastroje a
uci se rytmizaci pisnicek, rozviji se jim pamét, jemna motorika, sluchové dovednosti a
jiné. V Dennim stacionafi probihala muzikoterapie pod vedenim terapeutt (Zvukové
lazné), ktefi dojizdéli z Havlickova Brodu. V dobé koronavirové krize bohuzel musela
byt tato aktivita pozastavena. Klienti takto pfisli o spoustu zazitk(i, moznosti poznavat
rizné hudebni nastroje jako jsou tibetské misy, Samanské bubny, ustni harfy, apod.
Proto jsme se rozhodli, Zze si sami proskolime pracovnice, které muzikoterapii povedou.
Toto se povedlo a od €ervna probiha nase vlastni muzikoterapie, kterou si vytvari sami
klienti za pomoci proSkolenych pracovnic DS. Jesté nam zbyva dokoupit nékteré
nastroje, kterymi roz§ifime nase hudebni vybaveni uréené nejen k samotnému zpévu
a hre, ale i za uCelem vedeni muzikoterapie. Vybrali jsme si buben, flétny, citerka,
ozvucCenou krabici, apod. Jesté bychom si moc prali tibetské misy, na ty nam vsak
zatim chybéji finance.

Canisterapie Konecné jsme se dockali a po dlouhé prestavce (zpusobené Covid 19)
se knam do Denniho stacionafe vratila canisterapie vedena pani Martinou
z organizace Kamarad. VSichni jsme byli pfijemné prekvapeni, protoZe jsme po dlouhé
dobé vidéli nam jiz znamou fenku Sisi, ale také nova sténatka Maxe a Janinu.

Zahradni ¢innosti vDS Co se déje v naSich zahradkach? Pocasi se konecCné
umoudfilo a zahradky zacaly davat prvni urodu. Jiz jsme sklidili par rajcatek i fedkvicek.
V Cervnu jsme se také dali na upravu €asti zahradky, kde postupné vznika smyslovy a
hmatovy zahon. VSechny zahony peclivé zalévame a vidime, kazdy den, jak se nam
zahradky krasné rozrustaji.

Spolecné setkani rodict, klient a pracovnik( Bludisté

Ve stfedu 23. 6. probéhlo jako jiz tradi¢né pfed letnimi prazdninami setkani s rodici na
zahradé v STD, na které se vSichni vzdycky moc téSime. Klienti a pracovnice DS a
STD pfipravili pohosténi. Napekli babovku, merurikovou buchtu, slané $neky a syrové
krekry. Spole¢né jsme si vSichni opekli bufty a dulezité bylo, Ze jsme se znovu po tak
dlouhé dobé potkali a mohli si popovidat. | po€asi nam pralo, bylo teplo a slunecno.
VsSichni jsme odchazeli spokojeni a Stastni.



A co se v Dennim stacionafi udalo, a ¢eho jsme se zucastnili od posledniho vydani
naseho ¢asopisu, Vam napsala Svatka K.

Pripojili jsme se k akci "Malujeme Kaminky proti
rakoviné!"

Vyrabeéli jsme prani pro maminky

Ve stacionari mame oblovky ©

Pfed rokem nas naSe jiz dvanactileta oblovka Zrava jménem Cecilie opustila, a protoze
jsme nechtéli bez zvifatka byt, tak se dalSimi tentokrat tfemi Sneky stejného druhu
nahradila.

Méli jsme tu moznost vidéti je vyristat od malinkych, jak se také nékdy fika: pfimo od
piky, ale to by nikdo nefekl, jak tito mali tvorové dokazi byt za rok veliky.

Maji se u nas kluci Cile k svétu, pilné se o né vSichni starame - krmime, koupeme,
Cistime, sépiovou kost i skofapky pro krasnou ulitu jim dopfavame a to vse, proto, Ze
je radi mame.

Nékdy je i z teraria vyndavame, pozorujeme je a SnecCi zavody porfadame, bavi nas
jejich neobvykly a pro nas ne az tak znami zivot pozorovat, je to dalsi aktivita, které se
ve stacionafi muzem vedle jinych véci rovnéz vénovat.

.

Velikonoé€ni vystava
30. 3. 2021 - Vychazka na Velikono¢ni vystavu v parku na chotéborfském nameésti,
kterou jsme navstivili, se nam velice libila. Této akce jsme se ol i
uCastnili také my se svymi papirovymi vajicky, které jsme &= ‘s o u @{bf&p
vybarvovali a nasledné zalaminovali, aby v desti vydrzeli. Tak ,ﬁza :
jako asi cela dalsi fada lidi, spolkd i organizaci nejenom mistnich, %
ale mozna i pfespolnich jsme vyzvu k u€asti na této aktivité uvitali

S nadSenim.




K vidéni tu jsou nejrizné&jSi vyrobky a véci, které se jakoukoliv tématikou vztahuji
k obdobi Velikonoc &i obecné k svatkiim jara. Od tradi¢nich ruéné malovanych vaji¢ek
po kraslice a dalSi zde vystavena leckdy i docela silné nakladna, ale obdivuhodna a
krasna dila na jejich vyrobu i vytvarnou €innost. Cela plocha tohoto netradi¢niho pojeti
byla rozmisténa asi po deseti vyzdobenych stromech i kefich. V souasné dobé je to
uzasny a krasny napad od organizace CEKUS ve spolupraci s méstem Chotébof, jak
svym ob&anlim, ale i vdem ostatnim zpfijemnit i Iépe je naladit pro vdechny jarni dny.

Valpurzina, Filipojakubska noc

Po celé zemi Ceské, tisice vater i ohnickil zaginaji vétsinou plat, neni to, viak, proto,
ze by lidé se chtéli pouze u plaminkud hiat. Tyto ohné se vétSinou na kopcich

i rozcestich zapaluji a veSkeré temné sily se timto od obydli vypuzuji. Rovnéz dalsi
jiné figle lidé na tyto podivné bytosti maji, pfed vratka u domu jim vejce zakryté do
travnatého drnu daji.Tficatého maji svatek, nadchazi den jejich hratek, baby Jagy
pfileti na ohnivém kostéti.

RUzné narody tento svatek uctivaji, kazdy po zplsobu svém, néktefi tanci, raduji se,
preskakuji, pisné pé&ji, tyto aktivity se skoro kazdorocné déji.

Na skutecny vyznam i drsnou, az krutou legendu, vSak jizZ malo mysli se, spiSe se
jedna o lidové pohanské tradice.

Ve stacionafi také jedna takova velka ¢arodéjnice vznikla, byla postavena ke
vchodovym dvefim, aby vSem pfichozim asi néco pékného fekla.

Cely program v tomto duchu se nesl, nase znalosti provéril téZ dokument Miroslava
Taborského o danych zvycich, jenz jen malokdo feSi jesté dnes.

| dalSi typicka vyzdoba z papiru k t€mto mocnostem zde je, ta se tu jiz po cela dlouha
desetileti vzdy v ramci vytvarnych Cinnosti taktéz velmi rada zjevuje.

V neposledni fadé jsme si i letos vuity na terase na grilu opékali,

je az s podivem pfi letoSni naklonosti pocasi, Ze jsme u tohoto aktu nezmrzali.
Slunic¢ko nam svitilo a nam se to dozajista libilo, poté jesté kavi¢ka s babovkou byla,
ta celkovou pfijemnou a milou pohodu jenom zavrsila.




4.6.2021 Navstéva v STD
V patek jsme se v Socialné terapeutické dilné za kamarady po dlouhé prestavce opét
podivat byli, okouknout co nového si tady vylepsili.

Vidéli jsme zde na zahradce stavbu pergoly a sestavovani multifunkéniho otevifeného
ohnisté s grilem, kde v blizkém budoucnu odpocinkova zéna i moznost relaxace
asi bude, takovéto néjaké misto je nezbytné nutné miti skoro vSude.

Opékani, rozjimani i povidani, patfi k tomu vSemu téz, to je kazdému jasné rovnéz.
Kdo zajem mél, tak zmrzlinu si dal a néktefi z nas poposli jesté o kousicek dal.

V parku na namésti farmarskeé trhy byli, zde jsme se i my taktéz zastauvili.
Koupili jsme vSe potfebné, kdo co chtél a pak jiz kazdy na zaslouzeny obéd Sel.

Skolni jidelna na Obchodni akademii se totiz vybornym i velice chutnym jidelnickem
vyznacuje a tak i naSe zaludky i mnohokrate misné jazycky s prehledem a
neskute€¢né dobrou ba az vyte€nou stravou napliuje.

Takto, bychom si prali schazet se vSichni pospolu, co mozna nejvice,
to proto, aby se znova obnovila nase spolecné vytvofena pfedkoronavirova tradice.

Cervnovy vylet do Havli¢kova Brodu
16. 6. 2021 po dlouhém Case jsme se opét na cestu vlakem vypravili tentokrat proto,
abychom pamétihodnosti byvalého okresniho mésta navstivili.

Nase vyprava méla jeden jediny hlavni cil poznat alespon z €asti rozlehly méstsky park
Budoucnost, ac€ je tato lokalita znama a od Chotébofe dobfe dostupna, tak néktefi z
nas, jak v Jifikové vidéni byli neb toto misto jesté nikdy ve svém zivoté nevidéli.
Otevrela se nam tu mimo jiné i cela déjepisna kniha, z nichz vystoupili ty nejznaméjsi
jména a osoby znamé z historie, Josef Dobrovsky, Jaroslav HaSek, Bohuslav Reynek,
Bedfich Smetana, Katefina Barbora Kobzinova, Jan Véaclav Stamic, Otakar Stafl, Jan
Rudolf Trcka z Lipy, Jason, Josefina Havlickova, skromna matka velkého syna Karla
Havlicka, Jehoz véhlas a proslavenost snad skoro po celém svété znamo jest a je tedy
, , ha misté fici, Zze zvlasteé neékteré osobnosti
- dotykaiji se snad i hvézd.
. Posléze jsme tu téz jezirka s rybickami i maly
| vodopad, rybniky Ocko, Rantejch, altanek,
4 opevnéni, pomnik u Staflovy basty nasli, ve stinu
na kamenech jsme poobé&dvali z bufetu Cista
duSe pfineseny chutny obéd, ktery vzorné
upraveny byl a skvostné nas vSechny takto v
prirodé pohostil.
Nasledné jsme na Havlickovo namésti na
j L 1 zmrzlinu odchazeli a pfi cest¢ mnoho dalSich
hlstorlckych budov i pamatek s nejrliznéjSimi legendami nachazeli.
Hledéli jsme napf: na most pres feku Sazavu, kostely Nanebevzeti panny Marie i sv.
Katefiny, mlyn, morovy sloup, rodny dim Karla Havlicka Borovského, Staflovu
chalupu, Koudelovu kasnu uprostied se sochou boha Tritona, ktery nese na hlavé




velkou kamennou misu s delfinem, coz dost mozna je ojedinély vyjev a dominanta
tohoto mésta ne v8ak jediném.

DalSi jedineCnai nejvétSi atrakce Havlickova dfive
Némeckého Brodu je na zdejSi staré radnici véem pro
vystrahu zavéSeny kostlivec Hnat, ktery drzi kosu s napisem:
Kterou hodinu nevi§ a protoze se nechal ve své dobé
podplatit, tak za to vSe musel asi vice nez tvrdé zaplatit.

Po sladké tecce a vyborném osvézeni jsme zpét na nadrazi
k vlaku odchazeli,

abychom se vS8ichni na cesté zpét plni novych a
nezapomenutelnych zazitk( doprovazeli.

Tento vylet se nam vSem jisté libil moc, doufejme, Ze
obdobné zazitky nam nezhati

koronavirus nebot toho mame jiz za ten dlouhy €as vice nez
dost.

Predevsim za sebe a téZ za nas$ cely skvély kolektiv, bych chtéla Ceskym draham
velice podékovat za ochotu, profesionalitu, pfikladnou pomoc a moznost pouziti
elektrického voziku pfi jizdé vlakem na vylet, nesmirné si vazim toho, Ze jiz i v této
oblasti doba pokrocila a dostupnost i bezbariérovost se leckde po republice vyfesila.
Nase obrovské podékovani patfi téZ pracovnicim denniho stacionare Bludisté za vse
a pfedevsim za to, Ze se s nami takto neboji ledaskam jet, stale nas ve vSech oblastech
vzdélavaji, zprostfedkovavaji nam bézny, normalni Zivot a nenechaji nas

nikdy, nikde, jen tak zahalet.

ol nzﬂ.-...
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23. 6. 2021 - ZAHRADNi POSEZENI

VSechny sluzby po celou tu téZkou dobu plné zachovany byly, pouze, kazda fungovala
jednotlivé, ale navzajem jsme se nevidéli.

A¢ cCasova prodleni zplusobena koronavirem velice dlouha byla, tak moznost
spole¢ného setkani se nakonec prece jen naplnila.

Sesli jsme se na zahradé Socialni terapeutické dilny ve sloZeni rodiCe, opatrovnici,
klienti a pracovnici Bludisté FOKUSu Vysocina pfi milém posezeni, kdy kazdy byl
velice moc rad, Ze toho druhého vidél a vzajemné poznatky i vlastni zkuSenosti tu
konzultovat smél.

O vypravéni a opékani vuitu na grilu nebylo nouze, a tak si myslim, Ze celé odpoledne
probéhlo v pratelském duchu, vSe se vydafilo a dopadlo dobfe.

Rodi¢im se malé darecky rozdali a také letni harmonogram udalosti to proto, aby
rovnéz v nasich rodinach védéli, co jsme o prazdninach v Dennim stacionafi i STD
délali.

Pranostiky na léto:
Svaty hlas zvonu ochrarnuje pfed Skodami hromu.
| kdyZ je den v Iété nejdelSi, rolnikovi Casto nestadi.

Jestli mravenci sva hnizda v psi dny nad obycCej vy$Si a SirSi délaji, pfedznamenavaji
studenou a ¢asnou zimu.

Na zavér tajenka na trénovani paméti od Martina S.

1. Jak se jmenuje druhé
nejvétsi mésto v Ceské
republice?
2. Jak se jmenuje maminka
jehnéte?

3. Co ma vejce Zloutek a...?
4. Kdo ma svatek 24.12.?
5. Jak se jmenuje paty mésic

v kalendari?



=JE V SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNE
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Velikonoce

Velikonoce jsme si udélali veselé. Nasi dilnu jsme si
barevné vyzdobili kvétinami, vajicky a dalSimi vyrobky,
které jsme vytvofili. Co by to bylo za Velikonoce bez
dobrého jidla?! Proto jsme upekli gulas v troubé, ktery
jsme nasledné servirovali na tématicky vyzdobeny stl.
Mham. ©

Sponzofi nam pomahaji rozvijet nase sluzby

Diky finanéni podpore firmy GCE s.r.o. mizeme pravé v téchto mésicich na zahradé
v socialné terapeutické dilné Bludisté stavét Zahradni u€ebnu. Zahradni u€ebnu
budeme vyuzivat pro edukacni ¢ast programu zahradni terapie i pro bézné aktivity Ci
odpocinek. V prostorach zahrady postupné

vznikaji i smyslové zoény: zdna bosych Miieees
>

nohou, vuni, chuti, planujeme vytvofrit
relaxaéni  koutek s prvky podporujici
vestibularni stimulaci. Tvofime tak koncept
zahrady vSemi smysly, ktery pfinasi nasim
klientdm pfi pécCi o zahradu nepfeberné
mnozstvi podnétd a novych zkuSenosti.
Tento projekt podpofila také Ceska
spofitelna.

S jarem pfiSla do Socialné terapeutické dilny neodkladna prace na zahradé v ramci
zahradni terapie, kterou jsme si vSichni naramné uzili. Mezi prvni praci na zahradé
patfilo urcité hrabani listi i stfihani kefu se stromy. Zazili jsme spousty srandy a
dozvédéli jsme se spoustu novych véci.
V bfeznu si klienti vramci zahradni
terapie vyseli sadbu, o kterou se peclivé
starali, vyseli: rajCata, papriky, salaty a
slunecCnice. Klienti si nasledné pfipravili
kazdy svuj truhlik, do kterého si sadbu
zasadili. Do velkych vyvySenych zahon(
byla potfeba navozit hlina, abychom méli
svoji sadbu kam zasadit. Koukejte, jak se
nam to podafilo.

~,Kazdy klient si vybral truhlik, do kterého jsme si dali rostliny. Truhliky chodime plet i
zalevat. Ja osobné jsem sazela dvoubarevnou repu. Nyni nam stavéji na zahradé
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pergolu, kterou budeme vyuZivat, jako zahradni ucebnu. Vyrobili jsme kompostér
Z prken, ktera nam pfipravil truhlar.“ — H. S.

,CO se tyka zahrady, tak se hodné zménilo. Mame nové truhliky, ve kterych mame
kvétiny a zeleninu (salaty, redkvi¢ky, slaménky). O truhliky se starame sami. Také
mame nové ohnisté a gril a budeme mit hamaku a hlavné se nam déla pergola
(zahradni u¢ebna).“— M. N.

Setkani s rodici

Dne 23. 6. 2021 jsme na zahradé socialné terapeutické dilny pofadali jako tradicné
setkani s rodici. PFisSli se na nas podivat rodi€e z denniho stacionare i socialné
terapeutické dilny. Klienti pfipravili obCerstveni ve formé babovky, buchty, slanych
placek, slanych $tradld a dobré limonady z citront a maty. Nasledné jsme rodi¢im
opékali bufty na nasem novém grilu. Setkani za¢inalo od 14:00 hodin a koncilo v 17:00
hodin. Celé odpoledne si pracovnici, klienti a véfime, Ze i rodice velmi uzili.

,Dne 23. 6. 2021 jsme méli na zahradé v Socialné terapeutické dilné setkani s rodici.
Dny pred setkani s rodiCi jsme se domlouvali, co budeme pro rodice pfipravovat a
nakonec jsme se rozhodli, Ze upeCeme buchtu a babovku. Pripravovali jsme posezeni
a piti. Opékali jsme burty. Povidali jsme si s rodiCi. Setkani s rodi¢i jsme si moc uZili a

v v/

té$ime se na dalsil“— M. S.

Kurz socialnich dovednosti
Od konce dubna jsme v Socialné terapeutické dilné odstartovali kurz socialnich
dovednosti, ve kterém klienty
u€ime, jak spravné komunikovat,
prezentovat se, seznamovat se a
zadat o praci. Kurz klienty a
pracovniky velmi bavi, nauCi se
novym veécem, které budou
v zivoté potfebovat. Zakonceni
kurzu bude ve formé praktické a
ustni zkouSky, kterou jisté klienti
zvladnou. Jako ocenéni dostanou
certifikat.




OSOBNIi ASISTENCE

Pége o blizké sleni \&\ Ar
ece O Dlizke - zamysleni ¢
Y i\

VétSina z nas zna z vlastni zkusenosti nebo blizkého okoli situaci, kdy se rodina musi
postarat o nékoho ze svych blizkych. Je uplné jedno, zda je to mentalni Ci télesné
postizeni, nemoc nebo stafi. Nikdy to neni lehké. Zvlasté pak, pokud je péce
dlouhodoba. Pecujici ¢lovék musi vétSinou alespon ¢asteCné omezit svij vlastni Zivot,
aby zajistili svym blizkym co nejlepsi péci.

Neni to vSak lehké ani pro ¢lovéka o kterého je peCovano, zvlasté pak kdyz byl zvykly
vSe zvladnout sam. Je tézké pfipustit si, ze ,uz to nejde” a pfijmout pomoc druhych.
Neni vSak dobré, aby pecujici osoba délala vSe. Pokud to jde, nechavame &lovéku, o
kterého je peCovano, vykonavat Cinnosti, které jesté zvladne, aby i nadale délal sam
nebo mu s jejich zvladnutim pomuzeme tfeba jen slovni podporou. Pokud je to mozné,
ptame se na jeho nazor, prani, pocity.

Ve chvili, kdy mame pocit, Ze takovouto péci sami nezvladneme, je dobré kontaktovat
socialni sluzby ve svém okoli a zjistit jejich nabidku a moznosti. Nékdy pomuze vyuziti
terénni sluzby, ktera zajisti pomoc s potfebnymi ukony a zalezitostmi a vas blizky tak
muze i nadale zustat ve svém domoveé a se svymi blizkymi. Sluzba Osobni asistence
Bludisté je vzdy poskytovana tak, aby co nejméné naruSovala zabéhlé zvyklosti, ale
pomohla tam, kde je to nejvice potfeba. V nékterych pfipadech je vSak péce tak
naroc¢na, ze ani vyuziti terénni sluzby nezajisti vSe potfebné. V tuto chvili, je Cas
premyslet o pobytové sluzbé.

Pecujici se mohou setkat s odsuzovanim v okoli, pokud vyuziji terénni nebo pobytovou
sluzbu pro své blizké. Rozhodnuti to ¢asto nebyva jednoduché. Z nasi zkuSenosti
vime, Ze dobré se o pomoc na nékterou ze socialnich sluzeb obratit. Socialni sluzby
jsou tu od toho, aby lidem pomahaly. Jejich vyuziti znamena, Ze o svého blizkého
chcete dal peCovat a umoznit mu tak spokojeny zivot se svymi blizkymi, rodinou a ve
svém domacim prostiedi. Mame ve své praxi osobni asistence Bludisté Fokusu
Vysoc&ina mnoho rodin, které stéli pfed takovymto t&éZkym rozhodnutim. Nakonec svj
ostych prekonali a jsou velice radi, ze nas kontaktovali a vyuZili nasi pomoci. Nékteri
kratce, jini zas déle, ale zadny se za své rozhodnuti nemusel stydét.

Sona Chalupova, Osobni asistence Bludisté, Fokus Vysocina z.u.
Osobni asistence Bludisté — terénni sluzby

Adresa: Kosmonautt 262, 583 01 Chotébor
Telefon: 773 497 498
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DOBROVOLNICKE CENTRUW
Kresadlo za rok 2020

FOKUS Vysocina, dobrovolnické centrum v regionu Havlickiv Brod a Chotébor
poradalo slavnostni predavanl ceny Kresadlo za rok 2020. Kfesadlo je jednou z forem,
jak muzeme ocenit obycejné lidi, ktefi délaji neobyc&ejné
véci, tedy dobrovolniky. Cenu jsme predali v utery
29. 6. 2021 v 16:00 hodin v prostoru zahrady Socialné
’.’ terapeutické dilny Fokusu VysoCina Chotébof (Na
~ Valech 290). Slavnostni akci moderoval sympaticky
" moderator Jakub Janacek s hudebnim doprovodem.
% Ocenéni dobrovolnici obdrzeli drobné darky jako
podékovani, kvétiny a diplom. Vyherce zvolili ¢lenové
~ % komise, kterému bylo pfedano ruéné ukované Zelezné

kfesadlo. Kresadla se zucastnili zastupci mést za
Chotébof i Havlickuv Brod. Také zastupci a pani feditelka Fokusu Vysocina. Na zavér
bylo hostiim pfipraveno malé obCerstveni a vznikl prostor pro volnou diskusi nejen
s dobrovolniky. Kfesadlo ma tak svého majitele. VSem velice dékujeme za pomoc.
Také dékujeme uzivatelim sluzeb Fokusu vysocina za pfipravu darkd pro nominované
dobrovolniky a za pfipravu obcerstveni. Velké podékovani patfi vSem, kdo se podilel
na organizaci.

Za dobrovolnické centrum

Bc. Jana Valova, DiS m FOHUS
DOBROVOLNICKA CENTRA

koordinatorka dobrovolnikt
dc.havlickuvbrod@fokusvysocina.cz
www.fokusvysocina.cz/dobrovolnickacentra
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KOMUNITNI TYM

Jedno letni zamysleni...

Mam rada letni oblohu,

kde honi se mracky...

Mam rada noc¢ni blouznéni,
kdyz hvézdy jasné sviti.

Hledam tam souhvézdi,

na kterém moje duse se souzi.
Mam rada svézi vétrik,

co s vlasy si pohrava a o¢i jiskfi.
Jdu bosa mokrou ranni travou,
myslim jen na Tebe a prsty mi hrajou.
Snad najdu to souhvézdi,

co dusi mi rozjasni

a budu laskou hrava a Stastnéjsi... Tvorba jedné z uzZivatelek KT

CASOPIS BLUDISTAK, ¢&islo 2/2021. Na jeho vydani se podili: Jitka Klepetkova, Lenka
Chalupova, Alzbéta Kavalirova, Alena Beranova, Erika Mrkvickova, Dana TUmova, Zderika
Ledvinkova, Sofa Chalupova, lvana Pleskacova, Pavlina Blahova, Jitka Fuitova, Martin Fuit,
Jana Valova. Na Casopise se také ve velké mife podileli klienti denniho stacionare, socialné
terapeutické dilny, osobni asistence a komunitniho tymu.

Kontakt: FOKUS Vysocina z. U., Denni stacionaf, Kosmonauti 262, 583 01 Chotébof;
Socialné terapeuticka dilna Bludisté (Na Valech 290, Chotébor), Komunitni tym (Na Valech
290, Chotébof).

Tel.: 777 151 499 (vedouci stfediska), web: www.fokusvysocina.cz.

NA DALSI CisLO CASOPISU BLUDISTAK SE MUZETE TESIT V RiJNU 2021

Tisk: plam s.r.o., Krale Jana 538, 583 01 Chotébor - www.plam.cz
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	A co se v Denním stacionáři událo, a čeho jsme se zúčastnili od posledního vydání našeho časopisu, Vám napsala Svatka K.


