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Zapojili jsme se do “Nejste na to sami”
w ° Ve - 1l 5 Va
nékolika zajimavych L ]
po svém boku partdka,
na kterého se mizZete
spolehnout.
Jsme tu pro Vds i v roce
2022
Dobrovolnici 7./ Vazeni pfiznivci FOKUSu Vysocina,

napekli

pernicky blizi se ndm nejkrasnéjsi svatky v roce, a proto dovolte,

abychom Vam poprali jejich klidné a pfijemné proziti
spolecné s Vasimi blizkymi.

FOKUS Vyso¢ina, z.u. Do nového roku Vam pak prejeme jen to nejlepsi, hlavneé
. - N hodné zdravi, a to jak fyzického, tak dusevniho.

5. kvétna 356, 580 01 Havlickuv Brod

tel, fax: +420 560 421 845 A nezapominejte, jsme tu pro Vas i v roce 2022!

email: fokus.vysocina@fokusvysocina.cz

Tym FOKUSu Vysocina
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Letosni Festival Na vlastni dusi
inspiroval aktualni trend.
Tématem byly Emoce v siti

Navstévnici Festivalu Na vlastni dusi, ktery FOKUS
Vysocina porada v ramci Tydn( pro dusevni zdravi,
méli letos opét moZnost nahlédnout do cinnosti
organizace, vyzkouset si spoustu zajimavych
workshopt, priucit se na debatach, vychutnat si
skvélou hudbu a samoziejmé se dozvédét vice i o du-
Sevnim zdravi a péci o néj. Akce se v prabéhu zari
konala v Havlickové Brod€, Pelhfimové, Chotébofi a
Hlinsku.

LetoSnim tématem, které vSechny akce provazelo,

byly Emoce v siti. ,Inspirovala nas k nému spole¢na

zkusenost predchoziho rok az roku a pul, kdy se nase

b&7né aktivity presunuly do online prostoru. Casto

jsme mohli zazivat pocity v mnoha ohledech

podobné zkusenostem a pocitim lidem s dusevnim

onemocnénim,“  vysvétluje za vsSechny Jitka
Klepetkovd, vedouci chotéborského strediska
FOKUSu Vysocina.

Festival se podarilo zrealizovat diky podpore

nasich  donatorll. Podékovani patfi rovnéz
dobrovolnikiim z Dobrovolnického centra FOKUS
Vysocina, ktefi se podileli na hladkém prabéhu

jednotlivych akci.
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https://www.fokusvysocina.cz/clanky/aktuality/letosni-festival-na-vlastni-dusi-inspiroval-aktualni-trend-tematem-byly-emoce-v-siti-1360

Diky projektu
ma Hlinecky tym
nové vybaveni

Grantovy program Pardubického kraje Materialni
zabezpeceni socialnich sluzeb nam umoznil vice se
zamérit na zajiSteni odpovidajictho technické
vybaveni pro nas multidisciplinarni tym v Hlinsku.

Jednotlivi pracovnici tak dostali napfiklad nové
notebooky, které wvyuZiji pfi praci v kancelari,
pri praci vterénuiv prfimé pracis klientem.

Diky projektu se vyrazné zkvalitni pracovni
podminky pracovnik multidisciplinarniho  tymu

i zazemi socialni sluzby pro klienty.

A Pardubicky
WY kraj

Vybirame ¢lovéka
s dobrym srdcem

Ocenéni pro obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné skutky.
To je Kresadlo, které kaZzdoro¢né udili FOKUS Vysocina.

Aktualné ze zaslanych nominaci vybirdme nékoho z Pel-

hrimovska, kdo se stane novym drzitelem této ceny.

Predavani Kresadla 2021 za Pelhfimovsko probéhne

v ramci slavnostniho udileni Cen mésta Pelhfimova, dalsi

regiony budou nasledovat v pristich mésicich.

Ucime se
Otevienému
dialogu

Multidisciplinarni tymy FOKUSu Vysocina nékolik
let Uspesné uplatiuji moderni pristupy v podpore lidi
s duSevnim onemocnenim zaloZzené na filozofii
Recovery (zotaveni). V poslednich letech je stale vice
vyuzivand metoda Otevieného dialogu, kterd ma
v podpore lidi se zdvaznym dusevnim onemocnenim
prokazatelné podlozené pozitivni vysledky.

Diky grantu od Nadace CEZ jsme proto zajistili
na miru pripraveny odborny dvoudenni kurz
Otevreny dialog pro Ctyfi multidisciplinarni tymy.
V ném si nasi pracovnici osvoji teoretické dovednosti
a ziskaji praktické zkusenosti.

Na zakladé proskoleni tymu pak vypracujeme
plan implementace prvku Otevieného dialogu

do primé péce.
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Dobrovolnici
napekli pernicky
pro nemochneé

Zacatkem prosince se v Dobrovolnickém centru
vregionu Pelhfimov sesli nadseni kuchtici a spole¢né
napekli a nazdobili perni¢cky pro pacienty z Oddé-
leni dlouhodobé nemocnych Nemocnice Pelhfimov.

"Tuto akci porddame pravidelné, takze jsme
nechtéli vynechat ani v letosnim roce. Co povaZzuiji za
dilezité, je propojeni dobrovinik(l s klienty FOKUSu
Vysocina," vyzdvihuje koordinatorka pelhfimovského
dobrovolnického centra Hana Markova.

Na peceni se podileli ¢tyri dobrovolnice a jeden

klient, u zdobeni se nasledné seslo pét dobrovolnik.
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A co nas ceka pristi rok?

EASICUP 2022
Patronem bude
fotbalové eso
Tomas Soucek

Pilné pripravujeme EASI CUP 2022, mezinarodni
fotbalovy turnaj pro lidi s vaznymi problémy v oblasti
dusevniho zdravi. Bude se konat od 9. do 15. Cervence
v Pelhfimové. Zastitu nad celou akci pfrijal rodak ' /
z Vysociny a jeden z nejlepsich ceskych fotbalist(
soucasnosti Tomas Soucek!
Rysuje se nam ale i cela rada ambasador, a to nejen 2 2
z fotbalovych fad. O novinkach Vas budeme pribézné

informovat.

Sledujte nas na Facebooku, aby vam nic neuniklo :)

Realizacni tym
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https://www.facebook.com/onegameonesoul

