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Jifi z Bludisteé si splnil

piani. Cetl vknihovné

V socialné terapeutické dilné Bludisté v Chotébofi podporujeme
klienty v realizaci jejich prani. Pan Jifi ma rad historickou
literaturu, proto se chtél zdokonalit v pfednesu a hlasitém cteni,
aby mohl svou oblibenou knihu prednést verejnosti. To se mu
splnilo, kdyz predcital v knihovné Ignata Hermanna v Chotébofi z

knihy Povésti z Vysociny.
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Charitativni cukrarna ve spole¢nosti
GCE podporila denni stacionar

Zaméstnanci spole¢nosti GCE Chotébor se rozhodli v ramci akce Charitativni cukrarna, kterou usporadali jejich
kolegové z personalniho oddéleni, podpofrit Denni stacionar Bludisté. Na rekonstrukci Saten a vybaveni pro nase
klienty prispéli ¢astkou 23 408 korun. Spolecnost GCE sumu pak jesté navysila na 40 000 K¢.

,Neékteri nasi zaméstnanci pripravili a napekli zdkusky a dalsi druhy obcerstveni. BEhem akce pak své vytvory
prodavali ostatnim kolegim,“ popsala pribéh Charitativni cukrarny Hana Matousll, kterd byla jednim z
organizator(. VSechny dobroty se prodaly v rekordnim ¢ase jedné hodiny, celkem se jich prodalo 952 kusu.

A kam finance pajdou? V Dennim stacionari Bludisté se snazime zkvalitiiovat prostredi tak, aby odpovidalo
potrebam klientll. V predchozich letech jsme upravili a vybavili télocvicnu. V lofiském roce jsme dovybavili i
denni mistnost, abychom ji mohli vyuzivat pro rGzné terapie a individualni praci s klienty. Prostory pro denni
aktivity jsme celkové zutulnili, aby plsobily prijemné a klienti se tu citili bezpecné.

Zbyva nam upravit prostor Saten, a to jak pro muze, tak i pro Zeny. Zazemi je jiz zastaralé a chceme i tento
prostor vybavit vhodnymi skfiflkami, sezenim a vytvorit vétsi soukromi pro klienty. Od hlavni chodby jsou Satny
oddélené pouze zavésem. Prostory bychom chtéli upravit tak, aby bylo mozné je uzavrit dvermi.

Néktefri klienti denniho stacionare verbalné nekomunikuji nebo jen velmi omezenég, proto je pro nas nezbytné
vyuzit alternativni komunikaci. Z daru bychom tak poridili tablety se specidlnim softwarem, které by vyuzivalo
minimalné sedm klientd.

Zaméstnanclm GCE a celé firmé dékujeme.
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FOKUS Vysocina se spojil s organizaci
Home for trees a oslavil Den Zemeé

Ctyri tisice. To je pocet stromkd, které se podafilo
vysazet u Chotébore. A to v rdmci spolec¢né akce
organizaci FOKUS Vysocina, FOVY a Home for trees.
Trfi organizace se spojily, aby spole¢nymi silami
prizvaly dobrovolniky, se kterymi by pomohli s
obnovou lesii u Chotébore. ,Na akci dorazilo na
padesat dobrovolnik( z rad verejnosti, prijeli i ucitelé
a Zaci z EQ zakladni skoly z Havlickova Brodu a také
klienti z nasi socialné terapeutické dilny Bludisté,“
pochvalovala si PR manaZzerka FOKUSu Vysocina
Edita Veselkova. Vsem ucastnikim byli k dispozici i
pracovnici socidlniho podniku FOVY, ktefi maji sazeni
stromk jako napln prace.

Béhem celého dne panovala pohodova atmosféra.
Bylo to setkani lidi, propojeni svétd a spojeni srdci pri
smysluplné cinnosti. Po praci bylo pro vsechny
prichystano obcerstveni. ,,Opékali se Spekacky nebo
hermeliny. A nase Bistro Cista duse upeklo i néco
sladkého," fekla Edita Veselkova.

UZ nyni se vSechny organizace domluvily a maji v
planu dalsi sazeci akci, ktera by se méla uskutecnit na
podzim letoSniho roku, tedy aZz bude privétivéjsi
pocasi k sazeni.

Kdo je Home for trees?

- je ekologicka organizace, ktera v CR od roku 2019 sazi
pfirodé blizkym zplGsobem biodiverzni lesy odolné&;jsi
vUci zménam klimatu, s prevahou listnatych stromt a
prevazné na tzemich znic¢enych klirovcem nebo
vétrnymi polomy

« je jedinou ceskou organizaci, ktera je ¢lenem
celosvétové sité Plant For The Planet a evropské
organizace Pro Silva Bohemica
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LetosSni drzitelka ceny Kfesadlo doucuje
déti a zprijemnuje chvile pacientim

Empatie, klid a odzbrojujici Usmév. To je jen
minimum vystihujicich vlastnosti, které patfi letosni
drzitelce ceny Kresadlo 2022 v regionu Pelhfimov,
Karoliné Matéja.

Osmnactiletd studentka gymnazia se dobrovolnictvi
vénuje témér dva roky. Pravidelné dochazi do
pelhfimovské nemocnice na Oddéleni dlouhodobé
nemocnych, kde pacientim zpfijemnuje dlouhé
chvile - povida si s nimi, ¢te jim, podili se i na
vytvarnych aktivitadch. ,Karolina je mlada, velmi
empatickd studentka, kterd svym klidnym a milym
chovanim, zajmem o ¢lovéka, odzbrojujicim Gsmévem
a chuti poméahat zpfijemnuje dlouhé chvile a
nedostatek socialnich vazeb nasim pacientlim,” rekli
zastupci pelhfimovské nemocnice v nominaci mladé
dobrovolnice.

Karolina Matéju se ale vénuje i dalsi dobrovolné

¢innosti. ,,Spolu s ostatnimi studenty pelhfimovského
gymnazia se vénuji doucovani nejen socialné slabsich
déti,“ prozradila koordinatorka dobrovolnikd v
regionu Pelhfimov Hana Markova.

Zaroven se na slavnostnim veceru vybiral dobrovolny
prispévek, ktery kazdoro¢né putuje na pomoc
organizacim, které pomahaji v regionu Pelhfimov.
feditelce FOKUSu
Vyso¢ina Anné Simonové a bude pouZit na rozvoj

Letosni vytéZzek byl predan
projektu Na vlastni dusi, ktery se zaméruje na
prednasky na strednich skolach na téma dusSevni
zdravi a také na rozvoj Recovery klubu v Pelhfimové.
Timto bychom radi podékovali méstu Pelhfimov a

vSem, ktefi pfispéli za krdsnou ¢astku 24.200 K¢.

Ceny mésta
~ Pelhi
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EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
Evropsky fond pro regionaini rozvoj A," PRO M iST N i
Integrovany regionalni operaéni program — ROZVOJ CR

Prvni elektromobil mame v Chotébori

Diky Integrovanému operacnimu programu se nam podari nejen
zajistit bezproblémovou dostupnost osobni asistence Bludisté, ale
také budeme jezdit za klienty ekologicky. Uspéli jsme totiz s
projektem Bludisté v pohybu a ziskali prvni elektromobil do
sluzeb. Auto ndm dodala firma Auto NEZA Pelhfimov, jedna se o
Kia NIRO.

Novy elektromobil ndm zajisti udrzeni sluzby osobni asistence ve
stavajicim rozsahu pro region Chotéborska, snizi naklady na
provoz oproti stavajicimu autu se spalovacim motorem, odboura
naklady, které byly potfebné na zajisténi operativniho leasingu a

pomUZe nam minimalizovat negativni dopad na Zivotni prostredi.

Stale prohlubujeme dovednosti
v metodé Otevieného dilaogu

V lonském roce se ndm podafrilo diky grantu Neziskovky od Nadace
CEZ pokracovat v zavadéni metody Otevieného dialogu do

kazdodenni spoluprace v tymech i do pfimé péce o klienty. H AR
Pracovnici péti tym0G si mohli prohloubit své dovednosti

prostfednictvim odbornych stdzi v organizaci Prah Jizni Morava, m
ktery tuto metodu ve svych dvou tymech jiz delsi dobu Uspésné

vyuziva v kazdodenni podpore klienta. -

V letodnim roce probéhlo pét konzultaci. S jednim z lektord, NADACE CEZ
Jindfichem Jasikem, jsme po konzultaci s pracovniky Centra

dusevniho zdravi Havlickiv Brod zrealizovali také besedu pro

verejnost na téma: Beseda a autorské ¢teni s Jindrou Jasikem.

Dékujeme, ze jste sbiralil

Projekt Sbirej toner konci! Na webu to uvedli organizatofri této akce: "Nas
projekt byl zaméren na renovaci toner(l a veskery zisk z této renovace
putoval do vybranych Ustavil pro mentalné handicapované po celé CR.
Bohuzel trh je nyni zaplaven levnymi jednorazovymi tonery z Ciny, které se
likviduji a neni co renovovat. Proto jsme byli nuceni projekt ukoncit."

Jestli ma nékdo jesté nasbirané tonery, tak je nemusi vyhazovat, ale jesté
ma $anci do 31. kvétna 2023 je nechat odvézt.

VsSem, kdo se do sbéru zapojili, bychom chtéli podékovat!
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Projekt Recovery klub

Spolufinancovano
Evropskou unii

bude slouziti verejnosti

V Pelhfimové rozsifujeme Recovery klub, a to diky spolecném projektu
s MAS Sipka, financovaného z prostfedk(i Evropské Unie. Chtéli

bychom, aby byl mistem péce o dusSevni zdravi nejen pro klienty
FOKUSu, ale i pro Sirsi verejnost. Jsme si védomi, Ze posledni tfi roky v

SIPKA

byly velmi zatéZové snad pro kazdého a oficialni terapeutické kapacity

zdaleka nestaci. V nabidce se proto objevi prednasky, besedy, Ci

workshopy zamérené na psychohygienu, psychosomatiku, rizné zpuasoby, jak si ¢lovék mGze pomoci sam, ale
probéhne tfeba i sezndmeni s rozdilnymi terapeutickymi pristupy. Radi bychom iniciovali vznik svépomocnych
skupin ("kruhd"), nabidli prostor, kde se mohou lidé schazet, sdilet sva trapeni i radosti, vzajemné se podporovat
a travit volny ¢as volny cas. Recovery klub chce byt otevienym komunitnim centrem a tvofit svou napln v primé
interakci s obyvateli Pelhfimovska. Jsme si védomi, e komunita neni v Cechach zrovna popularni slovo, ale
mozna je praveé v této slozité dobé cas, abychom se ucili byt si oporou navzajem.

AKTUALITY Z FOKUSu

« Probéhlo spolecné setkani zastupc PN HB a FV na aktualizaci vize CDZ a dalsiho fungovani pro

obcany Havlickobrodska.

» Podepsali jsme dohodu s Centrem dusevniho zdravi Chrudim, kterd ndAm pomize k vyufziti jeho
sluZeb, kdyzZ se zhorsi zdravotni stav klient( z naseho regionu.

« Podarilo se nam ziskat dotaci z Pardubického kraje na vybaveni zazemi v Hlinsku ve vysi
88 000 K¢. Chcete védét, jak s tim naloZzime a co vylepSime? Téste se v pfristim Cisle.

o Blizi se dalsi terminy predavani ceny Kresadlo, které se kazdorocné udéluje pod zastitou
organizace Hestia. Dobrovolnik(im za region Humpolec a Svétla nad Sazavou podékujeme
24, kvétna v humpoleckém multifunkénim centru Mikado. Region Havlick(v Brod a Chotébor
pfijde na fadu 8. ¢ervna v chotéborské knihovné. A na konec ocenime dobrovolnickou ¢innost v
regionu Hlinsko, kdy se sejdeme 22. ¢ervna v Domové senior( Drachtinka.

Terminy Tydnu
dusevniho zdravi

| v letoSnim roce se nase strediska zucastni Tydn(
duSevniho zdravi. Hlavnim mottem naSich zafijovych
akci bude Duse v bezpedi, takZze se navstévnici mohou
tésit na tématické workshopy, zajimavé besedy a také
hudebni doprovod, ktery si vezme na starost kapela
High Five. Podrobnéjsi program Tydna dusevniho zdravi
vam prineseme v dalsim cisle naseho newsletteru.

Chotébor - Utery 12. zari 2023
Havlickliv Brod - stfeda 13. zari 2023
Pelhrimov - Ctvrtek 14. zari 2023
Hlinsko - patek 15. zari 2023

Sdileni zkusenosti
se zahrani¢im

Na pelhfimovském stredisku probéhlo setkani se
zahrani¢nimi kolegy ze socialnich sluzeb, socialnich
podnik( a vzdélavacich organizaci v rdmci projektu
Erasmus, ktery byl organizovany MAS Sipka a
Kralovskd stezka. Ve stredisku Pelhfimov jsme
sdileli informace a dobrou praxi v oblasti
zaméstnavani lidi s duSevnim onemocnénim.
Predstavili jsme jak socidlni sluzbu IPS, tak i
pracovni uplatnéni v socidlnim podniku FOVY.
Zastavame moznost vybéru a volby!
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Pozvali jsme starostu
Chotébofre do Bludiste

Denni stacionar Bludisté navstivil Ondrej Kozub, starosta
Chotébore.
dlouhodobé financné podporuje. Seznamil se s klienty a

Mésto Chotébor nase sluzby i projekty
diskutoval s nimi o tom, co je ve sluzbé bavi a co by
privitali. Vedouci stfediska Jitka Klepetkova ho seznamila
s provozem sluzby a aktivitami, které klientim nabizime.
Prohlédl si prostory denniho stacionare a hovofili jsme i o
nutnosti planovani investic do budovy a potrfebné

rekonstrukci, napf. odpadd a vody, kterd by klientim

zajistila dastojnéjsi prostredi. Na zavér si prohlédl i

prostory socialniho podniku FOVY.

Klienti si povidali s radou

Do chotéborského Bludisté zavitali ¢lenové spravni rady FOKUSu
Vysocina. Setkani se zucastnili pracovnici a klienti strediska. S
radnimi jsme diskutovali o tom, co nas ve sluzbé tési a co

bychom pro zkvalitnéni sluzeb potrebovali.

Vzpominka na Sonnu Chalupovou

V Unoru nas necekané navzdy opustila kolegyné z chotéborského strediska Sona
Chalupova, ktera v Bludisti pracovala jako osobni asistentka. Poskytovala sluzbu
klientdm pfimo v jejich domacim prostredi, aby mohli co nejdéle zistavat se svou
rodinou. Casto se tak na néjaky ¢as stala ¢lenem domacnosti. Sofia béhem své
praxe takto navstévovala nespocet rodin. VZdy byla vstricna, mild a ochotna, jak
rekli klienti sluzby i jejich rodiny. Do své prace zarazovala Bazalni stimulaci, kterou
dale rozvijela, a i diky ni jsme od roku 2019 drziteli mezinarodniho certifikatu
Pracovisté pracujici s prvky bazalni stimulace. Sono, dékujeme!

| letos jsme sluzby
zhodnotili spole¢né

Zajima nas nazor a hodnoceni sluzby od klient( i
rodicl. | v letosSnim roce probéhlo pravidelné
setkani rodi¢l a pecujicich osob a klientl sluzeb
Bludisté,
predchozi rok a seznadmili rodi¢e s planovanymi

na kterém jsme spolecné zhodnotili

V ném se chceme ve
podporu
skupiny
sebeobhijct. Cilem skupiny je predevsim ucit a

aktivitami na ten letosni.
sluzbach predevsim na
konkrétné na vytvoreni

zamérit
svépomoci,

podporovat lidi s mentalnim postizenim vyjadrovat
svoje nazory, zajimat se a hdjit svd prava a
predavat své podnéty pro zlepseni prilezZitosti ve

spolecnosti a prinaset tato témata samospravé.
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LONSKY ROK V CISLECH

POSKYTNUTE -
TYMY PODPORY
HODINY: - P
V ZAMESTNAVANI:

S klienty jsme . »
. e IPS pracovnici oslovili
stravili celkem 25

, 184 zaméstnavatell a
658 hodin. Se

spolupracovali s 54

zajemci pak 1810.

klienty, z nichz 13 po

. ukonceni sluzby
SLUZBY:

Napric sluzbami
FOKUSu proslo
405 klientt a
evidovali jsme

pracovalo.

DOBROVOLNICKA
CENTRA:
481 dobrovolniku

pomahalo v 55
SOCIALNI MEDIA: organizacich, kde

Na facebooku nas odvedli celkem
sledovalo 1 254 a na 18 069 hodin.
instagramu 248. Na

334 zajemcul.

nas web zavitalo
celkem 18 999

uzivateld.

Newsletter FOKUSu Vysocina, z.0., vydava FOKUS Vysocina, z.0., 5. kvétna 356, 580 01 Havlickélv Brod, ICO: 15060306. Kontaktni osoba: Edita
Veselka Palkovicova, tel.: 778 787 298, email: edita.veselkova@fokusvysocina.cz. Pristi Cislo vyjde v ¢ervenci 2023.
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https://www.fokusvysocina.cz/
https://www.fovy.cz/

